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O casopisu

Dent BiH je specijalizirani casopis o dentalnoj medicini,
koji je pokrenut s ciljem pruzanja neophodnih informacija
iz oblasti dentalne medicine, te prezentiranja noviteta i
trendova. Namijenjen je kranjim korisnicima, odnosno
pacijentima, te doktorimai tehnicarima dentalne medicine.
Izlazi cetiri puta godiSnje, a distribuira se besplatno po
dentalnim ordinacijama na podrucju BiH.

Kvalitetan i bogat sadrzaj, kao i inovativan dizajn sigurno ¢e
Vam ponuditi sve potrebne informacije na jednom mjestu.
A to je i cilj, olaksati pristup neophodnim informacijama i
time biti najcitaniji magazin. Otvaramo brojne teme koje
su vazne za dentalno zdravlje, te okupljamo strucnjake s
podrucja regije. Osiguravamo savjete i ideje, kao i misljenja
strucnjaka, te predstavljamo nove trendove i metode. Sve
najednom mjestu.

Elvira Dreznjak, mr. komunikologije
Glavna i odgovorna urednica
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Sensodyne
Repair&Protect

Dentalng preosjetljivost je éest problem koji znaéajno
mofe uticati na svakodnevni Zivat, od ispijanja jutamje
kafe do uiivanjo u omiljenc) hrani i pica V. Statisticki
gledano 1 cd 3 osobe ima problem dentalne
precsietiivosti #, Kraotak, odtar bol pri dodinu hlodnog,
toplog i slatkog je znak da je zastitni sloj 2uba oslabljen.
Unatof velikom uticaju ovog problema na svakodnevni
Fivot, pacijenti éesto ne spominju precsjetlivost denting &,

Sensodyne Repair&Protect je posebno formulisona
pasta 2o osobe koje pate od dentalne preosjetljivosti,
nudedi ne samo trenutno olakSanje, ved i dugotrajnu
zastitu, Nopredna formulacijo koristi se tehnologijom
MovaMin, koja pomade u zostiti od preosjetljivosti
dentina stvaranjem robusnog, reparativnog sloja nolik
hidroksiopatitu preko izlofenog denting =7,

Redovnom upotrebom, posta djeluje

tamo gdje je najpotrebnije:

* PomoZe u cbnavijanju prirodne zastite zuba
* Prufa dugotrajnu zostitu od osjetljivosti

« Prufa zastitu od karijesa

Za razliku od klgsiénih pasti za zube, Sensodyne
Repair&Protect klinkki dokozano pruia dugotrajnu zastitu
od precsjetlivosti denting uz primjenu 2 puta dnevno .

Sensodyne Repair&Protect dulbinskl | ciljono obnavija
prostore unutar dentinskih tubulo osjetljivih zuba ™,
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Rezultat je zdraviji, jaéi osmijeh i sloboda da bez straha
uZivate u svakodnewnim ritualima.

Ako traZite pouzdano rieienje za dentalnu preosjetijivost,
Sensodyne Repair&Protect prua dugotrajnu zaititu kaja
Voliim pacijentimo pomaie otkloniti nelogodu uzrokovanu
osjetljivescu u svakodnevnim ritualima,
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Estetski tretmani: Prolazni trend ili
dio svakodnevnog zivota

PISE: Dr.dent.med. Adana Hurem

ijaluronski fileri, botoks, mezoterapija,
PRP tretmani i biorevitalizatori danas
su medu najtrazenijim nehirurskim
tretmanima savremene estetske
medicine. Njihova popularnost nije
slucajna: omogucavaju osvjezen,
njegovan i prirodno podmladen izgled bez
hirurskog zahvata i dugog oporavka. Savremena
estetika pruza mogucnost da se u vrlo kratkom
vremenu poboljsa kvalitet koze, vrati izgubljeni
volumen, definisu konture lica i naglase prirodne
crte ljepote. Ono §to je nekada zahtijevalo invazivne
procedure, danas se moze postic¢i tretmanima koji
traju svega 30 do 60 minuta, uz rezultate koji licu
daju svjezinu, harmoniju i mladiizgled. U svijetu
kada su opcije brojne, a rezultati sve prirodniji
postavlja se pitanje : da li je estetika lica prolazni
trend ili sastavni dio naseg Zivota? |deja da osoba
zeli izgledati kao najbolja verzija sebe vise nije tabu,
vec¢ dio modernog pristupa njezi, samopouzdanju
i zdravom odnosu prema vlastitom izgledu..
Svako lice ima individualnu anatomiju, proporcije
i mimiku. Upravo zato se tretman ne radi po
Sablonu, vec se pazljivo planira prema crtama
lica, zeljama pacijenta i stru¢noj procjeni doktora.
Prije svakog tretmana vazno je uskladiti stru¢nu
procjenu doktora sa Zeljama i ocekivanjima

PRUE

|:|:|r|j|_- tretrmanal

pacijenta. Takvom saradnjom postizu se prirodni,
skladnii dugorocno zadovoljavajuci rezultati.
Nekada su fileri i botoks bili simbol luksuza,
rezervisani za filmske zvijezde, manekenke,
politiCku elitu i bogate ljude koji su mogli priustiti
skupe tretmane u ekskluzivnim klinikama. Estetska
medicina dugo je vazila za “tajni svijet slavnih” —
nesto o cemu se nije javno govorilo, ali se itekako
primjecivalo na licima poznatih osoba. Danas je
situacija potpuno drugacija. Ono sto je nekada
bilo dostupno samo malom broju privilegovanih
ljudi, postalo je dio svakodnevice i dostupno Siroj
populaciji. Fileri i botoks vise nisu tabu tema niti
luksuz rezervisan za crvene tepihe; danas ih biraju
Zene i muskarci razlicite dobi, zaposlene osobe,
roditelji, mladi i svi koji zele izgledati odmornije,
svjezije i njegovano, bez drasti¢ne promjene
izgleda.. Razvoj estetske medicine kroz historiju
veoma je zanimljiv. Ideja o usporavanju starenja
postoji jos od anti¢kih vremena. U starom Egiptu
Zzene su koristile razli¢ite prirodne preparate za
ocuvanje mladolikog izgleda, dok su Rimljani i Grci
eksperimentisali s uljima, kupkama i masazama.
Medutim, moderna estetska medicina pocinje se
razvijati tek u 20. stoljecu, posebno nakon Prvog

i Drugog svjetskog rata, kada su plasti¢ni hirurzi
razvijali tehnike rekonstrukcije lica za vojnike s

PQSLUE

Inakoin tretrmmna]

llustrativni prikaz mogucih zona tretmana. Konacan plan tretmana odreduje seindividualno nakon
strucne konsultacije.
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povredama. Iz tih medicinskih potreba postepeno
se razvila i estetska hirurgija. Botoks je zapravo
nastao sasvim slu¢ajno. Supstanca botulinum
toksin prvobitno se koristila u medicini za lijeCenje
neuroloskih poremecaja, gréeva misic¢a i problema
sa o¢ima. Tek krajem osamdesetih i pocetkom
devedesetih godina doktori su primijetili da
pacijenti koji su primali terapiju imaju znatno
gladu kozu i manje bora. To otkri¢e potpuno je
promijenilo svijet estetike. Ubrzo je botoks postao
jedan od najpopularnijin nehirurskih tretmana

na svijetu. Slicnu pricu imaju i dermalni fileri. Prvi
pokusaji popunjavanja bora i volumena lica bili

su veoma primitivni i ¢esto nesigurni. Poc¢etkom
20. stoljeca koristile su se razne supstance

poput parafina ili silikona, sto je Cesto izazivalo
komplikacije. Tek razvojem hijaluronske kiseline
krajem dvadesetog stoljeca fileri postaju sigurniji,
prirodniji i dugotrajniji.

Hijaluronska kiselina je supstanca koja se prirodno
nalazi u nasem organizmu, zbog ¢ega su moderni

U pocetku su ove tretmane mogli priustiti samo
bogati. Cijene su bile izrazito visoke, broj stru¢njaka
ogranicen, a same procedure smatrale su se
luksuzom. Holivudske zvijezde bile su medu
prvima koje su javno ili tajno koristile botoks i filere
kako bi zadrzale mladolik izgled pod reflektorima.
Dugo se vjerovalo da “savrsena’ lica slavnih duguju
genetici, skupim kremama ili dobrim fotografima,
iako je estetska medicina igrala ogromnu ulogu.
Vremenom su drustvene mreze, internet i razvoj
privatnih klinika promijenili percepciju javnosti.
Ljudi su poceli otvoreno govoriti o estetskim
tretmanima, dijeliti iskustva i educirati se. Danas
gotovo svako zna Sta je botoks, a fileri vise nisu
misterija. Klinike su dostupnije nego ikada prije,
konkurencija je povecana, a samim tim cijene su
postale prihvatljivije Sirem krugu ljudi. Posebno

je zanimljivo kako se promijenio razlog zbog

kojeg ljudi rade ove tretmane. Nekada je cilj bio
dramati¢no “zaustaviti starenje” ili postic¢i potpuno

promjene — svjeziji izgled, odmorno lice, lagano
popunjene usne ili ublazene bore. Savremena
estetika sve vise naginje prirodnom izgledu, pa se
Cesto govori o konceptu “manje je vise”.

Medutim, s vecom dostupnoscu pojavili su se i novi
problemi. Danas gotovo svako moze reklamirati
estetske tretmane na drustvenim mrezama,

pa ljudi Cesto odlaze nestrucnim osobama

zbog nizih cijena. Upravo zato strucnjaci stalno
naglasavaju koliko je vazno birati educirane
doktore i provjerene klinike. lako su fileri i botoks
postali rutinski tretmani, oni su i dalje medicinske
procedure koje zahtijevaju znanje, iskustvo i
odgovornost. Bez obzira na razlicita misljenja o
estetskoj medicini, Cinjenica je da su fileri i botoks
prosli nevjerovatan put — od ekskluzivnog luksuza
rezervisanog za slavne i bogate, do tretmana

koji su danas dostupni gotovo svima. Ono sto je
nekada bilo skriveno iza vrata elitnih klinika danas
je dio moderne kulture i svakodnevnih razgovora o
ljepoti, ssamopouzdanju i njezi izgleda.

Botoks je jedan od najpopularnijih estetskih
tretmana danasnjice jer pruza brz, siguran i
prirodan nacin da lice izgleda odmornije, svjezije i
mlade — bez operacije i dugog oporavka. Djeluje
tako sto priviemeno opusta misi¢e koji stvaraju
mimicke bore, posebno na celu, izmedu obrva i
oko oc¢iju. Rezultat je zagladen izgled koze, mekse
crte lica i osvjezen izraz bez gubitka prirodne
mimike kada se tretman pravilno aplicira. Zasto ga
pacijenti sve ¢eSce biraju? Zato Sto tretman traje
kratko, prvi efekti se obi¢no primjecuju nakon
nekoliko dana, a lice moze izgledati odmornije

i njegovanije bez drasti¢ne promjene izraza.
Upravo zbog toga mnogi ga nazivaju “malim
estetskim osvjezenjem sa velikim efektom”.

Osim estetske primjene, botoks se koristi i za
smanjenje prekomjernog znojenja, ublazavanje
Skripanja zubima i relaksaciju napetih misica lica,
Sto dodatno potvrduje njegovu Siroku primjenu u
modernoj estetskoj medicini. U svijetu gdje prvi
utisak igra vaznu ulogu, botoks je postao sinonim
za suptilno podmladivanje, samopouzdanje i njegu
izgleda na elegantan i nenametljiv nacin.
Botoks je posebno zanimljiv osobama koje
primjecuju bore na celu, izmedu obrva ili oko ociju,
ali ne zele “zamrznut” izraz lica. Kada se pravilno
dozira i aplicira, cilj nije promijeniti lice, vec¢ ga
osvjeziti. Hijaluronski fileri predstavljaju savremeni
estetski tretman koji licu vraca volumen, svjezinu i
mladalacku punocu na prirodan i sofisticiran nacin.
Zahvaljujuci hijaluronskoj kiselini, supstanci koja
se prirodno nalazi u nasem organizmu, fileri mogu
pomocdi u vrac¢anju volumena, poboljSanju kontura
i postizanju svjeZijeg izgleda lica.. Hijaluronski

fileri najcesce se koriste za oblikovanje usana,
popunjavanje nazolabijalnih bora, definisanje

12 EDentBiH @ dentbih



jagodica i kontura lica, kao i za podmladivanje
koze koja je izgubila volumen tokom godina.
Rezultat je skladnije, odmornije i svjezije lice

bez potrebe za hirurskim zahvatima. Ono sto ih
¢iniizuzetno popularnim jeste trenutni efekat

uz minimalan period oporavka. Tretman traje
kratko, a rezultati izgledaju prirodno, elegantno

i prilagodeni individualnim crtama svakog lica.
Upravo zato hijaluronski fileri danas predstavljaju
simbol suptilne estetike i modernog pristupa
ljepoti. Pored estetskog efekta, hijaluronska
kiselina intenzivno hidrira kozu i doprinosi njenom
zdravijem, blistavijem izgledu. Kada se pravilno
apliciraju, fileri ne mijenjaju identitet lica — vec
naglasavaju njegovu prirodnu ljepotu i harmoniju.
Najveca prednost hijaluronskih filera je mogucnost
suptilnog oblikovanja. Usne mogu izgledati punije,
jagodice definisanije, nazolabijalne bore mekse, a
lice odmornije, bez gubitka prirodnog identiteta.

PRGF tretman predstavlja jedan od najprirodnijih

i najnaprednijih tretmana regenerativne estetike,
osmisljen da podstakne kozu na obnovu iznutra

i vrati joj svjez, zdrav i mladalacki izgled. Ovaj
tretman koristi moc¢ sopstvene krvne plazme
bogate faktorima rasta kako bi stimulisao
regeneraciju ¢elija i prirodnu proizvodnju kolagena.
PRGF tretman posebno je popularan medu
osobama koje zele prirodno podmladivanje bez
vjestackog izgleda i agresivnih procedura. Koza
nakon tretmana postaje zategnutija, hidriranija

i vidno blistavija, dok fine linije, tragovi umora i
nepravilnosti postaju Manje izrazeni. Zahvaljujuci
regenerativnom djelovanju, PRGF se koristi

za podmladivanje lica, vrata i dekoltea, ali i za
poboljsanje kvaliteta koze, tretiranje oziljaka,
opadanja kose i znakova starenja. Efekat nije samo
estetski — koza izgleda zdravije jer se njena obnova
pokrece na potpuno prirodan nacin. Ono $to ovaj
tretman izdvaja jeste Cinjenica da koristi resurse
vlastitog organizma, zbog ¢ega je izuzetno siguran

PRIJE PRGF

cdentBiH

i biokompatibilan. Bez operacije i dugog oporavka,
PRGF pruza suptilne, ali dugotrajne rezultate

koji licu vracaju svjezinu i vitalnost. U savremenoj
estetskoj medicini PRGF tretman postao je
sinonim za prirodnu regeneraciju, luksuznu njegu
koze i sofisticiran pristup podmladivanju koji
naglasava autenticnu ljepotu svakog lica.

PRGF je odlican izbor za osobe koje Zele prirodan
rezultat, bez dodavanja volumena i bez vjeStackog
izgleda. Zbog toga se ¢esto preporucuje
pacijentima koji zele poboljsati kvalitet koze, a ne
nuzno mMmijenjati crte lica.

Pitanje vise nije da li su estetski tretmani prolazni
trend, vec¢ kako ih koristiti pametno, stru¢no i
umjereno.. Savremeni pristup estetici danas se

ne zasniva na drasti¢nim promjenama, vec na
suptilnom osvjezavanju, ocuvanju prirodnog
izgleda iisticanju individualne ljepote. Upravo
zato sve vise ljudi bira tretmane koji pruzaju
prirodne rezultate i omogucavaju da izgledaju
odmornije, svjezije i zadovoljnije sobom. Estetski
tretmani postali su spoj medicine, umjetnosti i
samopouzdanja — nacin da osoba ulozi u sebe,
svoje zadovoljstvo i kvalitet zZivota. Kada se rade
stru¢no i umjereno, oni ne Mijenjaju identitet
Ccovjeka, vec¢ naglasavaju ono najljepse i vracaju
osjecaj svjezine i sigurnosti u vlastiti izgled.
Ljepota nikada nece izaci iz mode, a potreba da
se osjecamo dobro u vlastitoj kozi oduvijek je bila
dio ljudske prirode. Upravo zbog toga estetska
medicina nije samo trend danasnjice — ona je
postala simbol modernog pristupa njezi, zdravlju
i samopouzdanju. Ako razmisljate o botoksu,
hijaluronskim filerima, PRGF tretmanu ili drugim
metodama osvjezavanja lica, prvi korak je stru¢na
konsultacija. U ordinaciji dr. Ljevo tretmane
planiram individualno, prema anatomiji lica, stanju
kozZe i vasim zeljama, s ciljem da rezultat izgleda
prirodno, odmorno i skladno. Zakazite konsultaciju
i saznajte koji tretman je najbolji izbor za vase lice.

POSLIJE PRGF
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Osmijeh koji zasluzujete pocinje
pravilnim izborom

Zasto stomatolozi Sirom BiH svojim pacijentima preporucuju Cawex?

vakodnevno u
ordinacijama ¢ujemo
reCenicu: "Ali ja
redovno perem
zube!" Pa ipak,
pacijenti se i dalje
suocavaju sa upalama desni
(gingivitisom), povlacenjem
zubnog mesa (paradontozom) i
karijesima. Kako je to moguce?
Klju¢ni problem lezi u alatu
koji koristite. Standardne,
jeftine Cetkice na trzistu Cesto
koriste gruba, industrijski
sjecena plasti¢na vliakna.
Pod mikroskopom, ti vrhovi
izgledaju kao ostri nozevi koji
konstantno prave mikrotraume
na vasim desnima i nepovratno
troSe zubnu gled.

Kada vam stomatolog
preporuci Cawex, on vam

ne preporucuje estetiku, vec
medicinski opravdano rjesenje.
Cawex je razvijen kao premium
terapeutski alat. Napravljen od
najskupljih, biokompatibilnih
materijala i opremljen
naprednim viaknima, ovaj brend
eliminira mehanicki stres kojem
izlazete usnu supljinu, dok
efikasnost ¢is¢enja podize na
maksimum.

® KAKO CAWEX
STITI VASE ORALNO
ZDRAVLJE?
MEDICINSKE
CINJENICE.

Pravilna oralna higijena zahtijeva
uklanjanje dentalnog plaka
(biofilma koji je pun bakterija)
bez oStecenja mekih tkiva. Cawex
arhitektura vlakana je dizajnirana
upravo za taj zadatak, kroz dvije
specificne formule:

1. Cawex ULTRA SOFT -
Preventivna i post-operativna
njega

- Kome je namijenjena?
Pacijentima sa osjetljivim
zubnim vratovima, upaljenim

i krvare¢im desnima, te nakon

hirurskih zahvata u usnoj supljini.

- Medicinski benefit: Hiljade
gusto pakovanih, ekstremno
tankih i zaobljenih vlakana
prodiru duboko u gingivalni
sulkus (prostor izmedu zuba

i desni gde se skuplja najvise
bakterija). Ciste biofilm
nevjerovatnom mekocom,
sprjeCavajuci povlacenje desni
(parodontozu).

2. Cawex MEDIUM - Napredna
kontrola plaka i pigmentacije
- Kome je namijenjena?
Pacijentima sa zdravim
parodontom koji imaju sklonost
ka brzem stvaranju kamenca i
mrlja od hrane, kafe ili duhana.

® ZLATNI
STANDARD ~
PREVENCIJE: ZASTO
JE VAZNO PRANJE
ZUBA NAKON
SVAKOG OBROKA?

U stomatologiji vazi jednostavno
pravilo: prevencija je
najefikasnija, najbezbolnija i
najjeftinija terapija. Svaki put
kada unesete hranu ili pice
(osim vode), u vasim ustima se
drasticno mijenja pH vrijednost.

i

i b

Bakterije u usnoj supljini pocinju
da razgraduju Secere iz hrane,
stvarajuci kiseline koje vec u
prvih 20 minuta agresivno
napadaju i demineralizuju

vasu zubnu gled. Ako dozvolite
da ti ostaci hrane ostanu na
zubima do veceri, rizik od
nastanka karijesa i upale desni se
visestruko povecava.

Zbog toga stomatolozi
insistiraju na zlatnom
standardu: zube bi trebalo prati
nakon svakog unosa hrane.
Cetkanjem zuba odmah nakon
obroka mehanicki uklanjate te
kiselinske naslage i bakterijski
biofilm prije nego sto stignu da
nanesu Stetu.

Vazna napomena stomatologa:
Ukoliko ste konzumirali kiselu
hranu ili pi¢a (poput citrusa,
paradajza ili gaziranih sokova),
gled je privremeno omeksana.

U tom slucaju, isperite usta
vodom, sacekajte oko 30 minuta
da pljuvacka prirodno neutralise
kiselinu, a zatim upotrijebite
svoju Cawex Cetkicu. Cigcenje
mekim i premium Cawex
vlaknima nakon jela osigurava da
vasi zubi ostanu ¢isti, zasticeni i
dugoroc¢no zdravi.
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DNA PEPT-HA: Nova era
regeneracije koze

Savremena estetska medicina sve vise se okrece tretmanima Kkoji
ne mijenjaju prirodan izgled lica, vec¢ aktiviraju njegove vlastite
regenerativne sposobnosti.

pravo tu nastaje, DNA PEPT-HA

tretman brenda Innoaesthetics

— inovativna biorevitalizacija koja

kombinuje hijaluronsku kiselinu,

peptide i regenerativne aktivne

sastojke za dubinsku obnovu koze.
DNA PEPT-HA predstavlja savremeni pristup anti-
age njezi, fokusiran na poboljsanje kvaliteta koze,
hidrataciju, elasti¢nost i obnovu celijskih funkcija.
Tretman je posebno namijenjen kozi koja pokazuje
prve ili izraZzenije znakove starenja, gubitak tonusa,
dehidrataciju i umoran izgled.

Zahvaljujuci pazljivo odabranoj kombinaciji
aktivnih sastojaka, djeluje na vise nivoa koze
istovremeno — poboljsava njenu strukturu, vraca
prirodnu punocu i doprinosi zdravijem, svjezijem
tenu. Koza nakon tretmana djeluje revitalizirano,

zagladeno i blistavije, uz o¢uvanje prirodne mimike
i autenticnog izgleda. Posebna prednost ovog
tretmana jeste njegova sposobnost da stimulise
prirodne regenerativne procese koze, pruzajuci
dugotrajan efekat svjezine i vitalnosti.

® SINERGIJA HIJALURONSKE
KISELINE I PEPTIDA

Osnova tretmana je kombinacija neukrstene
hijaluronske kiseline i biomimetickih peptida

koji djeluju sinergijski. Hijaluronska kiselina
osigurava intenzivnu hidrataciju i poboljsava
punocu koze, dok peptidi stimulisu fibroblaste na
proizvodnju kolagena i elastina i djeluju kao snazan
antioksidans.

Posebna vrijednost DNA PEPT-HA formule lezi u
njenom regenerativnom djelovanju na celijskom
nivou. Aktivni sastojci podrzavaju procese obnove
koze, poboljsavaju njenu strukturu i vracaju
prirodni sjaj bez efekta “prenaglasenog” izgleda.
Tretman doprinosi jacanju kozne barijere i
poboljSava sposobnost koze da zadrzi vlagu, sto
je klju¢no za dugotrajan mladolik i zdrav izgled.
Redovnim tretmanima koza postaje otpornija na
vanjske utjecaje, finije teksture i ujednacenijeg
tena. Zahvaljujuc¢i svom pazljivo formulisanom
sastavu, DNA PEPT-HA djeluje preventivno, ali i
korektivno, ¢ineci ga idealnim izborom za osobe

koje Zele suptilne, prirodne i dugotrajne rezultate.
Upravo ta kombinacija intenzivne hidratacije,
regeneracije i stimulacije koze ¢ini ovaj tretman
jednim od najtrazenijih u savremenoj estetskoj
medicini.

® PRIRODAN REZULTAT BEZ
VOLUEMENA

Za razliku od klasi¢nih filera koji dominantno
dodaju volumen, DNA PEPT-HA tretman fokusiran
je na kvalitet koze. Rezultat je svjeziji, odmorniji i
zdraviji izgled lica, uz ocuvanje prirodne mimike i
individualnih karakteristika.

Koza nakon tretmana djeluje:

- hidriranije,

- zategnutije,

- elasticnije,

- ujednacenijeg tona,

- sa smanjenim vidljivim finim linijama.

Tretman se moze aplicirati na lice, vrat, dekolte
i podrucje Saka, a cesto se preporucuje kao dio
preventivnog anti-age protokola.

® MINIMALAN OPORAVAK,
MAKSIMALNA REVITALIZACIJA

Jedna od velikih prednosti DNA PEPT-HA tretmana
jeste minimalno vrijeme oporavka. Nakon
aplikacije moguce je prisustvo blagog crvenila

ili osjetljivosti koze, koji se povlace u kratkom
periodu. Zahvaljujuci svojoj formulaciji i njeznom,
ali efikasnom djelovanju, tretman je pogodan za
razlicite tipove koze i moze se izvoditi tokom cijele
godine uz adekvatnu zastitu od sunca.

® BUDUCNOST
BIOREVITALIZACIJE

U eri prirodne estetike, tretmani poput DNA PEPT-
HA sve viSe predstavljaju standard moderne anti-
age medicine. Fokus vise nije na promjeni izgleda,
vec na oCuvanju zdravlja, kvaliteta i vitalnosti koze.
DNA PEPT HA donosi upravo ono sto savremeni
pacijenti traze — diskretno podmladivanje,
dubinsku regeneraciju i dugotrajan osjecaj svjezine
koze.
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Savremeni koncepti u dijjagnostici 1

terapiji parodontne bolesti (II dio)

Savremena dijagnostika parodontne bolesti.

PISE: Jasmina Kajtazovi¢ ,doktor stomatologije, magistar

Stomatoloskih nauka, specijalista Oralne medicine 1 Paradontologije

Jasmina Kajtazovié, doktor
stomatologije, magistar
Stomatoloskih nauka,
specijalista Oralne medicine i
Paradontologije .Rodena 1978.
godine u Bihacu gdje Zivi |
danas. Osnovnu i srednju skolu
zavrsila u Bihacu. 2006. god.

na Stomatoloskom fakultetu
Univerziteta u Sarajevu stice
zvanje doktora stomatologije.
Na istoimenom Fakultetu
zvanje magistra Stomatoloskih
nauka dobija 2014., a
specijalisticki ispit iz Oralne
medicine | Paradontologije
polaze 2016. godine. Po
zavrsetku studija zaposljava se
u Domu zdravlja Bihac¢ gdje radi
i danas na mjestu specijaliste
Paradontologije i Oralne
medicine. Clan Stomatoloske
komore Federacije BiH. Svoj
profesionalni put nadopunjuje
konstantnim kontinuiranim
usavrsavanjem kako u BiH tako
i uinozemstvu. Ativno govori
engleski | njemacki jezik. Udata,
majka 2 djece.

arodontna bolest
danas se posmatra
kroz savremeni,
individualizirani
pristup koji
obuhvata preciznu
dijagnostiku, novu klasifikaciju
bolesti te inovativne terapijske
protokole. Razumijevanje
uloge biofilma, imunoloskog
odgovora i sistemskih faktora
znacajno je unaprijedilo nacin
na koji pristupamo lijecenju
parodontitisa.Nastavljamo s
temom parodontne bolesti
kroz savremeni, individualizirani
pristup. U drugom dijelu, dr.
Jasmina Kajtazovi¢ donosi dublji
uvid u terapijske mogucnosti i
klinicku praksu, nadovezujuci
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se na prethodno obradene osnove i dodatno ® KLJUCNA PORUKA BEYZ SPT _

pojasnjavajuci kako savremena saznanja oblikuju

svakodnevni rad s pacijentima. NEMA DUGOROCNOG USP]EHA

TERAPIJE
o SAVREMENA TERAPHA Interdisciplinarni pristup

PARODONTNE BOLESTI STEP-  Uparodontaingj terapie e cesto
WISE / INDIVIDUALIZIRANI Jise medicinskin strucnjake Angazovanje

PRISTUP stomatologa,periodontologa, oralnog kirurga

FAZA | - Etioloska (osnov terapije) i, po potrebispecijalista za sistemske bolesti

1. cilj: eliminacija biofilma poput dijabetesa.lntegracija psiholoske podrske

- Motivacija i edukacija pacijenta kod pacijenata sa stresom koji negativno utice

- Profesionalno uklanjanje plaka i kamenca na parodontne bolesti je Cesto neophodna.

- SRP - scaling & root planing Pacijenti koji se bore s parodontitisom cesto

- Korekcija iatrogenih faktora (prevjesi, losi ispuni) zahtijevaju interdisciplinarni pristup koji ukljucuje

- Antiseptici (CHX — kratkotrajnol) ortodontske intervencije za efikasno vrac¢anje
funkcije Zvakanja, estetike i ukupnog kvaliteta

Savremeni stav: Zivota.

Antibiotici se ne koriste rutinski.

Antibiotici samo kod gradus C ili agresivnih formi  [iElgelS[SEValRe[VlelieIyeL]gele elple= Iglole RUNIENaplersS
dovesti do pomjeranja zuba, Sirenja, sekundarne

FAZA 1l - Re-evaluacija (4-8 sedmica) okluzalne traume, kolapsa zagriza, disfunkcije

- Ponovno mjerenje PD i BOP zvakanja i na kraju gubitka zuba (41)Ovi aspekti

- Procjena odgovora na terapiju su sastavni dio novo uvedene Klasifikacije
parodontalnih i periimplantatnih bolesti, gdje sluze

Odluka: kao dijagnosticki kriteriji za stadij IV, predstavljajuci

- odrzavanje najtezi oblik parodontitisa. Smjernice koje je

- dodatni SRP objavila Evropska federacija za parodontologiju

- hirurdka terapija pruzaju detaljne uvide u vrijeme ortodontskog
lijecenja (OT) kod pacijenata sa parodontno

FAZA Ill - Hirurska / regenerativna terapija kompromitacijom. Preporucuje se zapoceti OT tek

Indikacije: nakon sto su ispunjeni krajnji ciljevi parodontalne

- dZepovi =6 mm terapije, Sto se obi¢no karakterise odsustvom

- furkacije 11—l mjesta sa dubinom dzepova sondiranja (PPD) <5

-vertikalni kostani defekti mm i pozitivnim krvarenjem na sondi (BOP), kao
i odsustvom mjesta sa PPD = 6 mm. Ove krajnje

Opcije: tacke se obic¢no postizu nakon nehirurske ili

- Resektivna kirurgija hirurske parodontopatije, prema potrebi (42).

- Regeneracija (GTR, EMD, kostani graftovi)

- Mukogingivalna kirurgija (recesije) Za zube sa intrakostanim defektima, OT se moze

Trend: minimalno invazivna parodontalna kirurgija ~ zapoceti ubrzo nakon hirurskog tretmana, jer

(MIST) je ovaj kombinovani pristup pokazao povoljne
klinicke rezultate i poboljsava dugoroc¢nu prognozu

FAZA IV - Odrzavanje (SPT) tesko parodontno kompromitovanih zuba (43, 44).

Svakih 3-6 mjeseci/ dozivotno Sjekutice pogodene gubitkom kostane mase

- Profesionalno cis¢enje posebno su podlozne izduzenju zbog odsustva

- Kontrola BOP okluzalnih i anteroposteriornih kontakata. U

- Re-motivacija sluc¢ajevima teskog gubitka zuba koji ometa

- Individualni intervali (pusaci cescel) vertikalnu migraciju tokom ortodontske korekcije,
Cesto su potrebne intruzije i retrakcije.

® BIOSTIMULACIJA T FIZIKALNA ’ . ’
Cirkumferencijalna suprakrestalna fibrotomija,

TERAPUA koja se ponavlja mjesecno tokom intruzivnih

Upotreba laserske terapije (npr. Nd:YAG, diode pokreta, moZe smanjiti resorpciju marginalne

laser)se koristi za smanjenje upale i stimulaciju kosti i olaksati ove korektivne pokrete. U vezi sa

regeneracije tkiva.Fotobiomodulacija za kontrolu terapijom povlacenja gingive, situacije u kojima

upalnog odgovora i bolova. je korijen u blizini ili izvan kortikalne kosti mogu
imati koristi od ortodontskog repozicioniranja

® PRECIZNA 1 korijena unutar kosti prije hirurékih procedura

PERSONALIZIRANA MEDICINA prekrivanja korijena. Providni aligneri, zajedno

Bri Ko q . o dataka | sa tradicionalnim bravicama, sluze kao efikasni
r!stup_ )l podrazumjeva primjend po ?‘t_a alz alati za repozicioniranje korijena donjih sjekutica
mikrobioma i genetskin markera za individualni

olan terapije i prevenciju recidiva.Upotreba prije hirurskih zahvata prekrivanja korijena ( 45)

. L S . .Parodontalna terapija modifikacije fenotipa
biorezonantnih i frekvencijskin metoda u okviru (PhMT), koja obuhvata augmentaciju tvrdog tkiva
eksperimentalnih ili komplementarnih pristupa, uz !

PhMT-b) ili tacij kog tki PhMT-
strogi medicinski nadzor. ( ) iliaugmentaciju mekog tkiva s),
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prije pocetka OT, mogla bi sprijeciti gubitak
parodontalne potpore i povlacenje desni, narocito
kod pacijenata sa tankim i valovitim fenotipovima
(46). Na kraju, najnoviji napreci u kombinovanom
parodontalnom i ortodontskom lijecenju
ukljuCuju upotrebu osseointegrisanih implantata
kao ortodontskog ankera. Ovi implantati nude
superiorno ortodontsko sidriste u poredenju

sa tradicionalnim uredajima koji se prenose
zubima, Sto je posebno korisno u slucajevima
neadekvatnog parodontalnog ankeriranja,
nepridrzavanja pomagala za sidrenje, estetskih
problema ili Zzelje da se izbjegne ortognatska
hirurgija nakon zavrsetka rasta (47).

® POLIMORFIZMI
POJEDINACNIH NUKLEOTIDA
VISOKO RIZICNE POPULACIJE

Hipoteza koja sugerise postojanje "visokorizicne"
populacije osjetljive na parodontitis proizasla je
iz kljuenih klinickin istrazivanja provedenih prije
nekoliko decenija, koja su identificirala razlicite
stepene osjetljivosti i tezine bolesti kod osoba
unutar iste populacije (48)(49) Klju¢na studija iz
1966. godine, koja je ispitivala primarne uzroke
gubitka zuba kod 1800 pacijenata, otkrila je
nesrazmjerno veliki broj zuba izgubljenih zbog
parodontitisa medu odabranim podgrupama

pojedinaca unutar svake starosne kohorte (50). Ovo
zapazanje dodatno je potvrdeno longitudinalnom

studijom tokom 28 godina, koja je pokazala da je
mali procenat osoba bio odgovoran za znac¢ajnu
vecdinu ukupnog gubitka zuba tokom perioda
istrazivanja (51)

Manji dio populacije dozivljava teSke oblike
parodontitisa karakterizirane brzim unistavanjem
tkiva, Cineci najvise 20% jedinki, Sto predstavlja
"visokorizi€nu grupu" za ovu bolest. Suprotno
tome, vecina osoba pokazuje umjerenu progresiju
bolesti, dok mali segment pokazuje minimalnu
progresiju destrukcije parodonta. Pored hroni¢nog
parodontitisa, jos jedan oblik poznat kao agresivni
parodontitis (sada klasificiran kao stepen C
parodontitis) pokazuje poseban klinicki fenotip
karakteriziran brzim napredovanjem i ranim
pocetkom, narocito kod mladih, sistemski zdravih
osoba. Unutar ove kategorije, izdvaja se podgrupa
poznata kao lokalizirani parodontitis stepena C, sa
obrascem sjekuti¢-kutnjak, zbog svoje jedinstvene
klinicke prezentacije, vece ucestalosti medu
osobama africkog porijekla i porodi¢nog obrasca
agregacije.

Vecina dokaza koji podrzavaju ulogu genetskih
faktora u parodontitisu potice iz studija koje se
fokusiraju na agresivni parodontitis. Posmatranja
povecane ucestalosti bolesti unutar porodica,
sa do 50% Sanse da oboljele osobe koegzistiraju,
naglasavaju genetsku predispoziciju za ovaj
oblik bolesti. Nadalje, zabiljezene su varijacije

u ucestalosti bolesti medu razli¢itim rasnim
grupama, pri cemu bijelci pokazuju nize stope u
poredenju sa osobama africkog porijekla.

Do ranih 2000-ih, istrazivanja genetske osnove

parodontitisa uglavnom su se oslanjala na pristupe
kandidatskim genima, ciljajuci gene povezane

sa poznatim patofizioloskim putevima bolesti.
Medutim, ova metoda je bila ogranicena potrebom
za a priori hipotezama i funkcionalnim varijantama
u odabranim genima. Kao rezultat toga, mnogi
lokusi i geni koji potencijalno uticu na osjetljivost
na bolesti su zanemareni zbog ogranicenog
razumijevanja ili ukljucenosti u neidentifikovane
puteve. Moderni genetski alati identificirali su
nekoliko polimorfizama u genima koji regulisu
imunoloske odgovore i drugim bioloskim putevima
povezanim s parodontitisom.

Medu genima/lokusima sa jasnim dokazima
povezanosti sa hroni¢nim i agresivnim
parodontitisom su OI-1b, 1I-1a, MMP COX2,
GLTeDI1, ANRIL, DEFBT, IL-10, 25(0OH)D metaboliti,
SICGLECS, DEFAIA3, MTNDIP5 i LOC107984137.
Vazno je napomenuti da ove genetske asocijacije
unapreduju nase razumijevanje patogeneze
parodontalnih bolesti i nude potencijalne
puteve za inovativnu procjenu rizika, predvidanje
ishoda, upravljanje bolescu i strategije lijeCenja
(52,53,54,55).

Identifikacija specificnih genetskih varijanti
povezanih s parodontitisom putem GWAS

studija nudi obecavajuce mogucnosti za
prevodenje genetskih uvida u klini¢cku praksu.
UkljuCivanje genetskih procjena rizika u rutinske
parodontoloSke procjene moze omoguciti
personalizirane pristupe lijecenju, ukljucujuci
ciljane preventivne strategije, ranu intervenciju za
osobe visokog rizika i optimizirane planove lijecenja
prilagodene individualnim genetskim profilima.
Nadalje, tekuca istrazivanja u ovoj oblasti imaju
potencijal za razvoj novih terapijskih intervencija
usmjerenih na modulaciju genetskih faktora
ukljucenih u osjetljivost na parodontalne bolesti,
Sto bi na kraju poboljsalo ishode pacijenata i
unaprijedilo preciznu stomatolog.

® 6 6 6 ¢ ¢ o o o ¢ o o o o O o o o o
Smijernice koje je uspostavila Evropska federacija
za parodontologiju (EFP) nude sveobuhvatan
pristup prevencijii lijecenju bolesti oko implantata.
Integracijom najnovijih istrazivanja i primjenom
rigorozne metodologije, ove smjernice pruzaju
klinicarima standardizirane strategije za rjesavanje
peri-implantatnog mukozitisa i peri-implantitisa.

. Pristupi lije¢enju su prilagodeni specificnim
fazama i ciljevima, s fokusom na optimizaciju
biofilma i kontrole upale prije razmatranja
hirurskih intervencija. Gledajuci unaprijed, ocekuje
se da ¢e usvajanje ovih smjernica donijeti novu eru
precizne stomatologije, gdje su pristupi lijecenju
personalizirani na osnovu individualnih potreba
pacijenata i profila rizika. Pridrzavanjem smjernica
zasnovanih na dokazima, klini¢ari mogu poboljsati
ishode lijeCenja i produziti vijek trajanja zubnih
implantata, sto na kraju oblikuje buducnost

klinicke prakse u peri-implantatskoj stomatologiji
® 6 6 6 6 ¢ o o o o ¢ o o o O O o o o

® PROBIOTICI I VAKCINE
Efikasna prevencija i lijecenje naj¢escih oralnih
bolesti, ukljucujuci gingivitis, parodontitis i
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karijes, zahtijevaju saradnju izmedu pacijenata

i stru¢njaka za oralno zdravlje (57). lako je
nakupljanje bakterijskog plaka u parodontalnom
okruzenju glavni pokreta¢ parodontalnih bolesti,
razliciti faktori odgovora domacina znacajno

uticu na napredovanje bolesti. Ovi faktori,

koji obuhvataju aspekte urodene i adaptivne
imunosti, funkciju polimorfonuklearnih neutrofila,
povecanu regulaciju proinflamatornih citokina,
matriks metaloproteinaza i svojstva zarastanja
rana, zajedno moduliraju napredovanje i tezinu
parodontalnih bolesti kod osoba (58). Kao
odgovor na slozenu interakciju mikrobioloskih i
domacinskih faktora u patogenezi parodontalne
bolesti, pojavili su se novi pristupi usmjereni na
kontrolu upale i imunomodulaciju. Probiotici i
oralne vakcine predstavljaju dvije takve inovativne
strategije za prevenciju i lijecenje parodontalnih
bolesti (59).

Probiotici kada se primjenjuju u dovoljnim
kolic¢inama, donose zdravstvene koristi domacdinu
i nude obecavajuce mogucnosti za prevenciju
parodontalnih bolesti (60) . Mehanizmi koji stoje
iza povoljnih efekata probiotika u prevenciji
parodontalne bolesti ukljucuju preokretanje
ostecenja oralnog epitela i sluznice uzrokovanog
upalom, modulaciju oralne mikrobiote
takmicenjem sa disbiotskom mikroflorom za
resurse, te proizvodnju antimikrobnih faktora

koji inhibiraju razmnozavanje gram-negativnih
bakterija (61).lako je potencijal probiotika da
moduliraju oralnu floru i izazovu imunolosko-
modulatorne efekte obecavajuci, potrebna su dalja
istrazivanja kako bi se identificirali najucinkovitiji
sojevi probiotika za odrzavanje oralnog zdravlja i
pokazala njihova klinicka efikasnost (62).

Jos jedan inovativan pristup ukljucuje razvoj
vakcina koje se primjenjuju oralnom sluznicom

i ciljaju specificne patogene povezane s
patogenezom parodontalnih bolesti, kao sto su
Porphyromonas gingivalis, Tannerella forsythia i
Treponema denticola (63). Ove Gram-negativne
anaerobne bakterije proizvode faktore virulencije
koji stimulisu imuni odgovor domacina, sto ih ¢ini
idealnim metama za vakcinu. Predlozene vakcine
ukljucuju one koje ciljaju antigene cijelih ¢celija,
gingipaine, fimbrije i druge faktore virulencije
parodontalnih patogena. lako razvoj parodontalnih
vakcina obecava, potrebne su dodatne studije kako
bi se utvrdila njihova klinicka efikasnost u [judskim
modelima.

Zaklju¢no, probiotici i oralne vakcine predstavljaju
inovativne pristupe u prevencijii lijecenju
parodontalnih bolesti. Kontinuirani istrazivacki
napori su klju¢ni za razjasnjenje njihovih
mehanizama djelovanja, identifikaciju optimalnih
formulacija i doza, te validaciju njihove klinicke
efikasnosti. Dodatno, kontinuirano istrazivanje
drugih novih strategija, poput antimikrobnih
peptida, terapije modulacije domacina i
personalizirane medicine, obecava daljnje
unapredenje nase sposobnosti da efikasno
suzbijamo parodontne bolesti u buducnosti.
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® MINIMALNO INVAZIVNA
HIRURGIJA

U oblasti parodontoloske terapije, evolucija ka
minimalno invazivnim hirurskim (MIS) tehnikama
predstavlja znacajan korak u poboljsanju
preciznosti lijecenja, uz prioritet udobnosti
pacijenta i estetskim rezultatima. Ovi pristupi,
pazljivo osmisljeni radi ocuvanja mekih tkiva i
postizanja stabilnog zatvaranja primarne rane,
predstavljaju klju¢ni napredak u modernoj
parodontologiji (64) .

Uvodenjem operativnih mikroskopa i
mikrohirurskih instrumenata revolucionirala je
hirursku preciznost, nudeci poboljsanu vizuelnu
sposobnost i precizniju kontrolu nad hirurskim
manevrima, uz minimiziranje poremecaja tkiva
(65).0snivanje MIS-a 1995. godine oznacilo je

novu eru u parodontalnoj hirurgiji, sa osnovnim
nacelima usmjerenim na minimiziranje rana,
refleksiju reznja i traume okolnih tkiva (66)
Znacajno usavrsavanje MIS-a je minimalno
invazivna hirurska tehnika (MIST), posebno
prilagodena za lijeCenje izolovanih intrakostanih
defekata s fokusom na parodontalnu regeneraciju.
Ova tehnika, koja integrise uspostavljene strategije
oc¢uvanja papila i pazljivo sivanje, ne samo da
smanjuje hirurske traume, vec i osigurava stabilno
zatvaranje rana i poboljSanu udobnost pacijenta
(67).

Nadovezujuci se na ove temelje, modifikovana
minimalno invazivna hirurska tehnika (M-MIST)
dodatno usavrsava hirursku invazivnost ocuvanjem
interdentalne papile dok podize samo bukalni
rezanj, Cime se optimiziraju estetski rezultatii
zacjeljivanje tkiva (68). Nedavni napreci uveli su
inovativne tehnike kao Sto su pristup sa jednim
reznjem (SFA), tehnika zida presadivanja vezivnog
tkiva, hirurski pristup bez inciziranja papile i
modificirani pristup vestibularnom incizijom kroz
subperiostalni tunel (M-VISTA).

SFA, karakterizirana podizanjem
mukoperiostealnog reznja na jednoj strani dok se
na suprotnoj strani Cuvaju meka tkiva, predstavlja
teznju ka optimalnim estetskim rezultatima (69).
Slicno tome, tehnika zida presadivanja vezivnog
tkiva, u kombinaciji sa derivatom enamel
matrixa, predstavlja snazan pristup za lijecenje
dubokih vertikalnih kostanih defekata i povezane
gingivalne recesije (70). U skladu sa pravilima
minimalno invazivne hirurgije, pristup hirurgije
papile bez rezova i M-VISTA daju prioritet ocuvanju
tkiva i estetskom integritetu minimiziranjem
traume marginalnih tkiva i izbjegavanjem
nepotrebnih rezova (71,71). Tehnika minimalnog
pristupnog reznja (MAF) i zatvorena hirurska
tehnika (CST) ilustruju posvecenost minimalno
invazivnim principima zadrzavanja integriteta
tkiva i podsticanja regeneracije uz minimiziranje
nelagodnosti pacijenta (72). Neumorna teznja

ka preciznosti i njegi usmjerenoj na pacijenta
naglasava kontinuiranu evoluciju minimalno
invazivnih hirurskih pristupa u parodontologiji.
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Spajanjem najsavremenijih tehnika sa ¢vrstom
posvecenoscu optimalnim rezultatima, MIS je
svjetionik inovacija u modernoj parodontnoj
terapiji.

® BIOMATERIJALI
ZA PARODONTALNU
REGENERACIJU

Parodontalna terapija ima za cilj postizanje
formiranja nove parodontne privrzenosti, ¢ineci
vodenu regeneraciju tkiva (GTR) klju¢nom
hirurskom tehnikom [53]. Biomaterijali igraju
klju¢nu ulogu tako sto fizicki ometaju brzo
rastuce celije mekog tkiva poput epitelnih ¢elija
i gingivalnih fibroblasta da infiltriraju defektna
mjesta tokom parodontalne regeneracije.

Dok su pocetne GTR membrane koristile
neresorbabilne materijale, poput ekspandiranog
politetrafluoretilena, pojava resorbabilnih
memlbrana poput kolagena odgovorila je na
potrebu za operacijama uklanjanja membrana.
Razvojem membrana od sintetickih polimera i
prirodnih izvora poput kolagena, kitozana, alginata,
kao i okluzivnih titanijumskih i mikroperforiranih
titanijumskin membrana. Dodatno, napredak u
inzenjeringu tkiva i integracija sistema za isporuku
ljekova u membrane obecavaju unapredenje
koncepta barijere povezanog sa vodenom
regeneracijom kostiju (GBR) (73)

EMD i PRP proizvodi privukli su znacajno
interesovanje i siroko se koriste za parodontalnu
regeneraciju. EMD kod intrakostanih defekatau
kombinaciji sa minimalno invazivnim hirurskim
tehnikama ili tehnikama flaplessa, ¢ime se
poboljSava pocetna stabilnost rane i minimizira
morbiditet pacijenta. EMD je pokazao obecavajuce
rezultate kod defekata povlacenja, kako samostalno
tako i kao dodatak presadivanju mekih tkiva, kao

i kod defekata furkacije (74) GCledajuci unaprijed,
primjene EMD-a se Sire tako da ukljucuju
supraalveolarne defekte sa pristupnim flap
hirurgijom, a moguce i lijeCenje peri-implantitisa i
mukoznih povlacenja oko implantata (75)

Klinicka istrazivanja sugerisu da kombinovana
terapija koja ukljucuje plazmu bogatu
trombocitima (PRP) sa kostanim transplantatima
i/ili celijama ima potencijal za procedure
augmentacije grebena. Medutim, potrebna su
dodatna randomizirana kontrolisana ispitivanja
(RCT) kako bi se utvrdila superiornost specificnih
autolognih koncentrata trombocita (APC).

lako APC-ovi mogu ubrzati klini¢cko zarastanje,
epitelizaciju mekih tkiva i smanjiti postoperativni
bol u procedurama ocuvanja grebena, dokazi

o njihovom znacajnom uticaju na regeneraciju
tvrdog tkiva ostaju neuvjerljivi (76). Ovi napreci
naglasavaju obecavajuci pravac u oblasti
parodontalne regeneracije, s kontinuiranim
istrazivanjima spremnim za daljnje inovacije i
klinicku primjenu.

® ZAKLJUCCI

Savremeni koncepti dijagnostike i terapije
parodontne bolesti zasnivaju se na preciznoj,
personaliziranoj i multidisciplinarnoj strategiji.
Kombinacija napredne dijagnostike, nekirurskin

i kirurskih terapija, te edukacije pacijenata
omogucava oCuvanje oralnog zdravlja, sprjecavanje
progresije bolesti i povecava Sanse za dugoro¢no
odrzavanje funkcionalnih i estetskih rezultata.

U posljednjih nekoliko godina, unutar
stomatologije, posebno u parodontologiji, doslo

je do brze evolucije u istrazivanju i klinickim
pristupima. Ova evolucija obuhvata razlicite
aspekte, ukljucujuci prevenciju, dijagnostiku,
prognozu i lijeCenje parodontalnih bolesti.
Znacajno je da je doslo do povec¢anog zadovoljstva
pacijenata usvajanjem manje invazivnih terapijskih
pristupa i naglasavanjem tehnika regeneracije
usmjerenih na obnovu strukture parodontalnih
tkiva.

Pojavile su se novine u antibioticko-probiotskim
tretmanima, koristeci saznanja iz istrazivanja novih
bakterija i konstrukcije biofilma. Ovo poboljsano
razumijevanje otvorilo je put za personalizovanije
parodontalne terapijske strategije prilagodene
individualnim genetskim faktorima. Pored toga,
uvodenje robotskih hirurskih tehnika obecava
smanjenje traume i poboljsanje hirurske
preciznosti u parodontalnim intervencijama. Ovi
napreci odrazavaju usmjeren napor unutar oblasti
parodontologije da se prihvate najsavremenije
tehnologije i prakse zasnovane na dokazima, s
krajnjim ciljem poboljsanja ishoda i kvaliteta njege
za pacijente.

(41) Najafi B, Kheirieh P, Torabi A, Cappetta E.
Parodontalno regenerativno lijecenje intrakostanih
defekata u estetskoj zoni koristenjem modificiranog
pristupa vestibularnom incizijom kroz subperiostalni
tunel (M-VISTA). Medunarodni ¢asopis za
parodontologiju i restaurativnu stomatologiju. 2018;
38:€9-el6

(42).45.Apatzidou DA, Bakopoulou AA, Kouzi-Koliakou K,
Karagiannis V, Konstantinidis A. Biokompleks inZzenjerski
napravljen tkivom za parodontalnu rekonstrukciju.
Randomizirana klinicka studija zasnovana na dokazu
principa. Casopis za klinic¢ku parodontologiju. 2021
48(8):1111-112548

(43) Sanz M, Herrera D, Kebschull M, Chapple |, Jepsen
S, Berglundh T, i dr. LijeCenje parodontitisa stadija I-1ll—
Smjernice za klini¢ku praksu na EFP S3 nivou. Casopis
za klinicku parodontologiju. 2020; 47(522):4-60

(44) Kloukos D, Roccuzzo A, Stahli A, Sculean A, Katsaros
C, Salvi GE. Uticaj kombinovanog parodontalnog i
ortodontskog lijecenja nagnutih kutnjaka i zuba sa
intrakostanim i furkacionim defektima kod pacijenata
sa stadijumom IV parodontitisa: sistematski pregled.
Casopis za klinicku parodontologiju. 2022; 49(524):121-1
(45)Sanz M, Herrera D, Kebschull M, Chapple I, Jepsen S,
Berglundh T, i dr. LijeCenje parodontitisa stadija I-Ill—
Smjernice za klini¢ku praksu na EFP S3 nivou. Casopis
za klinicku parodontologiju. 2020; 47(522):4-60

(46) Sanz M, Herrera D, Kebschull M, Chapple I, Jepsen
S, Berglundh T, i dr. Lijecenje parodontitisa stadija I-11l—
Smjernice za klini¢ku praksu na EFP S3 nivou. Casopis
za klinicku parodontologiju. 2020; 47(522):4-60
(47).50.Chaushu S, Stabholz A. Ortodontski povezano

24 EDentBil @& denthih



lokalizovano povlacenje desni donjih sjekutica: Ko

bi to trebao lijeciti? Kompendijum kontinuiranog
obrazovanja u stomatologiji. 2013; 34:6-12; Kviz 13
Polimorfizmi pojedinacnih nukleotida visoko rizicne
populacije

(48) Castillo Y, Delgadillo NA, Neuta Y, Iniesta M, Sanz
M, Herrera D i dr. Dizajn i validacija kvantitativnog
testa lancane reakcije polimeraze za identifikaciju

i kvantifikaciju nekultivisanih bakterija povezanih s
parodontitisom. Arhiva oralne biologije. 2023, 154:105758
(49) Esberg A, Johansson L, Johansson |, Dahlqvist

SR. Oralna mikrobiota identifikuje pacijente sa ranim
pocetkom reumatoidnog artritisa. Mikroorganizmi. 2021;
9(8):1657

(50)12.Trott JR, Cross HG. Analiza glavnih razloga
vadenja zuba kod pacijenata iz 1813. godine u Manitobi.
Stomatolog i stomatoloski karton. 1966, 17(1):20-2

(51) 11.5chdtzle M, Lée H, Lang NP, Heitz-Mayfield

LIA, Burgin W, Anerud A i dr. Klini¢ki tok hronicnog
parodontitisa. Casopis za klinicku parodontologiju.
2003; 30(10):909-918

(52)15.0ffenbacher S, Divaris K, Barros SP, Moss KL,
Marchesan JT, Morelli T i dr. Studija asocijacije na

nivou cijelog genoma bioloski informisanih osobina
parodontalnog kompleksa nudi nove uvide u genetsku
osnovu parodontalne bolesti. Ljudska molekularna
genetika. 2016; 25(10):.2113-2129

(53)16.Divaris K, Monda KL, North KE, Olshan AF, Lange
EM, Moss K i dr. Studija asocijacije na nivou cijelog
genoma kolonizacije parodontalnih patogena. Casopis
za stomatoloska istrazivanja. 2012; 91(7_suppl):S21-528
(54)17.Schaefer AS, Richter GM, Nothnagel M, Manke T,
Dommisch H, Jacobs G, i dr. Studija asocijacije na nivou
cijelog genoma identificira GLT6D] kao lokus osjetljivosti
na parodontitis. Ljudska molekularna genetika. 2010;
19(3):553-562

(55)18.Munz M, Richter GM, Loos BG, Jepsen S, Divaris

K, Offenbacher S i dr. Meta-analiza genomskih
asocijativnih studija agresivnog i hronicnog
parodontitisa identificira dva nova lokusa rizika.
Evropski casopis za ljudsku genetiku. 2019; 27(1):102-113
(56)23.Herrera D, Berglundh T, Schwarz F, Chapple

I, Jepsen S, Sculean A i dr. Prevencija i lijecenje peri-
implantatnih bolesti— Smjernice za klinicku praksu na
EFP S3 nivou. Casopis za klini¢ku parodontologiju. 2023;
50(526):4-7

(57) 30.Scannapieco FA, Gershovich E. Prevencija
parodontalne bolesti—pregled. Parodontologija 2000.
2020; 84(1):9-13

(58)31.Sczepanik FSC, Grossi ML, Casati M, Goldberg

M, Glogauer M, Fine N i dr. Parodontitis je upalna
bolest oksidativnog stresa: trebali bismo je tako lijecCiti.
Parodontologija 2000.

(59) 32.Myneni SR, Brocavich K, Wang H, H. Bioloske
strategije za prevenciju parodontalnih bolesti: Probiotici
i vakcine. Parodontologija 2000. 2020; 84(1):161-175

(60) .33.Teughels W, Loozen G, Quirynen M. Da

li probiotici nude mogucnosti za manipulaciju
parodontalnom oralnom mikrobiotom? Casopis za
klinicku parodontologiju. 2011, 38(s11):159-177
(61).32.Myneni SR, Brocavich K, Wang H, H. Bioloske
strategije za prevenciju parodontalnih bolesti: Probiotici
i vakcine. Parodontologija 2000. 2020; 84(1):161-175
(62)34.Tonetti MS, Chapple ILC. Bioloski pristupi razvoju
novih parodontoloskih terapija — Konsenzus sedme
evropske radionice o parodontologiji. Casopis za
klinicku parodontologiju. 2011, 38(s11):114-118
(63)31.Sczepanik FSC, Grossi ML, Casati M, Goldberg

M, Glogauer M, Fine N i dr. Parodontitis je upalna
bolest oksidativnog stresa: trebali bismo je tako lijecCiti.
Parodontologija 2000.

(64) .35.Cortellini P, Prato GP, Tonetti MS. Modificirana

cdentBiH

tehnika ocuvanja papila. Novi hirurski pristup za
interproksimalne regenerativne procedure. Casopis za
parodontologiju. 1995, 66(4):261-266

(65).36.Cortellini P, Tonetti MS. Klinicka izvedba
regenerativne strategije za intrabone defekte: naucni
dokazi i klini¢ko iskustvo. Casopis za parodontologiju.
2005, 76(3):341-350

(66) Harrel SK, Rees TD. Uklanjanje granulacionog

tkiva u rutinskim i minimalno invazivnim procedurama.
Kompendijum kontinuiranog obrazovanja u
stomatologiji. 1995; 16(9):960, 962, 964 passim

(67) Cortellini P, Prato GP, Tonetti MS. Pojednostavljeni
rezanj za ocuvanje papile. Nov hirurski pristup

za upravljanje mekim tkivima u regenerativnim
procedurama. Medunarodni casopis za parodontologiju
i restaurativnu stomatologiju. 1999; 19(6):589-599

(68) Cortellini P, Tonetti MS. Poboljsana stabilnost rane
modificiranom minimalno invazivnom hirurskom
tehnikom u regenerativnom lijeCenju izolovanih
intradentalnih intrakostanih defekata. Casopis za
klinicku parodontologiju. 2009; 36(2):157-163

(69) Trombelli L, Farina R, Franceschetti G, Calura G.
Pristup sa jednim reZnjem sa bukalnim pristupom u
parodontalno-rekonstruktivnim procedurama. Casopis
za parodontologiju. 2009; 80(2):353-360

(70) Zucchelli G, Marzadori M, Mazzotti C, Felice P,
Stefanini M. Tehnika zida presadivanja vezivnog

tkiva i derivat matriksa gledi za lijeCenje infrabonnih
defekata: Izvjestaji slucajeva. Medunarodni casopis za
parodontologiju i restaurativnu stomatologiju. 2017;
37(5):673-681

(71) Moreno Rodriguez J, Caffesse R. Hirurski pristup
neinciziranim papilama (NIPSA) u parodontalnoj
regeneraciji: Preliminarni rezultati serije slucajeva.
Medunarodni casopis za parodontologiju i
restaurativnu stomatologiju. 2018; 38:5105-s111

(72) Najafi B, Kheirieh P, Torabi A, Cappetta E.
Parodontalno regenerativno lijecenje intrakostanih
defekata u estetskoj zoni koristenjem modificiranog
pristupa vestibularnom incizijom kroz subperiostalni
tunel (M-VISTA). Medunarodni casopis za
parodontologiju i restaurativnu stomatologiju. 2018;
38:€9-el6

(72) Apatzidou DA, Bakopoulou AA, Kouzi-Koliakou

K, Karagiannis V, Konstantinidis A. Biokompleks
inzenjerski napravljen tkivom za parodontalnu
rekonstrukciju. Randomizirana klinicka studija
zasnovana na dokazu principa. Casopis za klinicku
parodontologiju. 2021, 48(8):1111-1125

(73) Sanz M, Dahlin C, Apatzidou D, Artzi Z, Bozic D,
Calciolari E i dr. Biomaterijali i regenerativne tehnologije
koristene u regeneraciji kostiju u kraniomaksilofacijalnoj
regiji: Konsenzusni izvjestaj grupe 2 15. Evropske
radionice o parodontologiji regeneracije kostiju. Casopis
za klinicku parodontologiju. 2019; 46(521):82-91

(74) Miron RJ, Sculean A, Cochran DL, Froum S, Zucchelli
G, Nemcovsky C, i dr. Dvadeset godina derivata emajl
matrice: proslost, sadasnjost i buducénost. Casopis za
klinicku parodontologiju

(75) Froum SJ, Froum SH, Rosen PS. Uspjesno
upravljanje peri-implantitisom regenerativnim
pristupom: uzastopna serija od 51 lijecenog implantata
sa pracenjem od 3 do 7,5 godina. Medunarodni casopis
za parodontologiju i restaurativnu stomatologiju. 2012;
32(1):11-20

(76) Sanz M, Dahlin C, Apatzidou D, Artzi Z, Bozic D,
Calciolari E i dr. Biomaterijali i regenerativne tehnologije
koristene u regeneraciji kostiju u kraniomaksilofacijalnoj
regiji: Konsenzusni izvjestaj grupe 2 15. Evropske
radionice o parodontologiji regeneracije kostiju. Casopis
za klinicku parodontologiju. 2019; 46(S21):.82

dentBiH - Casopis o dentalnoj medicini 25



cJentBiH

Slavimo 10 godina flash izbjeljivanja:
desetljece iskustva, nove
promotivne pogodnosti

Posebne jubilarne ponude: 3+1 za setove izbjeljivaca i posebna
ponuda za lampu.

svijetu estetske

dentalne medicine,

gdje pacijenti

sve CeSce traze

brza, sigurna

i predvidljiva
rieSenja, sustavi za profesionalno
izbjeljivanje zubi postali su
vazan dio moderne ordinacijske
ponude. Upravo zato 2026.
godina predstavlja vazan jubilej
za brend flash, koji obiljezava 10
godina svog prisustva na trzistu
profesionalnog izbjeljivanja zubi.

|za samog brenda stoji
WHITEsmile, njemacka tvrtka
osnovana 1994. godine, jedna od
ranih specijaliziranih kompanija
posvecenih profesionalnom
izbjeljivanju, dok je flash
premium sustav predstavljen
2016. godine kao nastavak tog
razvoja i fokusa na inovacije,
pouzdanost i kvalitetu.Tijekom
proteklog desetljeca flash je
stekao povjerenje dentalnih
profesionalaca, partnera i
pacijenata u vise od 70 zemalja
svijeta, Sto jasno potvrduje
njegov medunarodni doseg i
reputaciju.

Ono sto je od pocetka izdvajalo
ovaj sustav jest usmjerenost

na profesionalnu primjenu u
ordinaciji, uz cilj da terapija
izbjeljivanja bude ucinkovita,
sigurna i jednostavna za
integraciju u svakodnevni rad
dentalnog tima. U vremenu
kada pacijenti zele ne samo
zdrav osmijeh nego i vidljivo
estetsko poboljsanje, flash se
tijekom 10 godina profilirao kao
sustav koji odgovara upravo tim
suvremenim ocekivanjima.
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@ /ASTO
ORDINACIJE BIRAJU
FLASH?

Za dentalni tim flash znadi
daleko vise od jos jednog
kompleta za izbjeljivanje —rijec
je o provjerenom, kompletno
osmisljenom sustavu koji
donosi jasno definiran protokol,
predvidljive rezultate i sigurnost
u svakodnevnom radu. Sustav
je razvijen upravo za moderne
ordinacije: jednostavan je

za implementaciju, ne trazi
dodatno opterecenje osoblja

i lako se uklapa u postojeci
raspored rada.

Za samu ordinaciju flash donosi

i jasan poslovni potencijal: rije¢
je o tretmanu koji pacijenti

traze, koji se moze ucinkovito
organizirati i koji donosi dodatni
prihod bez velikinh organizacijskih

zahvata. Uz svaki set za dva
pacijenta dolazi vremenska
kartica od 120 minuta koja

je potrebna za rad lampe, a
navedene minute rasporedujete
PO pacijentima po vasim
zeljama.

Kako bi sustav dodatno priblizili
pacijentima, osmisljena je i
mobilna flash aplikacija. Kroz
brzu ,selfie” fotografiju osmijeha,
pacijent moze odmah vidjeti
potencijalnu bjelinu svojih zubi
koju ce dobiti nakon tretmana
izbjeljivanja. Osim sto je korisna,
ova aplikacija je i izvrstan
prodajni alat za ordinacije.

cdentBiH

e &)
flcish.

Tooth Whitening

® JUBILARNA 3+1
PONUDA - VISE
TRETMANA, VECA
ZARADA

Povodom 10 godina brenda
pripremljena je posebna 3+1
ponuda na flash setove za
izbjeljivanje za dva pacijenta. Za
svaka tri kupljena seta Cetvrti
dobivate gratis, Cime ostvarujete
konkretnu ustedu na potrosnom
materijalu i otvarate prostor za
vecu dobit po tretmanu. Ova
ponuda idealna je za ordinacije
koje vec rade s flash sustavom,
ali i za one koje tek planiraju
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uvesti profesionalno izbjeljivanje. Zahvaljujuci
dodatnom setu, lakse je:

- planirati akcijske cijene za pacijente

- testirati razlicite modele ponude (npr. paketni
tretmani)

- ukljuciti izbjeljivanje u promotivne kampanje i
sezonske akcije

® POSEBNA PAKET PONUDA:
LAMPA + 4 SETA ZA 3900 KM

Za ordinacije koje zele kompletno rjesenje,
pripremljen je jubilarni paket: flash lampa za
izbjeljivanje uz 4 seta izbjeljivaca po posebnoj
cijeni od 3900 KM. Na taj nacin u jednoj investiciji
dobivate i klju¢nu opremu i pocetni potrosni
materijal za vise tretmana.

Ovaj paket idealan je za:

- ordinacije koje tek uvode profesionalno
izbjeljivanje

- postojece korisnike koji zele dodatnu lampu u
drugoj ordinaciji ili dodatnoj ordinacijskoj jedinici
- timove koji planiraju ciljanu marketinsku
kampanju (npr. ,Mjesec bijelog osmijeha")
Ulaganje u flash lampu i pocetni set materijala
brzo se vraca kroz nekoliko odradenih tretmana,
dok sve daljnje tretmane ¢ini dodatnim izvorom
prinoda i snaznim alatkom u razvoju estetskih
usluga.

® PROMOTIVNA 2+1 PONUDA ZA
TZV. KUCNO 1ZBJELJIVANJE

UZ KUPLJENA DVA SETA ZA
KUCNO IZBJELJIVANJE TRECI
SET DOBIJATE BESPLATNO.

Za pacijente koji preferiraju postupno, kontrolirano
izbjeljivanje kod kuce, flash nudi i sustav ku¢nog
izbjeljivanja s karbamid-peroksidom koncentracije
16%. U kombinaciji s individualno izradenim
udlagama i jasnim uputama doktora, ovaj protokol
omogucuje sigurno i ucinkovito posvjetljivanje
zubi kroz vise dana, uz visoku razinu kontrole

i prilagodbe intenziteta tretmana potrebama
pojedinog pacijenta.

@ ISKORISTITE TRENUTAK - 10
GODINA FLASH PRICE U VASOJ
ORDINACIJI

Deset godina flash sustava potvrduje da je rijec o
riesenju koje se pokazalo uspjesnim u praksi —
dentalne timove i za njihove pacijente. Uz jubilarne
promotivne ponude, sada je najbolji trenutak da:

- unaprijedite postojec¢u ponudu izbjeljivanja

- uvedete profesionalno izbjeljivanje kao novu
estetsku uslugu

- iskoristite dodatnu dobit kroz 3+1 akciju i paketnu
cijenu lampe

Vasim pacijentima donosi ljepsi osmijeh, vasoj
ordinaciji donosi novu vrijednost.

Posebna promotivna ponuda 3+1
se odnosi i na Whitesmile Power
Whitening te Light Whitening setove
za izbjeljivanje. Za svaka tri kupljena
Power Whitening ili Light Whitening
seta, cetvrti dobijate gratis, Sto je
izvrsna pogodnost da se pripremite za
nadolazece ljeto.
Promotivna ponuda traje do isteka zaliha. Za
detaljnije informacije i kupnju flash/Whitesmile
proizvoda, obratite se lokalnom distributeru
NOVAE TEAM d.o.o. Kiseljak za trZiste Bosne |

Hercegovine na kontakt brojeve 030 334 727 i
063 352 329 ili na e-mail info@novaeteam.com.

NOVA=T=AM
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10 GODINA

FLASH SUSTAVA ZA
|ZBJELJIVANJE

POSEBNA PONUDA: LAMPA + 4 SETA
3900,00 KM

flash. NOVA=T=AM
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FERCE EYENEAR

DR.ELDIN LIEVO

\}/

DIJAMANT

Veliko priznanje za Dr. Ljevu:
Titula “Stomatologija godine” na
manifestaciji Beauty, Health
& Travel ’26.

Sarajevu je 30. maja 2026. godine

odrzana prestizna dodjela nagrada

Beauty, Health & Travel '26, koja je

okupila brojna poznata imena iz

svijeta ljepote, zdravlja, estetike,

mode, turizma i influensinga.
Manifestacija je odrzana u Auto salonu Skoda Triab
u organizaciji Udruzenje Prommomedia, a medu
nagradenima ove godine nasla se i stomatoloska
ordinacija Dr. Ljevo, kojoj je dodijeljeno prestizno
priznanje ,Stomatologija godine®.

U svijetu moderne dentalne medicine, gdje se
struc¢nost, tehnologija i estetika moraju spojiti
u savrsenu cjelinu, stomatoloska ordinacija

Dr. Ljevo izgradila je reputaciju jednog od

uspjesne price stoji Eldin Ljevo sa svojim strué¢nim
timom, koji kontinuirano ulaze u edukaciju, prati
najsavremenije svjetske trendove i primjenjuje
najnovije tehnologije iz oblasti dentalne medicine.

Ordinacija je posebno poznata po vrhunskim
Hollywood Smile transformacijama, zahvaljujudi
kojima je postala prepoznatljiva adresa za
pacijente koji Zele besprijekoran osmijeh.
Struénost, preciznost i posvec¢enost svakom
detalju ono su sto ovu ordinaciju izdvaja od
drugih.

Danas ordinacija Dr. Ljevo predstavlja spoj luksuza,
moderne tehnologije i vrhunske organizacije rada,
s posebnim fokusom na digitalnu stomatologiju i
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individualan pristup svakom pacijentu.

Pacijenti im dolaze iz cijelog svijeta, prepoznajuci
kvalitet, povjerenje i profesionalnost koji su postali
zastitni znak ovog uspjesnog tima.

Priznanje ,Stomatologija godine” potvrda je
izuzetnih rezultata i visokih standarda koje
ordinacija Dr. Ljevo postavlja u oblasti moderne
dentalne estetike, svrstavajuci je medu vodeca
imena ove struke u regionu.

dentBiH - Casopis o dentalnoj medicini
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super+natural oral care
super+natural oral care

FRESH BREATH

+hlueberry extract
+refreshes breath
+whitens teeth

FRESH BREATH

+ xvuioL
+ MENTA
#+ BOROVNICA

+

@
PRORODNO

FRESH BREATH
PASTA ZA ZUBE

Borovnica i menta — zvuci Rao ljeto u tubi, zar ne? Ova nevjerovatno svjeZa pasta ce njeZno brinuti
0 vasem osmijehu bez obzira na godisnje doba. Nasa pazljivo Ralibrirana formula ne samo da se
bori protiv plaka - vec i lagano izbjeljuje, temeljito Cisti i daje da5ak ukusne svjezine. Zamislite Saku
borovnica nakon cega slijedi gutljaj svjeZe ubranog caja od mente.



OSSTEM
‘ EUROPE
Y& MEETING

13 -14 NOVEMBER 2026

Mastering the Unexpected:
Pathways from Complications
to Predictable Success

Why Osstem Europe Meeting?

v" Experience scientific program curated by experts
v" Network with dental professionals across Europe
v" Explore the vibrant and historical city of Prague




Odusevljeni smo sto Vas mozemo pozvati na
ekskluzivni dogadaj dizajniran za europske
lidere u dentalnoj industriji "OSSTEM EUROPE
MEETING 2026"

Pridruzite nam se na ovom simpozijumu od 13.
(petak) - 14. (subota) novemlbra 2026. na

dva dana neusporedivinh mogucénosti za
povezivanje, ucenje i prosirenje svojih poslovnin
horizonata. Nasa paZljivo odabrana predavanja su
skrojena tako da vam pruze potrebno znanje i
strategije kako bi bili ispred u stomatoloskoj
industriji koja se brzo razvija.

Simpozijum traje 2 dana, i ukljucuje bogat
program predavanja evropski i svjetski poznatih
predavaca. ( program simpozijuma, radionica, kao i
planiranog izleta je u prilogu maila).

® NACIN PRIJAVE JE MOGUC
KROZ TRI OPCIJE:
1. PAKET 1.:

- 20 implantata (dimenzije po izboru)

- Taper hirurski set instrumenata

- prisustvo na dvodnevnom simpozijumu

- HANDS-ON po izboru

- smjestaj u hotelu Grand Hotel Prague Towers (od
1211 do 1511.2026))

-izlet 1411.2026.godine ( krstarenje na rijeci Vitava i
Prag Mozart vecera)

- GALA vecera

cdentBiH

2. PAKET 2.:

- 20 implantata (dimenzije po izboru)

- Taper hirurski set instrumenata

- prisustvo na dvodnevnom simpozijumu

- smjestaj u hotelu Grand Hotel Prague Towers (od
1211 do 1511.2026))

-izlet 1411.2026.godine ( krstarenje na rijeci Vitava i
Prag Mozart vecera)

- GALA vecera

3. PAKET 3.:

- 20 implantata (dimenzije po izboru)

- Taper hirurski set instrumenata

- prisustvo na dvodnevnom simpozijumu
- GALA vecCera

Kako biste osigurali svoje mjesto na "OSSTEM
EUROPE MEETING 2026" kontaktirajte nas i
prijavite se na vrijeme.

I « BH
Vise informacija i prijava:
DENTORIS BH d.o.o.
Tel. 032 977 186
Mob. 062 898 976

E-mail: alem.agic@dentoris.com
info@bh.dentoris.com

VIDIMO SE U PRAGU!
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LuxaCore Z Dual SM

Dvostruko stvrdnjavajuci
kompozitni materijal za
izradu nadogradnii.

Luxatemp Star AM

Bisakrilati materijal za
privremene mostove i
krunice. Rekordne
vrijednosti otpornosti
prema pucanju i vrstoce
prilikom savijanja pruzaju
nevidenu stabilnost
i trajnost.

LuxaCore Z Dual
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Novo u ponudi

Icon Vestibular

Inovativni nacin rieSavanja
toCkastih bijelih lezija.
Blaga metoda za korekciju
kariogenih bijelih mrlja.

Icon - aproximal

Inovativni tretman
karijesa bez busenja.
Mikroinvazivan nacin za
ponistavanje pocetnog
nekavitirajuceg karijesa.

TempoCem ID fl TempoCentiD
Premium kompozitni

cement za cementiranje
privremenih krunica i
mostova te inleja i onleja.

i o ——

Generalni zastupnik za DMG -
MR DENTAL D.O.O. BIHAC
ul. Zaima Imamoviéa CS-1/P3

mob.; 061/706-176
E-Mail: mrdentalimplant@gmail.com




Cirkonski diskovi Multilayer

HP MATRIX &

(1300 MPa)
ESTETIKA | SNAGA KOMBINIRANI
U JEDNOM MATERIJALU ZA IZRADU
KRUNICA, MOSTOVA | LJUSKICA. sy

Zasto odabrati HP MATRIX Multilayer Y

cirkonske diskove?

* Snaga i trajnost * Biokompatibilnost -
+ Estetika * Odrzivost

* Preciznost * Vremenska ucinkovitost

* Vrhunska cijena

HP MATRIX viSeslojni cirkonski diskovi
pokazuju razli¢ite tonove translucencije, Units1-5
oponasajuéi prirodni izgled zuba. Postizanjem
savriene zavrine obrade povriine, ukljuéujudi
njegovu boju i stupanj prozirnosti, HP MATRIX
viseslojni cirkonski disk postaje vrijedan alat
za transformaciju osmijeha.

Temperature ("C)

Vickersova tvrdoca (Hv 10): 1200
Temperatura sinteriranja: 1500°C

Cvrstoéa savijanja nakon sinteriranja (MPa):

HT colored
1300 MPa

Time[min)

VITA 16 colors (A1-D4) + bleached white (BL1-BL3)
10mm [ 12mm [ 1amm [ 16mm [ 18mim [ 20mim [ 22mm [ 25mm MR
Jednobojan

Transculencija: 41%

Dostupne boje i veli¢éine HP MATRIX HT Colored ’
W

MR DENTAL d.o.0., Biha¢
Kontakt: 061706 176
mrdentalimplant@gmail.com

Dokazani vjesni pailne’!




PROIZVODI ZA ZDRAVIJE DJECJE
ZUBICE | DESNI

NAGRADIVANA NJEGA ZUBI ZA BEBE,
MALISANE | DJECU

i .‘. ! =
@IF
www.brush-baby.ba
rUS o a kontakt@dramadent.ba
brushbaby_ bih
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Brush-Baby - moderna oralna
higijena za naymlade pacijente

Brush-Baby - britanski brend specijaliziran za oralnu higijenu
bebai djece.

vremenu kada

prevencija

postaje jedan

od najvaznijih

segmenata

moderne
stomatologije, oralna higijena
djece dobija sve vecu paznju
stru¢ne javnosti. Roditelji
danas traze proizvode koji nisu
samo kvalitetni i sigurni, nego i
prilagodeni stvarnim potrebama
djece razlicitog uzrasta. Upravo iz
te potrebe nastao je Brush-Baby
— britanski brend specijaliziran za
oralnu higijenu beba i djece.

Brush-Baby je osnovan od
strane roditelja koji su se suocili
s problemom nicanja zuba kod
vlastite djece i nedostatkom
adekvatnih proizvoda na trzistu.
Danas je ovaj brend prisutan

u brojnim drzavama svijeta, a
sve vise roditelja i stomatologa
prepoznaje njegov znacaj i u
Bosni i Hercegovini.

® ORALNA HIGIJENA
POCINJE PRIJE
PRVOG ZUBA

Jedna od najvaznijih poruka koju
savremena djecja stomatologija
pokusava prenijeti roditeljima
jeste da oralna higijena pocinje
MNogo prije prvog zuba. Mnogi
roditelji jos uvijek smatraju da
se usna supljina bebe ne mora
Cistiti dok ne niknu mlije¢ni
zubic¢i. Medutim, bakterije

se zadrzavaju na desnima i
sluznici vec od prvih dana
Zivota.Upravo zato Brush-Baby
razvija proizvode prilagodene
najranijem uzrastu. Njihove
DentalWipes maramice
omogucavaju njezno Cis¢enje
desni, jezika i unutrasnjosti
usne supljine kod beba. Osim
higijenskog efekta, ovakvi
proizvodi pomazu djeci da se
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od ranog perioda naviknu na svakodnevnu oralnu
rutinu. Za stomatologe je posebno vazna Cinjenica
da se kroz ranu edukaciju roditelja moze znacajno
smanjiti pojava ranog djecjeg karijesa, koji i dalje
predstavlja jedan od najvecih javnozdravstvenih
problema medu djecom u regiji.

® ELEKTRICNE CETKICE
PRILAGODENE DJECI

Djeca Cesto odbijaju prati zube jer oralnu higijenu
dozivljavaju kao obavezu. Zbog toga Brush-Baby
poseban fokus stavlja na razvoj proizvoda koji
oralnu higijenu pretvaraju u zabavno iskustvo.
Njihove elektricne Cetkice za djecu razvijene su
uzimajuci u obzir anatomiju djecjih usta, osjetljive
desni i psiholoski pristup djeci razlicitin uzrasta.
Model BabySonic namijenjen je djeciod O do 3
godine i predstavlja jednu od rijetkih elektri¢cnih
Cetkica na trzistu razvijenih posebno za bebe

i malu djecu. Mekana vlakna i njezne vibracije
omogucavaju sigurno cis¢enje prvih zubica, dok
mala glava ¢etkice odgovara djecjim ustima.

Za stariju djecu posebno su zanimljive WildOnes
elektricne cetkice s motivima zivotinja, svjetlosnim
efektima i dvominutnim timerima. Djeca tako
pranje zuba dozivljavaju kao igru, sto roditeljima
znacajno olaksava stvaranje zdravih navika.

® PREVENCIJA KROZ
EDUKACIJU RODITELJA

Savremena stomatologija danas jasno pokazuje
da je edukacija roditelja jednako vazna kao i sam
tretman pacijenta. Velik broj problema oralnog
zdravlja kod djece moze se prevenirati pravilnim
informacijama i ranom intervencijom.

Roditelji ¢esto nisu sigurni:

- kada poceti prati zube,

- koliko paste koristiti,

- koliko dugo prati zube,

- kada dijete prvi put odvesti stomatologu,
- koje Cetkice i paste koristiti za odredeni uzrast.

Brush-Baby upravo zato razvija proizvode koji
prate razvoj djeteta od rodenja pa sve do skolskog
uzrasta. Proizvodi su dizajnirani tako da budu
jednostavni za koristenje roditeljima, ali i dovoljno
zanimljivi djeci. Za stomatolosku profesiju posebno
je vazno sto ovakvi proizvodi omogucavaju laksu
komunikaciju s roditeljima i motivaciju djece za
pravilnu oralnu higijenu.

® ULOGA STOMATOLOGA U
STVARANJU ZDRAVIH NAVIKA

Djecji stomatolog danas vise nije samo osoba
koja lijeci karijes. Njegova uloga sve vise postaje
edukativna i preventivna. Roditelji ocekuju
savjete, preporuke i smjernice kako ocuvati oralno
zdravlje djece od najranije dobi. Prvi stomatoloski
pregled preporucuje se vec oko prvog rodendana
djeteta. Na tim pregledima stomatolog ima
priliku educirati roditelje o pravilnoj prehrani,
oralnoj higijeni i prevenciji karijesa. Upravo zbog
toga proizvodi prilagodeni djec¢jem uzrastu imaju
veliku vaznost u svakodnevnoj praksi. Kada dijete

cdentBiH

koristi Cetkicu koja mu je zanimljiva i prilagodena
njegovim potrebama, mnogo je lakse razviti
pozitivne navike koje ostaju kroz cijeli zivot.

® ORALNO ZDRAVLJE DJECE
KAO ULAGANJE U BUDUCNOST

Sve veci broj istrazivanja potvrduje povezanost
oralnog zdravlja sa op¢im zdravljem organizma.
Prevencija karijesa i razvoj zdravih navika od
najranije dobi imaju dugorocan znacaj za kvalitet
Zivota djece. Brendovi poput Brush-Baby pokazuju
da oralna higijena djece moze biti spoj stru¢nosti,
sigurnosti, funkcionalnosti i zabave. Upravo takav
pristup predstavlja buducénost preventivne djecje
stomatologije.

Jer zdrave navike pocinju od prvog osmijeha.
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Ku¢no ili profesionalno izbjeljivanje
zubi: razlike, rizici i stvarni rezultati

Dr. Amer Dzekman donosi strucni pregled razlika, mogucih rizika i
stvarnih rezultata izbjeljivanja zuba.

Amer DZzekman, roden je

u Sarajevu gdje je zavrsio
Stomatoloski fakultet sa
klinikama. Pored formalnog
obrazovanja istakao se kroz
angazZman u neviadinim
organizacijama. Od 2009.
godine ¢lan je Instituta za
populaciju i razvoj (IPD), gdje
kao projektni koordinator
razvija ekspertizu u radu sa
mladima i djecom na temama
prevencije nasilja, mentalnog
zdravlja, zdravih zZivotnih stilova
i opceg zdravlja. Dobitnik je
nagrade ,Heroji generacije”

za gradanski aktivizam 2022.
godine. Njegovo iskustvo
ukljucuje implementaciju OSCE
BiH projekata usmjerenih

na prevenciju nasilnog
ekstremizma i terorizma, kao

i angaZman na projektima
UNFPA (Populacijski fond
Ujedinjenih nacija) u
migrantskim i izbjeglickim
kampovima na poziciji
sluzbenika za zdravstveno
osnazivanje, kao i klinicki rad u
vlastitoj stomatoloskoj ordinaciji
,Dr DZekman* u Sarajevu.

zbjeljivanje zuba danas

je jedan od najtrazenijih

estetskih tretmana u

stomatologiji, ali istovremeno

i tema o kojoj postoje brojni

mitovi i pogresna uvjerenja.
Pacijenti se ¢esto dvoume
izmedu kucénog i profesionalnog
izbjeljivanja, pitajuci se koja
metoda daje bolje rezultate |
koliko su tretmani sigurni za
zube i gled. U ovom stru¢nom
tekstu Amer DZekman donosi
detaljan prikaz razlika izmedu
kuénog i ordinacijskog
izbjeljivanja, objasnjava
mehanizme djelovanja
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preparata za izbjeljivanje,
moguce rizike i nuspojave,

ali i stvarne rezultate koje
pacijenti mogu ocekivati. Tekst
je zasnovan na savremenim
naucnim spoznajama i klinickoj
praksi, s ciliem da pruzi jasne i
strucno utemeljene informacije
o sigurnom i pravilnom
izbjeljivanju zuba.

U klinickoj praksi sve se ceSce
susrecemo s pacijentima koji
dolaze s unaprijed formiranim i
Cesto polariziranim stavovima o
izbjeljivanju zuba — od uvjerenja
da je kuc¢no izbjeljivanje
sigurnija opcija, do percepcije
da ordinacijski postupci
nepovratno ostecuju gled. Takvi
stavovi najcesce proizlaze iz
pojednostavljenih informacija
i nedovoljnog razumijevanja
samog procesa, zbog ¢ega

su u velikom broju slucajeva
nepotpuni ili netacni. (1)

Osnovni mehanizam izbjeljivanja,
bez obzira na metodu, zasniva

se na djelovanju peroksida —
najcesce vodikovog (hidrogen)
peroksida ili karbamid-peroksida.
Ove supstance oslobadaju
slobodne radikale koji oksidiraju
organske pigmente unutar
strukture zuba, ¢ime dolazi

do posvjetljivanja boje. Vazno

je naglasitida se neradi o
“skidanju” gledi, ve¢ o hemijskoj
promjeni optickih svojstava
tvrdih zubnih tkiva. (1,2).

U prakticnom smislu, razlike
izmedu kuc¢nog i ordinacijskog
izbjeljivanja ne odnose se
samo na koncentraciju aktivne
supstance, vec i na nacin
aplikacije i tipove dostupnih

Ceovanajcosensa ™ [zbjeljivanje zuba danas je jedan od
e e o oog  NAjtrazenijih estetskih tretmana u

peroksida u obliku gelova koji - gtomatologiji, ali istovremeno i tema o

se direktno nanose na zube,

o eierere kojoj postoje brojni mitovi i pogresna
[ogu B bt ke uvjerenja. Pacijenti se cesto dvoume
Takoder U ordinach: se provode izmedu kucnog i profesionalnog
e rompnouane ik izbjeljivanja, pitajuci se koja metoda
S e e daje bolje rezultate 1 koliko su
oo b e tretmani sigurni za zube i gled.
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kucno izbjeljivanje podrazumijeva primjenu

gelova nizih koncentracija, najc¢esce karbamid-
peroksida, putem individualno izradenih udlaga
koje omogucavaju kontrolisano i produzeno
djelovanje sredstva. Postoje i komercijalni proizvodi
za samostalnu upotrebu, poput trakica, gelova s
univerzalnim aplikatorima ili tzv. “paint-on” sistema,
koji sadrze iste ili slicne aktivhe komponente
(najcesce niske koncentracije vodikovog peroksida
ili njegovih prekursora), ali se primjenjuju bez
prethodne klinicke procjene i bez individualno
izradenih udlaga. Upravo izostanak personalizacije
dovodi do slabije kontrole nad distribucijom

gela, njegovim zadrzavanjem na povrsini zuba i
kontaktom s mekim tkivima.

Kao posljedica, uc¢inak moze biti neujednacen - s
varijacijama u intenzitetu izbjeljivanja izmedu
pojedinih zuba ili njihovih povrSina - dok
povecana izloZzenost gingive i sluznice aktivnim
supstancama moze rezultirati prolaznom

iritacijom, peckanjem ili hemijskim ostec¢enjem
epitela. Dodatni problem predstavlja i varijabilna
adherencija ovih sistema, posebno kod trakica,
Sto moze kompromitovati stabilnost tokom
aplikacije i smanjiti ukupnu efikasnost tretmana.

(3)

Jedno od naj¢escih pitanja je koja metoda

daje bolje rezultate. Razlika je prije svega u

brzini. Ordinacijsko izbjeljivanje koristi visoke
koncentracije hidrogen peroksida (25-40%) i daje
vidljiv rezultat ve¢ nakon jedne posjete. Nasuprot
tome, kucni sistemi (10-16% karbamid-peroksida)
zahtijevaju dane ili sedmice primjene, ali mogu
postic¢i slican konacni efekat. Ovdje dolazimo

do klju¢nog dijela — zube ne ostecuje vrsta

izbjeljivanja, nego nacin primjene. U kontrolisanim
uslovima, nijedna od standardnih metoda
izbjeljivanja nije pokazala trajno ostec¢enje gledi ili
pulpe. Medutim, problemi nastaju kada se:

- koriste komercijalni proizvodi za izbjeljivanje
nepoznatog sastava,

- produzava vrijeme aplikacije mimo preporuka,

- ponavlja tretman bez indikacije,

- primjenjuju “kuéni recepti” (limun, soda
bikarbona, aktivni ugalj). (3,4)

Posebno treba naglasiti da abrazivne i kiselinske
metode iz “Uradi sam” pristupa mogu dovesti do
stvarnog gubitka gledi, sto nije slucaj sa pravilno
koristenim peroksidnim sistemima. (5)
Osjetljivost zuba je najcesci nezeljeni efekat i
javlja se kod obje metode. Razlika se prvenstveno
ogleda u karakteru osjetljivosti: kod ordinacijskog
izbjeljivanja ona je obi¢no izrazenija, ali
kratkotrajna, dok je kod ku¢nog izbjeljivanja blazeg
intenziteta, s tim da se moze ponavljati tokom
trajanja terapije. Ovaj fenomen se objasnjava
prolaznim povecanjem permeabilnosti dentina i
iritacijom pulpe, bez trajnih posljedica u zdravim

zubima. (5,06)

Ordinacijsko izbjeljivanje
omogucava potpunu
kontrolu stomatologa nad
cijelim postupkom.

44 EiDentBiH @ denthih



Prednost ordinacijskog pristupa ogleda se

prije svega u kontroli. Ordinacijsko izbjeljivanje
omogucava potpunu kontrolu stomatologa
nad cijelim postupkom. To ukljucuje adekvatnu
selekciju pacijenata i iskljucivanje eventualnih
kontraindikacija, zastitu mekih tkiva tokom
tretmana, precizno odredivanje koncentracije
sredstva i vremena njegove aplikacije, kao i
pravovremeno upravljanje osjetljivoscu i drugim
mogucim nuspojavama. (7). Upravo taj faktor
kontrole Cini ordinacijsko izbjeljivanje sigurnijim
izborom za pacijente.

Obje metode izbjeljivanja zuba — ordinacijska i
kuéna —imaju svoje prednosti i ogranicenja te se
primjenjuju u zavisnosti od individualnih potreba
pacijenta. Ordinacijski tretman omogucava brze

i kontrolisano postizanje rezultata, uz visi Nnivo
sigurnosti, ali uz vecu cijenu tretmana. Ku¢no
izbjeljivanje je pristupacnije, ali zahtijeva duzi
period primjene i disciplinu, uz veci rizik nepravilne
upotrebe. (8). Izbor metode zavisi od ocekivanja
pacijenta, vremena, finansijskih mogucnosti i
osjetljivosti na moguce nuspojave. U svakom
slu¢aju, vazno je posavjetovati se sa stomatologom
radi odabira optimalnog pristupa.
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Durr Vista Vox/ Vista Soft

ostovani kolege ja sam Ivan Petropoli

DMD, diplomirao 2010. u Rijeci,

Hrvatska. Od samog pocetka moj

fokus je implantoloska i protetska

rehabilitacija pacijenata. 2016. godine

zavrSio sam Master edukaciju na Loma
Linda Universiti GIDE. Posljednjih 6 godina gotovo
90% mojih radova Cini imedijatna implantologija
terapija vodena anatomijom sa bikortikalnim
sidrenjem i bazalnoj kosti te rijeSavanjem sve
zahtjevnijih situacija kod velikih resorpcija celjusti.
Vlasnik sam privatne ordinacije unazad dvije
godine. Uz mnoge izazove, odluku o kupovini CBCT
uredaj ili ipak koristiti uslugu vanjskih suradnika,
nije bilo lako donijeti . Danas se to pokazalo kao
jedna od najboljih odluka. Mogu reci da se sa oko
300-njak ekspozicija godisnje uredaj u potpunosti
isplati, a benefiti su zaista visestruki.

® VISTAVOX S, 3D
DIJAGNOSTIKA

Durr Dental kao relativno novi proizvodac¢ CBCT
uredaja opravdao je svoju vec poznatu kvalitetu.
Uredaj je kompaktan. U mojoj ordinaciji smjesten
je u prostoriju 1,40 x 2m te ima dovoljno mjesta
Za pacijenta i nesmetani rad. Proizvodac navodi
¢ak mogucnost montaze i u Manju prostoriju.
Najvece polje snimanja koje nudi je 130 x 85mm.
To je najc¢esce dovoljno za jasan prikaz obje
Celjusti te ovisno o fizionomiji ¢eljusti pacijenta

mozemo jasno vidjeti maxilu do visine polovice
maksilarnog sinusa te cijelu donju celjust. S
uredajem dolaze razliciti nastavci za naslon brade
ovisno o ozubljenosti i zeljenom polozaju brade

te nam omogucuji bolji uvid u strukture gornje
Celjusti. Moguce je slikati i bez drazaca za bradu,
tada slika seze gotovo do polovice orbita. Nazalost
ova veli¢ina polja biti ¢e vam za ccalcm premala
ukoliko zelite planirti zigomati¢ne implantate,

pa bi to naveo kao malu zamjerku i mogucénost
unapredenja. Ovaj CBCT omogucava 3D slikanje
obje Celjusti, parcijalno celjusti i segmentalne slike
Celjusti, te 2D opcije panoramskog slikanja, slikanja
TM zgloba, bitewing slike. Samo pozicioniranje
pacijenta vrlo je jednostavno posebice za 3D
snimak dok za panoramu zahtijeva nastimavanje
laserski prikazanih linija. Uredaj expoziciju
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podesava automatski sto uvelike
olaksava postupak slikanja.
VistaVox S CBCT Uredaj dolazi

sa Dellovim racunalom kojeg
preporuca proizvodac, a ekran
je moze odabrati po vlastitoj
zelji. Za bolju ostrinu i kvalitetu
preporucam kvalitetniji ekran.

® VISTASOFT/
IMPLANT&GUIDE

Softver koji se upravlja ovim
uredaj zamisljen je vrlo
jednostavno te se zaista tako
pokazao i u praksi. Trazi od vas
da upisete generalije, godiste

i spol pacijenta te mozete
pristupiti slikanju. Na osnovu tih

podataka softver sam podesava
postavke ekspozicije koje su u
99% situacija zadovoljavajuce.
Sucelje programa podjeljeno je
u tri trake gornju sa podacima

0 pacijentu, odabirom slike koju
zelite napraviti, cijelim nizom
opcija za export i import gdje sve
moze biti osobno prilagodjeno,
nudi i opciju screenshoot. Lijeva
traka rezervirana je za sve akcije
koje ste obavili u programu te
¢e one tu biti uvijek pohranjene
i pregledne. Ovdje je takoder
moguce importirati fotografije u
jpeg formatu te dicom formate
3D snimaka sa drugih uredaja.
Desna traka nudi sve opcije

cdentBiH
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vezane za snimak. Planiranje iz
implantoloske biblioteke sustava,
opcije kontrasta, mjerenja,
obiljezavanje, individualnog
oznacavanja anatomske

linije presjeka, automatsko
oznacavanje mandibularnog
kanala itd.

Softver koristi umjetnu
inteligenciju, opciju
automatskog oznacavanje
mandibularnog kanala. U
gotovo 95% slucajeva ova opcija
funkcionira besprijekorno,

ali naravo uvijek je potrebna
kontrola. Softver sam oznacuje
anatomsku liniju presjeka
podesenu po donjoj Celjusti sto
je najcesce dovoljno za plan th,
naravno ovo se moze odraditi

i ru¢no. Transvezalnu liniju
presjeka moguce je naginjati
pod zeljenim kutem sSto uvelike
olaksava planiranje anguliranih
implantata. Nadogradnja ovom
softveru je Implant&Guide. Durr
Dental kompanija u suradnji

sa Exoplan softverom ponudila
je vrhunski alat za planiranje
implanto-protetske terapije.

To je pridruzeni softver cija se
ikona nalazi u gornjoj traci te
jednostavno jednim klikom
CBCT dicom fajl prebacuje u
softver za planiranje i izradu
kirurskih sablona. Jedino sto
¢e biti potrebno dodatno
importirati digitalne otiske.
Softver vas vodi u koracima do
finalne izrade Sablone. Mozete
planirati buduci polozaj zuba
te tako savrseno pozicionirati
implantate i izraditi preciznu
vodilicu. Osobno nisam ljubitelj
full guided implantologije
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tako da ovu vrstu sablona
koristim samo za pilot svrdla
kako bi dobio Zeljenu poziciju
implantata.

U prikazu slucaja pokazat cu
kako jednostavno planirati.
Izabrat ¢u Zeljeni implantat

iz knjiznice softvera te ga
virtualno pozicionirati. Najbitnija
mi je maximalna duzina
implantata kako bi postigao

\

~ Radix d.o.o.
DX Donje Polie
88400 Koniji
Tel /fax: 0038
Mob: 00387 6
E-mail: radix.ba@g

Sto bolju primarnu stabilnost
bikortikalnim sidrenjem a o
promjeru implantata odlucujem
tijekom zahvata. Takoder
unaprijed planiram nivelaciju
kosti. Iz prikaza slijedeceg
slu¢aja mozemo vidjeti da nam
3D prikaz tvrdih tkiva uvelike
pomaze za manipulaciju

sa mekim tkivima. To¢nije
sami dizaj reznje uvjetovan

je antomskim strukturama

koje su vrlo osjetljive te
zahtijevaju dodatnu pozornost.
Kod zahtjevnih slucajeva
intraoperativan snimak moze biti
kljucan za uspijeh. Na taj nacin
mozemo se kontrolirano pribliziti
potencijalno rizicnim antomskim
strukturama posebice u donjoj
Celjusti bez opasnosti da ih
oStetimo. U ovakvim situacijam
klju¢nu ulogu igra iskustvo
operatera.

®PRIKAZ SLUCAJA

Kao zakljucak zeljeo bih prenijeti
svoje iskustvio kolegama.

CBCT uredaj cakiu malim
ordinacijama koje se bavi
implantologijom zaista olakSava
rad. Pocevsi od preciznog
planiranja, lakse prezentacija
rada samom pacijentu te
mogucnost intraoperativnog
snimanja kao najveca prednost.

Osobni benefit je, uc¢enje iz
vlastite prakse. Nakon svake
operacije, moje je protokol CBCT
snimak i iz toga se zaista moze
nauciti jako puno. Taj snimak
bez pogreske pokazuje dali

je zamisljeni plan proveden

i gdje postoji mogucnost za
poboljSanje. CBCT uredaj je
svojevrsni mentor i tjera me

da svakog dana budem sve
precizniji te da postepeno
napredujem i radim sve
zahtjevnije slucajeve na siguran i
predvidljiv nacin.
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25 godina jedan od vodecih
regionalnih lidera u distribuciji
stomatoloike opreme i KOMPLETNA USLUGA

Feprematelials: Mas tim struénjaka ce se

pobrinut da uvijek

pronade odgovarajuci
proizvod i soluciju za vase
potrebe.
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Dali okluzija utice na funkciju
temporomandibularnog zgloba?

Savremeni pogled na povezanost zagriza, funkcije vilice 1
temporomandibularnih poremecaja.

PISE: Dr. Adana Fetahovi¢, DDS, specijalista ortodoncije

Dr. Adana Fetahovic je
specijalista ortodoncije sa
posebnim interesom za
biomehaniku u ortodontskoj
terapiji i segmentalnu

tehniku. Diplomirala je na
Stomatoloskom fakultetu u
Sarajevu, gdje je zavrsila i
specijalizaciju iz ortodoncije. U
svakodnevnoj klinickoj praksi
fokusirana je na primjenu
naprednih biomehanickih
sistema. Dodatno se
usavrsavala kroz medunarodne
edukacije, ukljucujuci program
VieSID - Vienna School of
Interdisciplinary Dentistry,

sa posebnim akcentom na
TMZ (temporomandibularni
zglob).Osnivac je edukacijske
platforme ArcusLine Education,
kroz koju organizuje i

vodi kurseve ortodontske
biomehanike. Od 2023. godine
djeluje kao tutor na Orthodontic
Biomechanics European
Course (OBEC, Italija), te je
aktivni ¢clan BIOMEDE grupe —
medunarodne grupe posvecene
edukaciji biomehanike u
ortodonciji.

emporomandibularni

poremecaji danas

predstavljaju jedan

od najc¢esc¢ih uzroka

nedentalnog bola

u podrucju lica i
vilice, a njihovi simptomi mogu
znacajno uticati na svakodnevno
funkcionisanje i kvalitet Zivota
pacijenata. Bol u zglobu,
skljocanje, otezano otvaranje usta
i napetost zvacnih misica samo
su neki od problema zbog kojih
se pacijenti sve ¢esce javljaju
stomatologu. lako se nepravilna
okluzija dugo smatrala glavnim
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uzrokom poremecaja temporomandibularnog
zgloba, savremena stomatologija danas TMP
posmatra kao multifaktorijalno stanje u kojem
ucestvuju brojni biomehanicki, misi¢ni i psiholoski
faktori. Upravo zbog toga pitanje odnosa izmedu
okluzije i funkcije temporomandibularnog zgloba

i dalje ostaje tema brojnih strucnih istrazivanja

i diskusija. U ovom tekstu dr. Fetahovic¢ bice
prikazana savremena saznanja o ulozi okluzije u
funkciji temporomandibularnog zgloba, naj¢es¢im
simptomima i uzrocima TMP, kao i dijagnostickim i
terapijskim pristupima koji se danas primjenjuju u
savremenoj stomatoloskoj praksi.

Temporomandibularni zglob (TMZ) predstavlja
slozen funkcionalni sistem koji omogucava
pokrete donje vilice tokom zvakanja, govora i
gutanja. Njegova pravilna funkcija zavisi od
medusobne uskladenosti zglobnih struktura,
zvacnih misica i okluzalnih odnosa. Poremecaji
temporomandibularnog zgloba (TMP) obuhvataju
grupu stanja koja se manifestuju bolom,
ogranicenim pokretima vilice i pojavom skljocanja
u zglobu tokom otvatranja | zatvaranja usta.

Ovi poremecaji su relativno Cesti i predstavljaju
jedan od vodecih uzroka nedentalnog
orofacijalnog bola. lako su TMP dugo povezivani
prvenstveno sa nepravilnim zagrizom, savremeni
pristup naglasava njihovu multifaktorijalnu prirodu.
U tom kontekstu, uloga okluzije i dalje ostaje
predmet brojnih istrazivanja i struc¢nih diskusija.

Temporomandibularni poremecaji ukljucuju
promjene koje zahvataju zglob, zvacne misice i
okolne strukture. Najcesci simptomi ukljucuju bol
u podrucju vilice, skljocanje ili pucketanje u zglobu,
osjecaj ukocenosti, te otezano ili asimetricno
otvaranje usta. Kod nekih pacijenata simptomi su
blagi i prolazni, dok kod drugih mogu znac¢ajno
uticati na kvalitet zivota.

Danas je opsteprihvaceno da TMP nastaju kao
rezultat djelovanja vise faktora. To ukljucuje
biomehanicke, misi¢ne i psiholoske komponente.
Najcesci faktori koji doprinose razvoju TMP su:

- parafunkcionalne navike (Skrgutanje i stiskanje
zuba)

- stres i emocionalna napetost

- nepravilni okluzalni kontakti

- gubitak zuba ili neadekvatni protetski radovi

- povrede i preopterecenje zgloba

Vazno je razumjeti da ovi faktori rijetko djeluju
izolovano, vec¢ najc¢esce u kombinaciji.

Okluzija, odnosno nacin na koji se zubi gornje i
donje vilice dodiruju, ima vaznu ulogu u raspodjeli
sila unutar stomatognatog sistema.

Promjene u okluziji mogu uticati na:

- polozaj donje vilice

- aktivnost zvacnih misica

- opterecenje temporomandibularnog zgloba
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U odredenim situacijama,
okluzalne nepravilnosti

mogu dovesti do promjene
funkcionalnih obrazaca, sto
moze rezultirati povecanim
opterecenjem pojedinih
struktura. Medutim, vazno je
naglasiti da organizam posjeduje
znacajan kapacitet adaptacije.
Veliki broj ljudi sa odredenim
okluzalnim nepravilnostima
nema nikakve simptome.

Ovo pitanje je dugo bilo u
centru paznje stomatoloske
literature. Ranije se smatralo
da je nepravilan zagriz glavni
uzrok TMP. Danas, medutim,
vecina istrazivanja ukazuje da
okluzija nije primarni uzrok, vec
jedan od mogucih faktora koji
moze doprinijeti nastanku ili
pogorsanju simptoma. Drugim
rijeCima, okluzija moze imati
ulogu u nastanku problema, ali
rijetko djeluje kao jedini uzrok.

Odredene karakteristike zagriza
cesSce se povezuju sa TMP:

- dubok zagriz

- otvoreni zagriz

- ukrsten zagriz

- asimetrija zagriza

- smanjen broj okluzalnih
kontakata

- interferencije pri pokretima
vilice

[ako su TMP dugo

U savremenoj stomatoloskoj pOVGZlVaHl pI’VGHStVenO

praksi, pristup pacijentima sa . . .

TMP mora biti individualiziran. Sd HepFaVllnlm ZagI'IZOHl,
Vazno je izbjeci: . . v

- agresivne okluzalne korekcije Savremenll pI‘lStllp naglasaVa
bez jasne indikacije oo . .o

- nepotrebne iireverzibilne Il] lhOVU. mLﬂUfaktOrl} alnu
zahvate

prirodu. U tom kontekstu,

uloga okluzije i dalje ostaje
predmet brojnih istrazivanja

Postavljanje tacne . Y_ . : e

dijagnoze kod problema sa 1 Strucnlh dlSkusua
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temporomandibularnim zglobom zahtijeva pazljiv
i individualiziran pristup. Ne postoji jedan test koji
moze dati sve odgovore, vec je potrebno sagledati
vise razlicitih faktora. Prvi korak je detaljan
razgovor sa pacijentom, tokom kojeg se analiziraju
simptomi, njihovo trajanje, kao i situacije u kojima
se pojacavaju. Ove informacije cesto daju vazne
smjernice za dalju dijagnostiku.

Nakon toga slijedi klini¢ki pregled, koji ukljucuje
procjenu pokreta donje vilice, prisustvo bolnosti u
podrucju misica i zgloba, kao i eventualne zvukove
poput Skljocanja ili pucketanja. Takoder se analizira
nacin na koji se zubi dodiruju, ali i opsta funkcija
vilice. U savremenoj praksi, znacajnu ulogu

ima i radioloska dijagnostika. CBCT snimanje
temporomandibularnog zgloba omogucava
detaljan prikaz kostanih struktura i moze otkriti
promjene koje se ne mogu uociti klinickim
pregledom. Ova metoda je posebno korisna kada
postoji sumnja na strukturne promjene zgloba.
Pored toga, u odredenim slucajevima koristi se i
aksiografija — metoda kojom se registruje kretanje
donje vilice. Analizom ovih pokreta moguce je
dobiti dodatne informacije o funkciji zgloba i

cdentBiH

CBCT snimanje
temporomandibularnog
zgloba omogucava detaljan
prikaz kostanih struktura i
moze otkriti promjene koje
se ne mogu uociti klinickim
pregledom.

medusobnom odnosu njegovih struktura.
Savremeni dijagnosticki pristup podrazumijeva
kombinaciju klinickog pregleda i dodatnih analiza,
kako bi se dobila sto preciznija slika stanja i izabrao
najadekvatniji nacin lijecenja. Upravo takav pristup
omogucava da se terapija prilagodi svakom
pacijentu pojedinacno, sto je klju¢no za uspjesan i
dugotrajan rezultat.

Lijecenje temporomandibularnih poremecaja
uvijek se planira individualno i zavisi od uzroka
tegoba. Vazno je naglasiti da terapija nije
usmjerena samo na uklanjanje simptoma, vec i

na rjeSavanje faktora koji su doveli do problema.

U velikom broju slucajeva, prvi korak u terapiji

je konzervativan pristup. To podrazumijeva
smanjenje optereéenja na zglob i misice, kontrolu
parafunkcionalnih navika, kao i edukaciju
pacijenta o pravilnoj funkciji vilice.

U situacijama kada se procijeni da okluzija,
odnosno nepravilan zagriz, ima znacajnu ulogu

U nastanku simptoma, terapija se usmjerava na
stabilizaciju odnosa u temporomandibularnom
zglobu. Jedna od najcesce koristenih metoda u
ovoj fazi je izrada stabilizacione udlage (splinta).
Ova udlaga omogucava da se donja vilica postavi
u povoljniji i stabilniji polozaj, Cime se smanjuje
opterecenje na zglob i misice. Istovremeno, dolazi
do relaksacije misi¢a i smanjenja simptoma poput
bola i zatezanja.

Nakon Sto se postigne stabilna i bezbolna funkcija
zgloba, mozZe se razmatrati dalji plan terapije.

U zavisnosti od nalaza, to moze ukljucivati
ortodontsku terapiju radi korekcije zagriza ili
protetsku terapiju u cilju nadoknade izgubljenih
zuba i uspostavljanja pravilnih okluzalnih odnosa.
Vazno je naglasiti da se trajne promjene u zagrizu
ne rade u fazi kada su simptomi izrazeni, vec tek
nakon stabilizacije funkcije zgloba. Ovakav pristup
omogucava sigurnije i dugorocnije rezultate
terapije.
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SVIJET ORTODONCIJE

Ortho Nova d.c.o. Sarajevo , kompanija koja je prepoznata po zastupanju
renomiranih brendova poput Forestadenta,Ortho Cllasic i Reliance Orthodontics,s
ponosom prosiruje svoj portofolio ekskluzivnih zastupnistava na trzistu BiH.

U svoju ponudu uvodi svijetske brendove kao sto su DB Orthodontics, IXION
Intruments i 3B Ortho, pruzajuci ortodontima jos Siri izbor vrhunskih proizvoda.

IXION  predstavlja premium liniju
ortodontski instrumenata kompanije DB
orthodontics ,razvien u saradnji sa
vodecim svijetskim brendovima .

Danas su Ixion instrumenti prepoznati i
koristeni u ordinacijama Sirom svijeta kao
sinonim za kvalitet i pouzdanost.

Svi Ixion instrumenti izradeni su od
njemackog hiruskog nehrdajuceg celika sa
satiranom zavrdnom obradom koja
smanjuje refleksiju operativnog svjetla i
omogucava bolju vidljivost tokom rada.
Rezne povrsine izradene su od volfrom-
karbida, ito osigurava izuzetnu
ostrinu,otpornost na habanje i dug vijek
trajanja instrumenta.

Mosquito Forceps Smaha pean

Posebna karakteristika Ixion instrumenata
je  napredni Box Joint sistemkoji
omogucava glatko i precizno otvaranje i
zatvaranje instrumenata uz savrSeno
poravnanje radnih vrhova.

Ergonomski dizajn sa zaobljenim i glatkim konturama pruza
odlitan balans u ruci ,povedava kontrolu tokom rada i
doprinosi veéoj udobnosti kako za doktora tako i za pacijenta.
Asortiman obuhvata Sirok spektar instrumenata za sve faze
ortodontske terapije,ukljutujuci Weinghart klijesta,Distal and
cutter,Hard wire cutterligature cutterbracket holderete
instrumente za savijanje Zica.

Orto Nova d.o.o. Sarajevo
Za viSe informacija kontaktirajte nas:tel:065/851-186,
e-mail:orthonovadoo@gmail.com
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Sigurnost primjene 4% artikaina sa
epinefrinom u stomatologiji: klinicko
iskustvo 1 stru¢ni osvrt

Pregled farmakoloskih karakteristika i klinicke efikasnosti artikaina u
svakodnevnoj stomatoloskoj praksi.

Dr. Seid Mehic je doktor
stomatologije i osnivac ordinacije
Smile Design, centra posvecenog
estetskoj, restaurativnoj i
implantoloskoj stomatologiji. Kroz
dugogodisnji klinicki rad izgradio
je reputaciju strucnjaka koji
kombinuje preciznost, savremene
tehnologije i individualni pristup
svakom pacijentu. Profesionalni
fokus dr. Mehic¢a usmjeren

je na estetsku rehabilitaciju
osmijeha, minimalno invazivne
protokole, protetsku terapiju i
implantologiju. Posebnu paznju
posvecuje planiranju terapije,
funkcionalnoj analizi i dugorocno
stabilnim rjesenjima, pri cemu
insistira na visokom standardu
kvaliteta materijala i procedura.
U svakodnevnoj praksi koristi
savremene protokole lokalne
anestezije, digitalnu dijagnostiku
i savremene ortodontske sisteme,
ukljucujuci transparentne
alignere. Dugogodisnje

iskustvo u radu sa estetskim
rehabilitacijama (smile makeover
procedurama) rezultiralo

je velikim brojem uspjesnih
transformacija osmijeha
pacijenata iz zemlje i inostranstva.
Dr. Mehic¢ kontinuirano ulaZe u
profesionalno usavrsavanje kroz
edukacije, kongrese i strucne
seminare iz oblasti estetske
stomatologije, implantologije

i okluzalne terapije. Njegov

rad karakterise kombinacija
funkcionalne preciznosti i estetske
harmonije, sa ciljem postizanja
prirodnog i dugotrajnog rezultata.
Danas, kroz ordinaciju Smile
Design, promovise savremeni

AUTOR: dr. Seid Mehi¢, Smile Design — centar |[IEagiiaoetbatiss o

o v .o t lji 1 t., ini / j
za estetsku i implantolosku stomatologiju o T

estetskom ishodu.
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® SAZETAK

Artikain predstavlja jedan od najcesce koristenih
lokalnih anestetika u savremenoj stomatoloskoj
praksi. Zahvaljujuci specificnoj hemijskoj strukturi,
brzoj difuziji kroz tkiva i povoljnom sigurnosnom
profilu, zauzima znacajno mjesto u svakodnevnom
klinickom radu. U ovom struénom osvrtu iznosim
pregled klju¢nih farmakoloskih karakteristika 4%
artikaina sa epinefrinom, sa posebnim fokusom
na preparat Orabloc koji je jedini registrovan u
BiH, te vlastito dugogodisnje klini¢ko iskustvo u
njegovoj primjeni.

® UVOD

Savremena stomatologija nezamisliva je bez
pouzdane i predvidive lokalne anestezije. Kontrola
bola direktno utice na kvalitet zahvata, sigurnost
terapije i povjerenje pacijenta. U svojoj klinickoj
praksi tokom niza godina rutinski koristim artikain
kao primarni lokalni anestetik, posebno u formi
preparata Orabloc (4% artikain sa epinefrinom ).

® FARMAKOLOSKE I KLINICKE
KARAKTERISTIKE

Na osnovu dostupne literature i svakodnevne
primjene u praksi, artikain pokazuje sljedece
klinicki znacajne prednosti:

- Brz pocetak djelovanja (u prosjeku 1-3 minute
kod infiltracije)

- Izuzetno dobra difuzija kroz kortikalnu kost

- Pouzdana i duboka pulpalna anestezija

- Predvidivo trajanje efekta u skladu sa tipom
zahvata

Preparat Orabloc omogucava izbor koncentracije
epinefrina, sto mi u klinickom radu daje
fleksibilnost — jacu hemostazu kod hirurskih i
implantoloskih zahvata ili nizi vazokonstriktorni
efekat kod rutinskih procedura.

Dodatno, odsustvo metilparabena i lateksa
u uloScima smanjuje rizik od preosjetljivosti
na pomocne komponente, sto je znacajno

u svakodnevnom radu sa sirokim spektrom
pacijenata.

® SIGURNOSNI PROFIL

Prema objavljenim podacima, artikain ima
sigurnosni profil uporediv sa drugim lokalnim
anesteticima u stomatologiji. Moguce nezeljene
reakcije su rijetke i naj¢esce blagog, prolaznog
karaktera. U literaturi se navodi moguc¢nost
parestezije, narocCito kod mandibularnog

bloka, medutim incidenca trajnih neuroloskih
komplikacija ostaje izuzetno niska.

Kljuc sigurnosti ostaje pravilna tehnika aplikacije,
aspiracija prije injekcije i postivanje maksimalno
preporucene doze (priblizno 7 mg/kg tjelesne
mase). Vazno je uzeti detaljnu anamnezu, posebno

cdentBiH

kod pacijenata sa teskom sulfite-senzitivhom
astmom, s obzirom na prisustvo sulfita kao
stabilizatora epinefrina.

® LICNO KLINICKO ISKUSTVO

U okviru rada u ordinaciji Smile Design, artikain u
formi Orabloc preparata koristim dugi niz godina
kao osnovni anestetik u:

- konzervativnoj stomatologiji

- endodonciji

- oralnoj hirurgiji

- implantologiji

- estetskim rehabilitacijama i smile makeover
procedurama

Tokom visegodisnje primjene i velikog broja
aplikacija, nisam zabiljeZio ozbiljne sistemske
komplikacije niti trajne neuroloske posljedice.
Anestezija je U Mojoj praksi pokazala visok stepen
predvidivosti i efikasnosti, Cak i u zahtjevnijim
slu¢ajevima.

Pacijenti redovno prijavljuju brzi po¢etak
djelovanja i komfor tokom zahvata, Sto dodatno
potvrduje klinicku pouzdanost ovog anestetika.

® /AKLJUCAK

Na osnovu dostupnih naucnih podataka i vlastitog
dugogodisnjeg klinickog iskustva, smatram da
4% artikain sa epinefrinom, ukljucujuci preparat
Orabloc, predstavlja siguran, efikasan i predvidiv
izbor u savremenoj stomatoloskoj praksi.Uz
pravilnu tehniku primjene, adekvatnu procjenu
pacijenta i postivanje preporucenih doza, rizik
ozbiljnih komplikacija ostaje minimalan, dok
terapijski benefiti znacajno doprinose kvalitetu
stomatoloske usluge.

94

Savremena stomatologija
nezamisliva je bez
pouzdane i predvidive
lokalne anestezije.
Kontrola bola direktno
utice na kvalitet zahvata,
sigurnost terapije 1
povjerenje pacijenta.
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Bruksizam (Skripanje zubima): Kako
zastiti zube od nesvjesnog trosenja
tokom noc¢i?

Savremeni pristup dijagnostici, uzrocima i zastiti zuba kod
nesvjesnog skregutanja tokom sna.

Dr. Alma Tucic rodena je 1999. godine u Zagrebu.
Osnovno i srednje obrazovanje zavrsava u

Tuzli, nakon cega upisuje Stomatoloski fakultet
Univerziteta u Sarajevu, gdje 2024. godine stice
zvanje doktora dentalne medicine. Profesionalno
usavrsavanje nastavlja na postdiplomskom
studiju iz parodontologije na Universitat
Internacional de Catalunya u Barceloni.

Trenutno radi u privatnoj stomatoloskoj ordinaciji
LSpecijalisticka stomatoloska ordinacija dr Amela
Tucic¢” u Tuzli. Redovno ucestvuje na domacdim
i medunarodnim kongresima, simpozijima i
edukacijama, prateci najnovija dostignuca iz
oblasti stomatologije.

ruksizam, odnosno nesvjesno stiskanje
i Skrgutanje zubima, predstavlja sve
cesci problem savremenog nacina
Zivota koji moze imati ozbiljne
posljedice po oralno zdravlje i kvalitet
Zivota pacijenta. lako se dugo smatrao
iskljucivo stomatoloskim problemom povezanim sa
zagrizom, savremena istrazivanja danas ukazuju da
u njegovom nastanku znac¢ajnu ulogu imaju stres,
poremecaji sna i faktori povezani sa centralnim
nervnim sistermom. U ovom stru¢nom tekstu
Alma Tuci¢ donosi pregled savremenih saznanja
o bruksizmu, njegovim uzrocima, simptomima
i mogucim posljedicama, ali i nacinima zastite
zuba od nesvjesnog trosenja tokom noci. Poseban
fokus stavljen je na pravovremenu dijagnostiku,
individualiziran terapijski pristup i znac¢aj o¢uvanja
funkcionalne stabilnosti oralnog sistema.

Bruksizam, definisan kao ponavljajuca aktivnost
7zvacnih misic¢a koja ukljucuje stiskanje ili
Skrgutanje zuba, danas se vise ne posmatra kao
jednostavna parafunkcija, ve¢ kao kompleksan
fenomen s dominantnom ulogom centralnog
nervnog sistema [1,2]. Prema savremenim
medunarodnim smjernicama, bruksizam se

ne smatra Nnuzno poremecajem sam po sebi,

vec¢ ponasanjem koje moze, ali ne mora imati
patolosSke posljedice [1]. Uprkos visokoj prevalenciji
u opcoj populaciji, Cesto ostaje nedijagnosticiran
sve do pojave klinickih manifestacija koje mogu
znacajno narusiti oralno zdravlje i kvalitet Zivota
pacijenta. U klini¢koj praksi se ¢esto susrecu
pacijenti kod kojih se znakovi bruksizma uoce tek u
uznapredovaloj fazi. Savremeni pristup zahtijeva da
se bruksizam ne posmatra izolovano, vec u okviru

Sireg biopsihosocijalnog modela [2]. Bruksizam se
danas klasificira kao dvije odvojene klinicke forme —
bruksizam tokom spavanja (sleep bruxism) i budni
bruksizam (awake bruxism), koji se razlikuju po
etiologiji i terapijskom pristupu [1,3].

® SAVREMENO RAZUMIJEVANJE
ETIOLOGIJE

Dugo vremena bruksizam se povezivao s
okluzalnim disharmonijama, medutim, savremena
istrazivanja ukazuju da je ta povezanost slaba ili
sekundarna [2]. lako se okluzija ranije smatrala
klju¢nim faktorom, danas se naglasak sve vise
stavlja na centralne i psiholoske mehanizme [3,4].
Bruksizam tokom spavanja povezan je s
mikrobudenjima i promjenama u autonomnom
nervnom sistemu, dok je budni bruksizam cesce
rezultat svjesnog ili polusvjesnog odgovora na stres
i emocionalno opterecenje [3,5].

Dodatni rizi¢ni faktori ukljucuju:

- povec¢anu konzumaciju kofeina i alkohola

- pusenje

- poremecaje sna, posebno opstruktivnu apneju
usnu

- odredene farmakoloske agense (npr. SSRI
antidepresive) [4,7]

Ovakav pogled pomjera fokus terapije sa zuba na
pacijenta kao cjelinu, uz naglasenu potrebu za
identifikacijom sistemskih i psiholoskih faktora.

® KLINICKA SLIKA

prezentacija bruksizma je znatno Sira i ¢esto
suptilna u ranim fazama [4].

U klinickoj praksi se nerijetko uocava:

- generalizirano trosenje okluzalnih i incizalnih
povrsina

- mikrofrakture cakline i restauracija

- dentinska hipersenzitivhost

- hipertrofija m. masseter i m. temyporalis

- impresije na jeziku i linea alba na bukalnoj sluznici
Kod odredenog broja pacijenata razvijaju se i
temporomandibularni poremecaji, koji se
manifestuju bolom, ograni¢enim otvaranjem usta i
zvucnim fenomenima u zglobu [7].

Kod uznapredovalih slucajeva mogu se javiti:

- frakture zuba i protetskih nadoknada

- mobilnost zuba usljed preopterecenja

- cervikalne lezije (abfrakcije)
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Vazno je naglasiti da intenzitet
klinickih znakova ne mora uvijek
korelirati sa subjektivnim
simptomima, sto u praksi

moze otezati pravovremenu
dijagnostiku.

® DIJAGNOSTICKI
PRISTUP

Dijagnoza bruksizma u
svakodnevnoj praksi najcesce
se zasniva na kombinaciji
anamneze i klinickog pregleda.
Informacije o jutarnjoj
ukocenosti vilice, glavoboljama
ili primjedbama partnera o
Skrgutanju tokom sna cesto

su od velike dijagnosticke
vrijednosti [4]. lako
polisomnografija predstavlja
zlatni standard za dijagnozu
bruksizma tokom spavanja,
njena primjena u rutinskoj
praksi je ogranic¢ena zbog
kompleksnosti i troSkova [3].

U klinickoj praksi korisna je
sljedeca klasifikacija:

- mogucdi bruksizam - baziran na
anamnezi

- vjerovatni bruksizam -
anamneza uz prisutne klinicke
znakove

- potvrdeni bruksizam —
potvrden instrumentalnim
metodama [1]

Poseban izazov predstavlja
diferencijalna dijagnoza u
odnosu na druge oblike trosenja
zuba, poput erozije i abrazije.

® TERAPIJA
— ZASTITA,
KONTROLA I

INDIVIDUALIZACIJA

Ne postoji jedinstvena terapija

koja eliminise bruksizam,
Sto potvrduje njegovu
multifaktorsku prirodu [2].
Terapijski pristup mora biti

individualiziran, a osnovni ciljevi
lijecenja ukljucuju:

- prevenciju daljeg trogenja tvrdin DugO vreineina bI'UkSizam
bnih tki . .

-Z:mglnj;nljveamiéiéne aktivnosti i Se pOVeZIVaO S Okluzalnlm

bola . .o .

ocuvanje funkeije disharmonijama, medutim,

temporomandibularnog zgloba . v e .

Savrelnela IStI‘aZIVan]a

Okluzalne udlage i dalje . .

predstavijaju osnovu ukazuju da je ta povezanost

stomatoloske terapije. Najcesce oy e

se koriste stabilizacione Slaba lh Sekundarna.

(Michigan) udlage koje
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omogucavaju ravnomjernu distribuciju okluzalnih
sila i zastitu zubnih struktura, iako ne uticu
direktno na eliminaciju bruksizma [6]. Terapijski
pristup razlikuje se u odnosu na tip bruksizma. Kod
budnog bruksizma naglasak je na bihevioralnim
intervencijama, ukljucujuci edukaciju pacijenta i
razvoj svjesnosti o polozaju vilice [5]. Kod bruksizma
tokom spavanja fokus je na zastitnim mjerama i
optimizaciji kvaliteta sna [3].

S obzirom na znacaj psiholoskih faktora, sve vecu
ulogu imaju tehnike relaksacije, kognitivno-
bihevioralna terapija i edukacija pacijenta o
parafunkcionalnim navikama [5]. Dodatni
terapijski pristupi ukljucuju biofeedback
terapiju, posebno kod budnog bruksizma, kao

i fizikalnu terapiju i manualne tehnike kod

misi¢ne disfunkcije. Vazan segment terapije
predstavlja i optimizacija higijene spavanja,
ukljucujuci regulaciju ritma spavanja, smanjenje
izlozenosti ekranima prije odlaska na spavanje te
ogranic¢avanje unosa kofeina i alkohola u vecernjim
satima [4].

Kod pacijenata sa komorbiditetima, poput
opstruktivne apneje u snu, neophodan je
multidisciplinarni pristup u saradnji sa
odgovarajucim specijalistima, s obzirom da
ljecenje osnovnog poremecaja moze dovesti

do smanjenja intenziteta bruksizma [3]. U
selektiranim slucajevima sa izrazenom misi¢cnom
hiperaktivnosc¢u i bolom, primjena botulinum
toksina moze predstavljati efikasan adjuvantni

terapijski pristup, iako su dugorocni

efekti jos uvijek predmet istrazivanja [7].
Farmakoloski pristupi nisu standardna terapija, ali
u odredenim slu¢ajevima moze se

razmotriti prilagodba postojece terapije ili
primjena specifi¢cnih lijekova u saradnji sa
ljekarom.

94

Bruksizam tokom
spavanja povezan je

s mikrobudenjima

1 promjenama u
autonomnom nervnom
sistemu, dok je budni
bruksizam cesce rezultat
svjesnog ili polusvjesnog
odgovora na stres 1
emocionalno opterecenje.
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® ZAKLJUCAK

Bruksizam predstavlja
kompleksno ponasanje sa
multifaktorskom etiologijom,
koje odrazava

interakciju izmedu centralnog
nervnog sistema, psiholoskih
faktora i oralnog okruzenja.
Savremeni terapijski pristup
zahtijeva individualizaciju,
multidisciplinarnost i fokus

Nna uzrok, a ne samo na
posljedice. Uspjesno upravljanje
bruksizmom ne podrazumijeva
NUZNO Njegovo potpuno
eliminisanje, vec¢ kontrolu
njegovih efekata, smanjenje
simptoma i oCuvanje
funkcionalne stabilnosti oralnog
sistema, ¢ime se dugoroc¢no
doprinosi o¢uvanju oralnog
zdravlja i kvaliteta zivota
pacijenta.
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KOMBINIRANA SNAGA HLORHEKSIDINA
I CITROX®-a KLINICKI DOKAZANO
SMANJUJE RIZIK OD INFEKCIJE

PERIO PLUS
REGENERATE SADRZI
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cJentBiH

HLORHEKSIDIN (CHX) I CITROX®
snaga prirode za zdravlje zuba

® PRIRODNO POBOLJSAN

Pacijenti mogu iskoristiti prednosti prirodnih
sastojaka sadrzanih u Perio Plus+ za uspjesnu
borbu protiv bakterijskog plaka te zastitu zuba i
desni od oralnih bolesti poput zubnog karijesa,
gingivitisa i parodontitisa. Sve to zahvaljujuci
jedinstvenoj formuli. Proizvodi Perio Plus + ne
sadrze samo CHX, koji smanjuje bakterijski plak, vec
sadrze i CITROX® , sastojak koji je prirodno izveden
iz gorke narandze, a koji posjeduje antimikrobna,
antioksidativna i protuupalna svojstva. CITROX® se
kombinira s polilizinskim aminokiselinama zbog
povecane ucinkovitosti i produljenog vremena
djelovanja.
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® KOMBINIRANA SNAGA CHX-A
[ CITROX® ®-A U JEDNO]J
FORMULI BEZ ALKOHOLA
SMANJUJE RIZIK OD INFEKCIJE,
OSIGURAVAJUCI:

- Zastitu od Sirokog spektra mikroorganizama

- Smanjene smetnje osjeta okusa
- Ugodan okus tekucine

Kao tekucina koja ne sadrzi alkohol, Perio Plus+
sadrzi i kopolimer PVP-VA koji stvara zastitni film
preko zuba, desni i sluznice. PVP-VA u kombinaciji

cdentBiH

s ksilitolom osigurava supstantivnost do 12 sati i
pruza snaznu zastitu protiv zubnog karijesa. Uz
tekucine za kratkotrajnu i dugotrajnu upotrebu,
Perio Plus+ proizvodi idealni su za sprjeCavanje
akumulacije plaka prije i poslije dentalnog zahvata.
Perio Plus+ takoder podrzava tretman hroni¢ne
upale i pruza ucinkovito rjesSenje za pacijente s
povecanim rizikom od dentalnih bolesti.

- Osigurava snaznu zastitu od bakterija

- Brzo unistava biofilm i usporava njegov ponovni
rast

- Omogucava suradljivost s pacijentom zahvaljujuci
ugodnom okusu i minimalnim nuspojavama

PERIOPLUS*
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OD SADA U PONUDI
D&M DENTALA D.0.O. TUZLA |
PROIZVODE OD ITALIJANSKOG
PROIZVODACA

je obiteljska tvrtka
koja je zapocela s radom 1950-
ih, 5peciia|izirunu y.do
proizvodnju vakumskih sustava.
Tijekom godina prosirili su
asortiman proizvoda linijom

posebno

dizajniranom i razvijenom za
zubotehni¢ke laboratorije.
Njihovi proizvodi u potpunosti
se proizvode v ltaliji, a suraduju
i s pouzdanim i specijaliziranim

LABO DUST - Box LABO WORK - Box LABO BOX - Zastita
za obradu za obradu za polirmotor



dobavljaé¢ima kako bi osigurali
najvisu kvalitetu proizvodnije i
brzo upravljanje narudzbama.
Uredaji dizajnirani su
tako da budu kompatibilni sa
svim vrstama opreme koja se
koristi u laboratorijima,
osiguravajuéi ucinkovitost i
zadovoljstvo kupaca.
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SOGEVA Kkese za sterilizaciju -
sigurna karika u savremenom
procesu kontrole infekcija

® TOTAL DENT - POUZDAN
PARTNER SAVREMENE
STOMATOLOGIJE

Kompanija Total Dent d.o.o. ve¢ dugi niz
godina predstavlja jednog od vodecih partnera
stomatoloskih ordinacija u Bosni i Hercegovini,
nudecdi Sirok asortiman opreme, instrumenata,
potrosnog materijala i inovativnih rjiesenja
renomiranih svjetskih proizvodaca.

Kontinuirano prateci potrebe trzista i zahtjeve
savremene stomatoloske prakse, stru¢ni tim Total
Denta nastoji da u svoju ponudu uvede proizvode
koji doprinose vecoj sigurnosti, efikasnosti i
kvalitetu rada u ordinacijama. Vodeni upravo

tim principima, prepoznali smo potrebu za
visokokvalitetnim sterilizacionim kesama koje,

osim pouzdanosti i uskladenosti sa evropskim
standardima, korisnicima nude i izuzetno Sirok
izbor dimenzija prilagodenih razli¢itim vrstama
instrumenata i procedura. Kao rezultat toga,

u ponudu Total Denta uvedene su kese za
sterilizaciju italijanskog proizvodac¢a SOGEVA,
kompanije specijalizovane za proizvode iz oblasti
sterilizacije i kontrole infekcija.

® STERILIZACIJA KAO TEMEL]J
SAVREMENE STOMATOLOSKE
PRAKSE

U savremenoj stomatologiji, sterilizacija
instrumenata predstavlja jedan od najvaznijih
segmenata kontrole infekcija. Medutim, kvalitet
procesa ne zavisi isklju¢ivo od autoklava i pravilno
sprovedenog sterilizacionog ciklusa. Jednako
vaznu ulogu ima i ambalaza koja omogucava
ocCuvanje sterilnosti instrumenata od trenutka
zavrsetka sterilizacije do njihove upotrebe.

Kese za sterilizaciju predstavljaju zavrsnu

zastitnu barijeru izmedu sterilnog instrumenta i
potencijalne kontaminacije iz okoline. Zato izbor
kvalitetnog sistema pakovanja postaje sastavni dio
svakodnevnog rada svake stomatoloSke ordinacije.

® SOGEVA - ITALIJANSKI
KVALITET U SLUZBI
SIGURNOSTI

SOGEVA je italijanski proizvodac specijalizovan

za razvoj i proizvodnju proizvoda za sterilizaciju u
medicinskom i dentalnom sektoru. Njihove kese
za sterilizaciju izradene su u skladu sa evropskim

regulatornim zahtjevima i standardima koji
definiSu materijale za sterilizaciono pakovanje.

Osnovu proizvoda Cine:

- medicinski papir visoke kvalitete,

- viSeslojni transparentni film visoke otpornosti,

- integrisani hemijski indikatori sterilizacije,

- viSestruki zastitni zavareni spojevi koji osiguravaju
pouzdanu sterilnu barijeru.

Ovakva konstrukcija omogucava sigurno ocuvanje
sterilnosti instrumenata, jednostavnu vizuelnu
kontrolu sterilizacionog procesa i lako aseptic¢no
otvaranje neposredno prije upotrebe.

® DVIJE LINIJE PROIZVODA
DOSTUPNE U PONUDI TOTAL
DENTA

Kako bi zadovoljio potrebe razlicitih ordinacija i
sterilizacionih protokola, Total Dent uvozi dvije linije
SOGEVA proizvoda:

1. Kese u kolutu (sterilizacijske rolne)

Rolne omogucavaju izradu pakovanja Zeljene
duzine, Cime se optimizuje potrosnja materijala

i omogucava pakovanje instrumenata razlicitin
dimenzija.
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Dostupne dimenzije:

Dimenzija

75 mm x 200 m

100 mm x 200 m

150 mm x 200 m

200 mm x 200 m

300 mm x 200 m

Ova opcija posebno je pogodna za ordinacije sa
vecim obimom sterilizacije i Sirokim spektrom
instrumenata.

2. Pojedinacne kese za sterilizaciju

Samostalne kese predstavljaju prakticno i brzo
riesenje za svakodnevnu upotrebu, omogucavajuci
jednostavno pakovanje instrumenata bez dodatne
pripreme materijala.

Dostupne dimenzije:
Dimenzija
60 mm x 110 mm

cdentBiH

70 mm x 230 mm
90 mm x 230 mm
140 mm = 250 mm
300 mm x 370 mm

Veliki izbor dimenzija omogucava korisnicima da
odaberu optimalno pakovanje za svaki instrument,
od endodontskih i hirurskih instrumenata do vecih
setova i kaseta.

® KILJUCNE PREDNOSTI
SOGEVA KESA ZA
STERILIZACIJU

Pouzdana zastita sterilnog sadrzaja

Viseslojna struktura papira i filma osigurava
efikasnu zastitu od spoljasnjih kontaminanata,
Cuvajuci sterilnost instrumenata nakon zavrsenog
procesa sterilizacije i tokom skladistenja.

® JASNA KONTROLA PROCESA
STERILIZACIJE

Svaka kesa sadrZi integrisane hemijske indikatore
koji promjenom boje potvrduju da je sterilizacioni
ciklus uspjesno sproveden, omogucavajuci
jednostavnu i brzu kontrolu.

® JEDNOSTAVNO I SIGURNO
OTVARANJE

Posebno dizajnirani spojevi omogucavaju lako
odvajanje papira i filma bez cijepanja materijala i
stvaranja vlakana koja bi mogla ugroziti sterilnost
instrumenta.

® VISOKA OTPORNOST I
SIGURNOST

Kvalitetni materijali i viSestruki zastitni varovi
pruzaju dodatnu mehanic¢ku otpornost tokom
sterilizacije, transporta i skladistenja.
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® ZASTO JE IZBOR .
ODGOVARAJUCE KESE VAZAN?

Svaki stomatoloski instrument zahtijeva adekvatno
pakovanje kako bi sterilizacioni proces bio efikasan,
a sterilnost o¢uvana do trenutka upotrebe.
Koristenje neodgovarajuce velicine kese moze
otezati sterilizaciju, povecati potrosnju materijala

ili ugroziti integritet pakovanja. Upravo zbog toga
Sirok spektar dimenzija predstavlja jednu od
najvecih prednosti SOGEVA programa. Ordinacije
mogu prilagoditi pakovanje konkretnom
instrumentu, optimizovati troskove i unaprijediti
organizaciju rada u sterilizacionom prostoru.

® NOVO RJESENJE ZA SIGURNIJI
[ EFIKASNIJT RAD

Uvodenjem SOGEVA sterilizacionih kesa u svoj
asortiman, Total Dent nastavlja svoju misiju
pruzanja provjerenih i kvalitetnih rjeSenja

za stomatoloske profesionalce. Kombinacija
italijanskog kvaliteta, uskladenosti sa evropskim
standardima i Sirokog izbora dimenzija ¢ini ove
proizvode pouzdanim izborom za svakodnevnu
praksu. U vremenu kada su sigurnost pacijenata,
kontrola infekcija i efikasnost rada prioritet svake
ordinacije, kvalitetno sterilizaciono pakovanje
predstavlja mnogo vise od potrosnog materijala —
ono je vazan dio profesionalne odgovornosti prema
pacijentima i stomatoloskom timu. SOGEVA kese
za sterilizaciju — pouzdana zastita od autoklava do
pacijenta.
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DAMON Q KURS, SARAJEVO BIH

Dr. Elena Vasilevska Gjeorgieva
BROJ MJESTA JE OGRANICEN

® DAMON Q BRAVICE

Zahvaljujuci samoligiraju¢em sistemu, omogucava
brze i njeznije pomjeranje zuba uz manje nelagode
i rjede posjete ortodontu. Damon Q spaja snagu,
preciznost i estetiku, pruzajuci savrsen osmijeh na
prirodan i moderan nacin.

® ZASTO SU BLAGE SILE
KLJUC?

SNAGA NIJE U SILI,SNAGA JE U RAVNOTEZI!
Klasi¢ne bravice koriste jake sile i gumene ligature
koje stvaraju trenje. Vise pritiska = viSe nelagode.
Vise bola = sporije pomjeranje zuba. Damon
sistem koristi pasivne samoligirajuce bravice i
termomemori¢ne NiTi lukove. Zica slobodno klizi
kroz bravicu — bez trenja, bez otpora.

® BIOLOSKI EFEKAT BLAGIH
SILA

U ortodonciji, svaka sila koja se primijeni na zub
izaziva biologki odgovor u okolnom tkivu/kosti,
parodoncijumu i vlaknima ligamenta. Razlika
izmedu uspjesSne i problematicne terapije

Cesto nije u jacini sile, ve¢ u nacinu na koji tijelo

na nju reaguje. Tradicionalni sistemi koriste

vece, mehanicke sile koje izazivaju kompresiju
parodontalnog ligamenta i privremenu ishemiju
tkiva. Nasuprot tradicionalnim sistemima, Damon
filozofija temelji se na primjeni blagih, fizioloSkih
sila koje rade u skladu s bioloskim potencijalom
organizma.

Kada je sila manja, ali kontinuirana:

- parodontalni ligament ostaje vaskularno aktivan,
- osteoklasti i osteoblasti mogu ravnomjerno
remodelirati kost,

- dolazi do fizioloSkog pomjeranja zuba bez
mikrotrauma.

To znaci da se kost remodelira prirodno, bez
ostecenja, a zubi se krecu u skladu s bioloskim
granicama pacijenta.

® REZULATAT?

- Manje bolova i nelagode

- BrZza adaptacija pacijenta

- Stabilniji i dugotrajniji rezultati

- Zdraviji parodoncijum

Upravo zato Damon Q sistem koristi kombinaciju
pasivnih samoligirajucih bravica (koje smanjuju
trenje), i termomemoric¢nih NiTi lukova (koji
oslobadaju konstantne, njezne sile). Umjesto
forsiranja pomjeranja, Damon pristup omogucava
da tijelo samo preuzme aktivnu ulogu u procesu.

Lent LEO DENT D.O.O. SARAJEVO
+387 61158 998 | www.leodent.ba

Dr.Elena
Vasllevska
Gjeorgleva

SARAJEVO, BIH Q
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MICEMN

@ +387 61158 558
wwow.leodent.ba

+387 61158 998
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Oralna sluznica kao ogledalo
opsteg zdravlja

Mjere koje se treba pridrzavati kod Herpes simplex infekcije
kod djece.

erpes simplex infekcija u djecjoj

dobi predstavlja ¢estu virusnu bolest

koja se lako prenosi kontaktom i

kapljicnim putem, a moze znacajno

uticati na opsSte stanje djeteta i

svakodnevno funkcionisanje. Zbog
izrazenih simptoma, mogucnosti brzog sirenja
infekcije u kolektivu te rizika od komplikacija,
posebno je vazno pravovremeno prepoznavanje
bolesti i dosljedno provodenje higijensko-
epidemioloskin mjera. Pridrzavanje preporucenih
smijernica klju¢no je za brzi oporavak djeteta, ali i
za sprjeCavanje prenosa infekcije na druge osobe u
okruzenju.

Oralne sluznice, kao dio orofacijalnog sistema
predstavljaju vezu izmedu spoljasnjeg svijeta i
ljudskog organizma. U svakodnevnoj stomatoloskoj
praksi se nazalost, u cijelom svijetu, pa i kod nas,
nedovoljno daje paznje stanju i pregledu oralnih
sluznica. Dostupnost i jednostavnost pregleda
oralnih sluznica, te moguc¢nost ranog uocavanja
mnogih lokalnih i sistemskih promjena i oboljenja,
obavezuje nas eticki i moralno da se ovom dijelu
stomatoloSke prakse posvetimo sa potpunom
ozbiljnoscu. Zdrave sluznice imaju svijetloruzic¢astu
boju, povrsina je glatka, sjajna i vlazna i ne uocava

se prekid kontinuiteta povrsSine sluznice. Kod jezika
se provjerava pokretljivost, te prisustvo i izgled
papila. Vlaznost sluznice se provjerava pritiskom
stomatoloskog ogledalca na dorzalnu stranu jezika
(test vitroadhezije). Promjene na sluznicama,
eflorescence ili lezije, odgovaraju promjenama na
kozi i mogu biti:

- erozije, ulceracije, afte, ragade ifisure;

- makule (mrlje) razlicite velicine i boje;

-vezikule, bule, papule, pustule, plak, tumor, ciste,
te kraste (samo na vermilionu, ne nastaju na
ostalim sluznicama zbog vlaznosti)

U novorodenackom periodu i kod djece do godinu
dana najcesce se uocCavaju:

- promjene koje su vezane za hereditarne i
kongenitalne razvojne anomalije (rascjep usana i/ili
nepca, kratak jezi¢ni frenulum — ankiloglosija,
kongenitalne rupice usana i

komisura usana);

- promjene koje se javljaju u okviru odredenih
sindroma (Down sindrom, Edward sindrom);

- gljivicne infekcije (novorodenacka kandidijaza);

- oStecenja oralnih sluznica usljed nicanja zuba ili
mehanickih povreda.

U predskolskom i Skolskom periodu promjene na
oralnim sluznicama najcesce su vezane za:

- manifestacije virusnih i bakterijskih infekcija
(primoinfekcija herpes simplex virusom,

morbilli, varicella, sarlah, streptokokne i
stafilokokne infekcije);

- mehanicka i traumatska ostecenja;

- aftozne ulceracije;

- fisurni i geografski jezik;

- heilitisi

Oralne sluznice kazuju mnogo o stanju,
promjenama i potrebama organizma. Tijelo nam
preko oralnih sluznica salje signale koje moramo
nauciti prepoznavati. Latinska izreka “Bene
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docet, qui bene distinguit! —“Dobro uci, ko dobro
razlikuje!” u ovom sluc¢aju poprima puno znacenje.
Potrebno je razlikovati fiziolosko od patoloskog,
bitno od nebitnog, te usmjeriti pacijenta na

bitne promjene navika i Zivotnog stila.Ljekarska
odgovornost da mislimo i djelujemo preventivno
osnova je pristupa za ocuvanje zdravlja. Najbitnije
za prevenciju oboljenja oralnih sluznica je
detaljno ih pregledati i pravovremeno reagovati.
Individualni pristup i djelovanje, kvalitetna
komunikacija i razumijevanje, pazljiv i savjestan
rad, obnavljanje i usvajanje novih strucnih
saznanja,konsultovanje i timski rad, zasigurno
¢e uroditi profesionalnim uspjehom terapeuta i
zadovoljstvom pacijenta.

® POSEBAN OSVRT NA EROZIJE,
KAO JEDNE OD UCESTALIJIH
PROMJENA NA ORALNO]
SLUZNICI

Pojam erozija oznacava povrsinski defekt oralne
sluznice ¢ije se dno nalazi u nivou epitela, zarasta

bez oziljka, a izrazito je bolna zbog ekspozicije
nervnih viakana.

® PRIMARNI HERPETICNI
GINGIVOSTOMATITIS

Primarna infekcija herpes simplex virusom

(HSV) moze dovesti do primarnog herpeti¢nog
gingivostomatitisa. Najcesce se javlja kod djece

od dvije do tri godine. Inkubacija traje pet do
sedam dana. Klini¢ka slika primarnog herpeti¢nog
gingivostomatitisa podrazumjeva infekciju koja

je u preeruptivnoj fazi obiljeZzena pojavom opstin
simptoma (povisena temperatura, malaksalost,
lose opste stanje, uvecani limfni cvorovi vrata).
Opsti simptomi prethode izbijanju oralnih
promjena. Oralne lezije se pojavljuju nakon
jednog do Cetiri dana. Kad se pojave oralne lezije,
poviSena temperatura pada.

Oralne lezije su vrlo karakteristi¢ne, a manifestuju
se kao marginalni hiperplasti¢ni gingivitis. Grlo

je crveno i oteceno, desni su upaljene, otecene i
lako krvare na dodir. Javljaju se vezikule, odnosno
plikovi, ne samo u ustima djeteta vec¢ i na usnama
i koZi lica oko usana. Vezikule se kontinuirano
stvaraju tokom 3 do 5 dana i brzo pucaju
ostavljajuci erozivne promjene lokalizirane na
cijeloj oralnoj sluznici (slika 1). Erozije su prekrivene
sivo-bjelicastim naslagama. Podsjecaju na afte,
ali se afte ne javljaju u tako velikom broju i ne
zahvataju desni i nepce u usnoj duplji te se lako
razlikuju. Na usnama i licu ,nakon pucanja vezikula,
tec¢nost unutar plikova zasusuje i prebojava se
tamnijom bojom. Javlja se i oblozen jezik. Oralne
promene su bolne, otezavaju gutanje, pa je
uzimanje hrane otezano. Javljaju se neprijatan
zadah i otok regionalnih limfnih ¢vorova. Pranje
zuba moze biti otezano. Moguca je dehidratacija
djeteta, ali i pojava sekundarnih infekcija.
Sekundarne infekcija mogu biti bakterijske i
gljivicne, a najcesci izazivac sekundarnih infekcija
je gljivica Candida Albicans. Infekcija prolazi
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spontano za sedam do Cetrnaest dana. Virus odlazi
u trigeminalni ganglij gdje ostaje u latentnom
stanju. Dijagnoza primarnog herpeticnog
gingivostomatitisa postavlja se na temelju klinicke
slike, anamneze, te karakteristicne su oralne
promjene marginalnog hiperplasticnog gingivitisa,
erozija po cijeloj oralnoj sluznici uz oblozen jezik.

Mogu se raditi i dodatne pretrage poput

KKS, citoloskog razmaza (multinuklearne

divovske stanice), izolacije virusa u kulturi tkiva,
imunofluorescencija, serologija i PCR u slucaju

kad klinicki nalaz nije dovoljno jasan. Lijecenje je
simptomatsko. Potrebno je da dijete miruje, ne ide
u vrtic¢ i pije dosta te¢nosti. Antipiretici se koriste

za snizavanje temperature, a rastvori pantenola

i vitamina A ubrzavaju povlacenje promjena jer
podsticu epitelizaciju. Od antiseptika se koriste
rastvori Hlorheksidina i Hipermangana, kao i
Tantum verde sprej. Djeca ¢esto gutaju rastvore, pa
je potreban oprez pri primjeni i nista ne uzimati na
svoju ruku, bez prethodne konsultacije sa ljekarom.
Sistemska primjena aciklovira primjenjuje se u
slu¢aju neuroloskih komplikacija.

® KOJIH MJERA SE TREBA
PRIDRZAVATI AKO DIJETE IMA
HERPES SIMPLEX INFEKCIJU?
Ukoliko vase dijete ima Herpes simplex infekciju
potrebno je pridrzavati se sljedec¢ih mjera:

- strogo mirovanje i izbegavanje kontakta sa
ostalom djecom, ali i starijima.

- izbegavati ljubljenje i grljenje, ne piti iz istih casa,
ne koristiti isti pribor za jelo, kao ni iste peskire.

- Obavezno je redovno pranje ruku.

-Voditi racuna o djetetovim igrackama. Kako se
virus kaplji¢no prenosi velike su Sanse da se virus
nade na tim pedmetima.

- Ne dozvoliti djetetu da stavlja igracke u usta.
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Odrzavanje higijene fiksnog
ortodontskog aparata — znacaj

Air Flow tretmana

PISE: Dr Tamara Pusi¢, spec. ortopedije vilica

ralno zdravlje predstavlja vazan

element opsteg zdravlja. Ukljucuje

zdravlje cjelokupne usne duplje

- zdravlje zuba, parodontalnog i

mekog tkiva, te pljuvacnih zlijezda.

Usna duplja je prirodno staniste
velikog broja mikroorganizama koji Zive u relativnoj
ravnotezi zbog prirodnog imunog sistema
domacina. U slucaju da dode do poremecaja
ove ravnoteze, dolazi do stvaranja uslova koji su
podlozni za razvoj karijesa, gingivitisa i ostalih
oboljenja usne duplje!

Dentalni plak je organska, bakterijska i bezbojna
meka naslaga koja se akumulira ne samo na
zubima nego i na drugim mjestima u usnoj
duplji. Biofilm usne duplje je slozena zajednica
mikroorganizama iz dentalnog plaka smjestenih
u glikoproteinski matriks. Uglavnom se fiksira za
¢vrstu podlogu kao Sto su: gled, zubne proteze,
implantatiislicno, ali se u usnoj duplji formira

i na svim mekim tkivima kao $to su: gingiva,
sulkusni epitel, epitel parodontalnog dzepa

itd. Njegova dobra organizacija omogucava
zastitu mikroorganizama od kako suparnickih
mikroorganizama tako i od mehanizama odbrane
domacina. ?

Svrha odrZavanja adekvatne oralne higijene je
upravo sprecavanje nakupljanja biofilma, koji
je osnovni etioloski faktor nastanka gingivitisa i
parodontopatije.

Dr Tamara Pusi¢ rodena je 1989. godine u Banjaluci gdje i diplomira
na odsjeku stomatologija Medicinskog fakulteta 2014. godine. Na
Filozofskom fakultetu diplomira na odsjeku psihologija 2015. godine
kada i upisuje master studije psihologije pedagoskog usmjerenja.
Specijalisticki ispit iz ortopedije vilica polaze 2020. godine. Tokom
studiranja pokazuje posebno interesovanje iz oblasti ortopedije
vilica i pedagoske psihologije na cijim katedrama i volontira kao
demonstrator. Takode je bila ¢lan SaMSIC Komiteta za razmjenu
studenata medicine RS, na funkcijama nacionalnog koordinatora
za profesionalne razmjene, generalnog sekretara te predsjednika,
gdje organizuje i sprovodi projekte unapredenja oralne higijene
kod djece predskolskog i Skolskog uzrasta. Nekoliko puta godisnje
osmisljava i mentorise naucno istraZivacke projekte ljetne naucne
Skole Znanstveno Edukacijskog Centra Visnjan, koje je predstavijala
na konferenciji Korak u nauku IstraZivacke stanice Petnica.
Osnivac je, viasnik i direktor stomatoloske ambulante 3T Dent u
Banjaluci koja uspjesno posluje vec preko 10 godina. U slobodno
vrijeme svira u Gradskom tamburaskom orkestru Banjaluka, putuje
i rekreativno trci.

Fiksni ortodontski aparati se sastoje od bravica

i tuba i/ili prstenova koji se fiksiraju za zube, a u
njihove slotove se stavljaju Mobilni elementi -
lukovi koji se pric¢vrscuju za fiksne elemente uz
pomoc elasticnih ili zicanih ligatura. Alternativa
ligaturama su samoligirajuci sistemi bravica koji
imaju klip za fiksiranje luka u slot. Tokom terapije
se koriste i dodatni ortodontski elementi kao

Sto su: elasti¢ni lanci (chain), opruge otvorenog i
zatvorenog tipa, mini implantati, dodatne kukice
i slicno. Svi ovi elementi su pogodna retenciona
mjesta za dentalni plak, dok je odrzavanje oralne
higijene otezano i oduzima dosta vise vremena i
napora.

Martignon i autori (2010) navode kako istrazivanja
pokazuju da je odrzavanje adekvatne oralne
higijene kod pacijenata sa ortodontskim
aparatima tesko ostvariv zadatak. U svom
istrazivanju pokazuju da zbog otezanog odrzavanja
oralne higijene ¢ak do 96% pacijenata razvije
demineralizacijsku leziju gledi, Ciji se prvi simptomi
pojavljuju ve¢ samo nakon mjesec dana od
postavke fiksnog ortodontskog aparata.”

Najcesca pojava bijelin mrlja je na labijalnim
povrSinama prvih molara obe vilice, mandibularnih
ocnjaka i sjekutic¢a, kao i maksilarnih lateralnih
sjekutic¢a zbog malenog razmaka izmedu fiksnih
elemenata aparata koje je otezano cistiti. Takode je
zapazena niza prosjecna pH vrijednost dentalnog
plaka na maksilarnim frontalnim zubima u odnosu
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na ostatak usne duplje zbog smanjenog protoka veoma ucinkovito sredstvo za odrzavanje zdravlja
pljuvacke u toj regiji. Pored toga je utvrdeno da mekih i ¢vrstih tkiva tokom ortodontske terapije.
elastic¢ne ligature pogoduju adheziji veceg broja Istrazivanja (Wilmes, 2009) pokazuju da su
mikroorganizama u odnosu na ¢elicne ligature! promjene na povrsinama lukova i bravica koje se
tretiraju pjeskarenjem granic¢no prosjecne, tako da
Anuwongnukroh N. (2017) sprovodi istrazivanje je pjeskarenje sigurno za elemente ortodontskog
o nacinima odrzavanja oralne higijene kod aparata. TMA lukovi pokazuju u prosjeku 2,5% vecu
pacijenata koji su u terapiji fiksnim ortodontskim frikciju nakon pjeskarenja, dok se na keramickim
aparatima. bravicama razlika ne uoc¢ava. Na metalnim

bravicama se uoCava neznatno povecanje
Rezultati pokazuju da samo 61% pacijenata koristi  hrapavosti povrsine nakon produzenog dejstva
ortodontsku Cetkicu za zube dok 81,9% pacijenata pjeskare. Paznju treba posvetiti jedino bravicama
koristi pastu sa fluorom. Od 19 do 60% pacijenata koje su plasti¢ne zbog promjene na povrsini. ®
koristi konac za zube, dok tekucinu koristi samo
23,8 do 55,2% pacijenata, a interdentalnu ¢etkicu Holovko i autori (2020) sprovode eksperiment na
koristi manje od 51,4% ispitanika. 45% ispitanika je  pacijentima koji su u terapiji fiksnim ortodontskim

navelo da zube peru ujutru i uvece, 28,6% nakon aparatom. Jednoj grupi su radili ultrazvuéno
obroka, a 25,7% nakon bas svakog obroka i/ili uklanjanje kamenca uz poliranje Cetkicama i
grickalica.’? pastama, kao i koristenje zubnog konca, dok

su drugoj grupi uz ove sve tehnike dodali i
Glazar i autori (2017) navode da se kod gotovo pjeskarenje.
cjelokupne populacije javlja upala desni (gingivitis)
koja je uzrokovana lokalnom iritacijom tkiva, te Rezultati su pokazali da je grupa sa pjeskarenjem
loSom oralnom higijenom! imala mnogo manji plak indeks zato sto

air flow sistem omogucava ciS¢enje tesko

® AIR FLOW TRETMAN dostupnih mjesta oko dijelova fiksnog aparata

Pored klasi¢nog uklanjanja ¢vrstih i mekih naslaga, ét(? posljedi_(:no pre\(enira adheziju patc;loéke
pjeskarenje (air flow tretman) se pokazalo kao mikroflore i stvaranje dentalnog plaka.

WOODPECKER

AP-H / AP-H PLUS PJESKARA
Profesionalno rje$enje za savremenu stomatolosku ordinaciju

> Mogucnost supragingivalnog i subgingivalnog
pjeskarenja

> Ergonomska drika sa mlaznicom koja se rotira 360°
omogucava maksimlanu pristupacnost | udobnost
tokom rada

> Ukupna teiina od samo 125 g sprjefava zamor
ruke tokom rada

> Midwest priklju¢ak cini je kompatibilnom sa svim
stomatoloskim aparatima

> Prozirni spremnik za prah omogucava jednostavno
pracenje koli¢ine praha tokom rada

> Mogucnost rastavljanja na tri djela radi lakSeg
tis¢enja i odrzavanja
GENERALNI ZASTUPNIK ZA BiH:

DENTA DE d.o.o0. / Visnjik 34/P2, 11000 Sarajevo
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Slika 1. kod pacijenta u terapiji samoligirajucim fiksnim Slika 3. kod pacijenta u terapiji standardnim metalnim
sistermom se zapaZa obilna koli¢ina dentalnog plaka i fiksnim aparatom zapaZa se obilna kolicina mekih i
pigmentacija cvrstih naslaga

Pacijent N.P. (41) se javlja na kontrolni ortodontski
pregled mjesec dana od pocetka terapije fiksnim
ortodontskim aparatom. Zapaza se obilna koli¢ina
dentalnog plaka i pigmentacija, nakon cega se
pristupa ultrazvu¢nom uklanjanju cvrstinh naslaga,
te poliranja cetkicom i pastom. Potom se pristupa
pjeskarenju zuba Woodpecker AP-H pjeskarom.
Woodpecker AP-H pjeskara ima ergonomskKi
dizajniranu drsku sa mlaznicom koja se rotira

360° sto olaksava pristup svim povrsinama zuba i
elementima fiksnog aparata, dok njena ukupna
tezina od samo 125g sprecava zamor ruke prilikom
rada i povecava osjecaj ugodnosti za terapeuta.
Ima moguc¢nost supragingivalnog i subgingivalnog
pjeskarenja jednostavnom zamjenom samo
jednog dijela pjeskare. Prozirni spremnik za

prah olaksava pracenje kolic¢ine praha tokom

rada pojednostavljujuci planiranje intervencije. . . . o .
Midwest prikljucak je ¢ini kompatibilnom sa svim Kao zaklju¢ak mozemo navesti da je pjeskarenje,
stomatologkim aparatima, a posebno je znacajno uz ultrazvucno ciscenje zuba i poliranje, veoma
napomenuti da se veoma lako rastavlja na tri znacajan dodatni element prilikom odrzavanja
dijela sto olakgava ¢iséenje i odrzavanje uredaja za oralne higijene tokom redovnih ortodontskih

dugotrajan uspjesan rad. kontrola.

Slika 4. isti pacijent nakon detaljnog ultrazvucnog
cisc¢enja, poliranja cetkicom i pastom, kao i pjeskarenja
Woodpecker AP-H pjeskarom

1. Glazar |, Bakarcic D, Ivancic Joki¢ N, Katic¢ V, Kovacevic
Pavicic D, Kuis D, Prpic J, Simonic-Kocijan S. 2017;

u Rijeci

2. Dimitrijevi¢ Bozidar, Zelic Obrad, Lekovic Vojislav:
Klinicka parodontologija; ISBN 9788617172709, Godina
izdanja 2011; Izdavac Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva

3. Anuwongnukroh N, Dechkunakorn S, Kanpiputana
R. Oral hygiene behavior during fixed orthodontic
treatment. Dentistry. 2017;7(10):1-5.

4. Martignon S, Ekstrand KR, Lemos M|, Lozano MP,
Higuera C. Plaque, caries level and oral hygiene habits
in young patients receiving orthodontic treatment.

Slika 2. isti . I Kaniania & " Community dental health. 2010 Sep 1,27(3):133.
ika 2. isti pacijent nakon tretmana uklanjanja ¢vrsti 5. Wilmes, B, Vali, S. & Drescher, D. In-vitro Studly of

i mekih naslaga kao i pjeskarenja Woodpecker AP-H Surface Changes in Fixed Orthodontic Appliances

pjeskarom Following Air Polishing with Clinpro™ Prophy and Air-
Flow® . J Orofac Orthop 70, 371-384 (2009). https.//doi.
Pacijent N.K. (14) se javlja na kontrolni pregled 0rg/10.1007/s00056-009-9907-0
mjesec dana nakon pogta\/ke donjeg ﬁksﬂog 6. Holovko, D., Holovko, A., Marchenko, A., & Khmil,

T. (2020). OLUIHKA EQEKTUBHOCTI METO4IB
MMPODECINHOI TIFIEHN MOPOXKHWHN POTA 114 YAC
OPTOLAOHTUYHOIO JTIKYBAHHSA. AkTyarnbHi npo6iemm

ortodontskog aparata. Zapaza se obilna kolicina
mekih i ¢vrstin naslaga. Pristupa se ultrazvu¢nom

uklanjanju ¢vrstih naslaga, poliranju cetkicom A . B} ; 3
. . |'< . V\/OOd ecker AP-H Cy4ddacHol Me.,E(MLU/IHM. BICI—{MK YKPOIHCbKOI Me,qM‘-H—IIOI
! PaStom te pjeskarenju P cTomaTtosoridHoi akagemii, 20(3), 47-50. https.//doi.
pieskarom. 0rg/10.31718/2077-1096.20.3.47
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7.asto su polimerizovane rukavice
standard moderne zastite?

U savremenim uslovima rada, gdje je sigurnost kako doktora tako
i pacijenata od velikog znacaja, upotreba licne zastitne opreme
zauzima vodece mjesto.

edu najzastupljenijim sredstvima
zastite su rukavice, Ciji je razvoj
pratio rastuce zahtjeve razlicitin
industrija a posebno u zdravstvu.
Polimerizovane rukavice,
zahvaljujuci svojim unaprijedenim
svojstvima, postale su standard kvaliteta
savremene zastite, kao i glavna zamjena za puder.
Njihova Siroka primjena rezultat je kombinacije
visoke otpornosti, smanjenog rizika od alergijskih
reakcija i sposobnosti da obezbijede pouzdanu
barijeru protiv stetnih supstanci.

® STA JE TO POLIMERIZACIJA
ZASTITNIH RUKAVICA?

Polimerizacija zastitnih rukavica je proces kojim se
materijal, poput lateksa i nitrila dodatno obraduje
slojem polimera. Na koji nac¢in ovaj postupak

poboljsava performanse rukavica kako nitrilnih
tako i lateks rukavica, bice detaljnije objasnjeno u
nastavku teksta.

® NA KOJI NACIN .
POLIMERIZACIJA POBOLJSAVA
SVOJSTVA LATEKS RUKAVICA

I OLAKSAVA NJIHOVU
UPOTREBU?

- Zamjena za puder

Dok su klasi¢ne lateks rukavice s puderom
dizajnirane da olakSaju navlacenje i skidanje,
puder moze izazvati alergije i predstavljati rizik od
prenosa bakterija, kako za medicinsko osoblje tako
i za pacijente. Polimerizovane lateks rukavice bez
pudera pruzaju glatku unutrasnju povrsinu koja
omogucava jednostavno navlacenje i skidanje.
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- Barijera protiv alergija na proteine lateksa
Pored alergija koje moze izazvati puder i same
lateks rukavice bez pudera mogu izazvati reakcije

kod osoba osjetljivin na proteine prirodnog lateksa.

Polimerizovani sloj unutar rukavice stvara barijeru
koja sprjeCava kontakt proteina lateksa s kozom,
smanjujuci rizik od alergijskih reakcija i ¢ineci
rukavice sigurnijim za upotrebu.

- Bolja otpornost i veca zastita

Lateks koji je izraden od prirodne gume je osjetljiv
na odredene kiseline i hemikalije. Shodno tome,
polimer dodaje jos jedan nivo zastite sto Cini

rukavicu otpornijom u kontatku s agresivnim
supstancama. Pored toga, polimer rukavici daje
vecu cvrstocu, elasti¢nost i povecava udobonost
samog koristenja.

- Laksi "efekat duplog navla¢enja" (Double
Gloving)

Tokom odredenih hirurskih zahvata Cesto se
koriste dva para sterilnih rukavica. Polimerizovane
rukavice omogucavaju lakse navlacenje duplih
rukavica jer smanjuju trenje, pruzajuci bolju
taktilnost koja je neophodna za precizan i siguran
rad.

® KAKO PROCES
POLIMERIZACIJE UNAPREDUJE
PERFORMANSE NITRILNIH
RUKAVICA I CINI NJIHOVU
UPOTREBU EFIKASNIJOM?

lako su nitrilne rukavice posljednjih nekoliko
godina osvojile trziste, prvenstveno zbog
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smanjenog rizika od alergija, polimerizovane verzije
dodatno unapreduju performanse.

- LakSe navlacenje

Zahvaljujuci unutrasnjem polimeru, rukavice se
navlace bez trenja, omogucavajuci da ruka glatko
klizi unutra.

- Pojacana generalna otpornost

Proces polimerizacije omogucava da nitrilne
rukavice dobiju dodatni sloj koji poboljsava njihovu
¢vrstocu i otpornost. Ovaj proces takode doprinosi
vecoj elastic¢nosti i fleksibilnosti, Sto omogucava
prirodnije pokrete i bolje prijanjanje rukavica uz
ruke. Povecana elasti¢nost i fleksibilnost takode
dodatno unapreduju taktilnost, sto omogucava
precizniji osjec¢aj pri dodiru.

- Opornost na hemikalije

S obzirom na to da se nitrilne rukavice cesto
koriste pri radu s hemikalijama, dodatni sloj
poput polimerizacije pruza povec¢anu zastitu od
agresivnih supstanci.

Shodno svemu navedenom, moze se zakljuciti

da polimerizovane zastitne rukavice predstavljaju
unaprijedenu, premium verziju kako lateks tako i
nitrilnih rukavica. Proces polimerizacije predstavlja
jos jedan korak ka sigurnijim rukavicama, a samim
tim i ka kvalitetnijem i nesmetanom radu. Upravo
zbog toga, polimerizovane rukavice predstavljaju
standard moderne zastite.

Za sva pitanja i dodatne informacije, pozovite nas
na: 051/502-120

MIPEX rukavice su sinonim kvaliteta i
proizvoda kojima se ve¢ decenijama vijeruje.
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Sta je potrebno za uspjesan
oralnohirurski zahvat?

Freciznost rodo, dobro pregiednost operativniog polja |
kontrola mekog thiva predstavijoju. vaine faktore tokom
svokodnevnin  hirurskin procedura, Uprave zhag togo
visokofrekventng nirurgljo danas ima- znatajmd ulogu U
savremenoj oralno] medicini

Sofisticiran uredao) za rodiohirurgiju hF Surg® cmogucava
kontrolisan | precizan rad uz bolju kontrolu krvaranja i vecu
preglednost tokom zohvata, $to doprinosi efikasnijern toku
procedure | veco] sigurnost rada

Medutim, uspjesnost orainohinurskin zahvata ne zovis
iskljucivo od some procedure. Dugotrajnl tretrmani Cesto
;_}]LE(_]Sl-’_:'I.-f:i{_!j'.J veliko opleraCenia. IQ ieda, vrol 1 rameang
doktorg, zbog <©ego ergonomijo postoje vaion dio
svakodnevne prakse

Bambach® stolicao predstavija redenje koje postavijo
stondarde u oGuvanju zdravija tokom rado — omogucava

proviinu postury, vecu stabinost | dugoatrajniju udobnost

tokomn  zohtjevnin  procedura.  Specificna  ergonomijd

omogutava  korisniku - 5 e pod nagibom od 309

jeGajuci no prirodon polokaj tijela tokom hoda, Sime

PAMETNA
RJESENJA

Ergonomija rada, precizna oralna
hirurgija i efikasan postoperativni
oporavak — tri kljucna segmenta
moderne stomatologije.

e

=1

S8 Qoprnos! ravnomijernijemnm rasporedvaniu tielesna tefine
| smanjenju pritiska na doniji dio leda i kiému

Koridtenjem Bambach stofice aktiviraju se misici trupo, Sto
doprinosi pobolifonju posture | smanjenju. optereten|o
miSicno-kostanog sistemno. Studijo objoviiena U Cosopisu
British Journal of Pain ukozuje nd to da koristenje ovokvin
stolica mole  doprinijetl smonjenju nopetosti U vratu
rameaninmo

voFfan dio teropije predstavija | postoperalivng  2astita

rang kojg ima znacqjon utical no proces cigligna
udabnost pocijpnta

Reso-Pac® je gotov parcdontaini zavo] na bazi celuloze kol

sa primjenjuje direktno na rane | Savove U usnoj supljini
Zanvaljujusi zuzetnoj adheziji | slastiénost], it osjetljivo
podrudie, ostajle mekon | ugodon 7o pocienta te se

resorbira unutar 24-72 sato bez potrabe za uklanjonjem

Savremena oralna hirurgijo danas podrazumijeva
mnogo viSe od same tehnike rada — podrozumijeva
promisifen pristup koji istovremeno unapreduje iskustvo
doktora | pacijenta.



KONTROLA PLAKA = PRVI KORAK KA ZDRAVOM OSMIJEHU

Zasto je kontrola plaka vaZna?

Zubni plak je sloZeni mikrobni sloj koji se formira na zubima, a njegov razvoj zavisi od bakterija, proteina iz pljuvacke
i ostataka hrane. Bakterije u plaku se hrane Secerima i 3krobovima, stvarajudi kiseline koje o3teduju zubnu gled i
dovode do razvoja karijesa. Proteini pljuvacke, poput mucina i glikoproteina, olakSavaju vezivanje bakterija za
povrsinu zuba, stvarajudi osnovu za plak. Ako se plak ne uklanja redovno, moie izazvati gingivitis, a s vremenom
dovesti i do ozbiljnijih problema poput parodontitisa. Redovna kontrola plaka kljuéna je za prevenciju ovih bolesti.

Inovativna otopina kompanije Hager & Werken, Plague Agent, omogucava jednostavno otkrivanje zubnog plaka -
kljuénog faktora u razvoju parodontnih bolesti. Uz ovaj proizvod, svakodnevno pranje zuba kod djece postaje
zabavna i edukativna rutina.

Kako funkcioniie Plague Agent?

Otopina se koristi prije pranja zuba, ispirajudi usta sa 10 ml rastvora u trajanju od 30 sekundi. Plava obojenja
oznatavaju naslage koje je potrebno detaljnije odistiti. Djeca, uz pomoc roditelja, na zabavan nadin i uz bubble-gum
aromu, sticu praviine higijenske navike. Plaque Agent je bez alkohola i eritrozina, Sto ga Cini sigurnim za djecu, jer
eritrozin moZe izazvati iritacije ili alergijske reakcije kod osjetljivih osoba. Ciljano ¢iscenje djecijom pastom uklanja
obojenja, a redovna kontrola omogucava prevenciju ozbiljnijih problema.

Prednosti za cijelu porodicu:

Plague Agent nije samo alat za kontrolu plaka vec | sredstvo
koje pomale edukaciji o vaZnosti oralne higijene. Idealan je za
svakodnevnu upotrebu kod kude, ali i u stomatoloSkim
ordinacijama za motivaciju pacijenata svih uzrasta,

Destupne u apotekama i specijalizovanim prodavnicama.

idenily pRE"
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Stomatolozi Oralni hirurzi e Ortodonti = F'arc:donto\ozi . Dentalni tehnicari

Prvj-specijalizirani podcast iz
svijeta dentalne medicine!

Gledajte nas na
SferaCast
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Strah od stomatologa kod djece -
uzroci i nacini prevazilazenja

Uzroci i metode prevazilazenja straha od stomatologa kod djece.

PISU: dr. Sejla Poskovié, spec. djecije i preventivne stomatologije, JU

Dom zdravlja Sarajevo;

dr. Hanela Gojak, spec. djecije i preventivne stomatologije, JU Dom

zdravlja Sarajevo,

dr Nejla Krdzali¢ stomatolog, Javna zdravstvena ustanova Dom
zdravlja “Izudin Mulabecirovic Izo ” Tesanj

trah od stomatologa, poznat i kao

dentalna anksioznost, ¢est je problem u

djecijoj stomatologiji i predstavlja jedan

od glavnih izazova u svakodnevnoj

praksi. Ovaj oblik straha moze biti

blag i prolazan, ali cesto dovodi do
izbjegavanja stomatoloskih posjeta, otezane
saradnje tokom tretmana i pogorsanja oralnog
zdravlja. Prema istrazivanjima, ¢ak 30-40% djece
pokazuje neki oblik straha ili nelagode prilikom
posjete stomatologu. Razumijevanje uzroka, nacina
ispoljavanja i mogucnosti prevazilazenja dentalnog

straha klju¢no je za uspjesno lijecCenje i stvaranje
pozitivnog odnosa prema oralnom zdravlju od
najranijeg uzrasta.

Strah od stomatologa kod djece moze imati
razlicite uzroke. Najcesce se javlja zbog ranijin
negativnih iskustava, kao Sto su bolni zahvati ili
grubi pristupi, ali i zbog nepoznatog okruzenja —
mirisa, zvukova instrumenata ili bijelih mantila.
Ponekad se strah prenosi i verbalnim putem, kada
roditelji nehotice izraze sopstveni strah ili koriste
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Dr. Sejla Poskovié, spec. djecije i preventivne
stomatologije, zavrsila je studij i specijalizaciju

na Univerzitetu u Sarajevu. Zaposlena je u Domu

zdravlja Sarajevo, gdje svakodnevno radi s

djecom, s 9 posebnim naglaskom na preventivnu

stomatologiju. Objavila je vise radova i pohada
strucne kurseve i edukacije u oblasti djecije
stomatologije.

Dr. Hanela Gojak, spec. djecije i preventivne
stomatologije, uspjesno radi vec 19 godina u
Domu zdravlja Sarajevo. Posljednjih godina njen
rad je usmjeren na rad s djecom, s posebnim
akcentom na preventivu, oslobadanje djece
straha od stomatologa i redovne kontrolne

preglede, gdje postiZze odliche rezultate. Sudjeluje

u brojnim predavanjima i posjetama vrticima

prijetnje tipa ,ako ne peres zube, vodicu te zubaru
da ti vadi zub". Takve izjave kod djece stvaraju
unaprijed negativan stav.

Postoje i tzv. indirektni strahovi, gdje dijete
dozivljava nelagodu jer osjeca napetost roditelja

u ordinaciji ili strah od nepoznatog. U mladem
uzrastu (3-6 godina), djeca imaju ogranic¢eno
razumijevanje razloga za stomatoloski tretman,
pa Cesto dozivljavaju svaki zahvat kao kaznu ili
opasnost. Starija djeca (7-12 godina) vec razvijaju
racionalnije obrasce razmisljanja, ali i dalje mogu
pokazivati anksioznost zbog bola ili stida.

Za uspjesno prevazilazenje straha, klju¢nu ulogu
ima stomatolog. Empatic¢an pristup, smiren

ton glasa i komunikacija prilagodena uzrastu
djeteta stvaraju osjecaj povjerenja. Jedna od
najefikasnijih tehnika je “Tell-Show-Do" (reci—
pokazi—uradi), kojom se djetetu objasnjava
postupak na jednostavan i razumljiv nacin, zatim

mu se pokaze instrument ili model, pa se tek onda

pristupa zahvatu. Ova metoda znacajno smanjuje

cdentBiH

i skolama. Ucesnica je brojnih kontinuiranih
edukacija, radionica i kongresa.

Dr. Nejla Krzalic je specijalista djecije i
preventivne stomatologije, posvecena
unapredenju oralnog zdravlja djece. Diplomirala
je i zavrsila specijalizaciju na Stomatoloskom
fakultetu Univerziteta u Sarajevu. Radno
iskustvo stekla je u privatnoj praksi, a trenutno
je zaposlena u JZU Dom zdravlja Tesanj, gdje
obnasa funkciju rukovodioca stomatoloske
sluzbe. Poseban fokus u svom radu stavija

na preventivu, edukaciju roditelja i stvaranje
pozitivhog iskustva za najmlade pacijente.
Aktivno ucestvuje u edukativnim programima u
vrticima i Skolama, promovisuci vaznost oralnog
zdravlja kroz interaktivne aktivnosti.

anksioznost jer dijete zna Sta moze ocekivati.
Pored verbalne komunikacije, vaznu ulogu imaju i
neverbalni signali — osmijeh, kontakt o¢ima, njezni
pokreti i ohrabrujuci dodir. Muzika, crtani filmovi
iliigracke u cekaonici takode doprinose opustanju
atmosfere. Kod visoko anksiozne djece mogu

se primijeniti metode desenzibilizacije, gdje se
postepeno upoznaju s ordinacijom, instrumentima
i osobljem prije samog tretmana.

U novije vrijeme sve vise se koristi kognitivno-
bihevioralna terapija, kojom se djeca uce kako da
kontroliSu svoj strah kroz disanje, mastu i pozitivhe
misli. U izuzetno teskim slucajevima, gdje dijete
ne moze saradivati, mogu se primijeniti sedacija
ili tretman u opstoj anesteziji, ali samo kao krajnja
opcija, uz strogo postovanje indikacija.

Uloga roditelja u prevazilazenju straha ne smije
se zanemariti. Roditelji bi trebali biti smireni, ne
pokazivati zabrinutost i djetetu pruziti osjecaj
sigurnosti. Preporucuje se da dijete dolazi na
pregled u pratnji osobe kojoj najvise vjeruje, te da

dentBiH - Casopis o dentalnoj medicini 85



cJentBiH

se stomatoloske posjete ne koriste kao prijetnja.
Edukacija roditelja o vaznosti preventivnih
pregleda, fluoridne zastite i pravilne higijene
doprinosi smanjenju rizika od vecih zahvata,

Sto direktno utic¢e i na smanjenje straha kod
djece. Redovne kontrole od najranijeg uzrasta
(od prve godine zivota) omogucavaju djetetu da
stomatologa dozivi kao prijatelja, a ne kao izvor
bola. Kroz pozitivna iskustva i nagradivanje
saradnje (naljepnice, pohvale) razvija se osjecaj
ponosa i samopouzdanja. Na taj nacin se
postepeno formira povjerenje koje traje i u
odrasloj dobi.

Strah od stomatologa kod djece je kompleksan
fenomen koji zahtijeva multidisciplinarni
pristup i puno razumijevanja. Najefikasniji nacin
prevazilazenja jeste kombinacija stru¢nog i
empati¢nog pristupa stomatologa, edukacije

roditelja i stvaranja pozitivhe atmosfere u ordinaciji.
Rano zapocinjanje preventivnih pregleda, otvorena

komunikacija i individualno prilagoden pristup

svakom djetetu kljuc su uspjeha. Kada dijete doZivi

stomatoloski tretman kao siguran i bezbolan

proces, razvija se povjerenje koje ostaje i u odrasloj

dobi, ¢Cime se postavlja temelj za dugorocno
oCuvanje oralnog zdravlja.

Strah od stomatologa kod
djece moze imati razlicite
uzroke. Najcesce se javlja
zbog ranijih negativnih
iskustava, kao Sto su bolni
zahvati ili grubi pristupi,
ali 1 zbog nepoznatog
okruzenja - mirisa,
zvukova instrumenata ili
bijelih mantila.

86 EDentBiH @ dentbih



Budi
korak ispred
karijesa.

g

Preporucite elmex® ANTI-CARIES PROFESSIONAL pastu
za zube za svakodnevnu kuénu upotrebu

Gotovo
4 2 2 O O / 2| Otkrijte elmex* plan
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CS Orthoseminars — moderna

edukacija kroz praktican i
interaktivan pristup

CS Orthoseminars kroz devet modula spaja savremena ortodontska
znanja, prakticne vjestine i mentorsku podrsku.

vremenu kada se dentalna

medicina neprestano razvija,

kontinuirana edukacija postaje kljuc

profesionalnog rasta i kvalitete rada.

Upravo iz te potrebe nastali su CS

Orthoseminars — edukacijski program
osmisljen kako bi doktorima dentalne medicine
omogucio prakti¢no, strukturirano i suvremeno
usavrsavanje u podrucju ortodoncije. Edukacija
,Prakti¢cno i logi¢no kroz ortodonciju” namijenjena
je svim doktorima dentalne medicine koji zele
sigurnije i samostalnije uc¢i u svijet ortodontske
terapije ili unaprijediti postojece znanje.

Program traje ukupno 19 dana kroz 9 modula

i obuhvaca cijeli tijek ortodontske terapije — od
dijagnostike i planiranja do zavrsnih postavki i
retencije. Posebnu vrijednost seminara predstavlja
izrazito praktican koncept rada. Polaznici kroz
hands-on vjezbe aktivno prolaze lijepljenje bravica,
upoznavanje materijala, biomehaniku, savijanja
Zica te rjesavanje klini¢kih slucajeva. Edukacija je
koncipirana tako da mnogi polaznici ve¢ nakon
drugog modula mogu zapoceti s jednostavnijim

terapijama u vlastitoj ordinaciji, uz mentorsku
podrsku i individualne terapijske planove.

CS Orthoseminars temelje se na kombinaciji
teorijskog znanja, klinickog iskustva i intenzivnog
hands-on pristupa. Cilj seminara nije samo
prenosenje informacija, vec stvaranje okruzenja

u kojem polaznici aktivno sudjeluju, postavljaju
pitanja, razmjenjuju iskustva i odmah primjenjuju
nauceno u prakticnom radu.

Program je podijeljen u vise modula koji

prate logic¢an razvoj ortodontske terapije — od
dijagnostike, kefalometrijske analize i planiranja
terapije do biomehanike, ekstrakcijskih i non-
ekstrakcijskin mehanika, impaktiranih zubi,
ortognatske kirurgije te zavrsnih faza terapije.
Poseban naglasak stavljen je na razumijevanje
klinickih principa i njihovu svakodnevnu primjenu
edukacije upravo je hands-on segment. Polaznici
tijekom seminara aktivno rade savijanja zica prvog,
drugog i treceg reda, analiziraju klinicke slucajeve
te prolaze kroz konkretne terapijske protokole.
Takav pristup omogucuje bolje razumijevanje
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biomehanike i vecu sigurnost u klinickom radu.
Osim edukacijskog sadrzaja, velika vrijednost

CS Orthoseminarsa je atmosfera koja se stvara
medu polaznicima i predavac¢ima. Seminari su
interaktivni, dinamicni i usmjereni na otvorenu
komunikaciju. Upravo zbog toga sudionici ¢esto
isticu kako su osim novih znanja stekli i vrijedne
profesionalne kontakte te dodatnu motivaciju za
daljnji razvoj.

Kroz dosadasnje module sudjelovali su doktori
dentalne medicine iz razli¢itih zemalja regije,

Sto dodatno potvrduje potrebu za kvalitetnim i
prakti¢no orijentiranim edukacijama. Razmjena
iskustava medu kolegama razlicitih profesionalnih
pozadina doprinosi stvaranju sire perspektive i
kvalitetnijeg pristupa terapiji. Posebno je zanimljivo
da su posljednje serije seminara u Zagrebu bile u
potpunosti popunjene, a interes za nove edukacije
kontinuirano raste. Sve veci broj polaznika dolazi
upravo na preporuku prethodnih sudionika koji
isticu prakticnost seminara, kvalitetu predavanja
i moguénost neposredne primjene nauc¢enog u
svakodnevnom radu.

Iskustva polaznika dodatno potvrduju vrijednost
edukacije. U google online recenzijama Cesto se
istiCu organizacija seminara, jasnoca predavanja,
opustena i motivirajuca atmosfera te velika koli¢ina
prakti¢nog rada. Polaznici posebno naglasavaju
profesionalnost predavaca, dostupnost za pitanja

i pristup u kojem se svi koncepti objasnjavaju od
samih osnova, uz praktican rad i analizu stvarnih
klinickih slucajeva. U recenzijama se Cesto isticu
jasno objasnjeni protokoli, korisni savjeti primjenjivi
u svakodnevnoj klinickoj praksi te Cinjenica da
seminari prate suvremene standarde ortodontske
terapije. Sudionici edukaciju opisuju ne samo

kao struc¢no vrijednu, vec i izrazito motivirajucu
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za daljnji profesionalni razvoj i kontinuirano
usavrSavanje. Posebno se naglasava osjecaj
sigurnosti koji polaznici stjecCu tijekom svih modula
edukacije, kao i kontinuirana podrska predavaca

u svakodnevnim klini¢kim situacijama. Upravo taj
mentorski odnos i dostupnost za savjete mnogi
istiCu kao jednu od najvecih prednosti seminara, uz
prakticnost programa i znanje koje mogu odmah
implementirati u vlastitu ordinaciju. Neki polaznici
edukaciju opisuju i kao jedno od najvrjednijih
profesionalnih iskustava u svojoj karijeri, istiCuci
kako im je seminar otvorio novi pogled na
ortodonciju i dao dodatno samopouzdanje za
daljnji profesionalni razvoj.

Cesto se isti¢e i prakti¢an te logi¢an pristup
edukaciji, uz jasno definirane i primjenjive
protokole koji omogucuju predvidljive i brzo vidljive
rezultate u klinickoj praksi. Polaznici takoder
prepoznaju entuzijazam i posvecenost predavaca,
naglasavajuci koliko je vazno sto se slozeni
ortodontski koncepti i mehanike objasnjavaju na
razumljiv i sustavan nacin. Upravo takav pristup
dodatno motivira sudionike i stvara povjerenje
tijekom cijelog edukacijskog procesa. Kroz velik
broj pozitivnih iskustava provlaci se zajednicka
poruka — edukacija doista opravdava naziv
,Prakticno i logi¢no kroz ortodonciju®, spajajuci

Common Sense
ORTODONTSKI SEMINARI

S

Orthosem

Dalibor Kraljevic

jasnocu predavanja, kvalitetnu organizaciju i
prakticnu primjenu znanja u svakodnevnom
radu. Polaznici dodatno isticu ugodnu i
poticajnu atmosferu tijekom seminara, vrhunsku
organizaciju te velik broj prakti¢nih savjeta koje
mogu odmah implementirati u vlastiti klinicki
rad. Mnogi navode kako su upravo zahvaljujuci
seminarima stekli sigurnost za samostalno
provodenje ortodontskih terapija i dodatnu
motivaciju za profesionalni razvoj u podrucju
ortodoncije. Zavrsni modul edukacije predstavlja
zaokruzivanje cjelokupnog programa kroz
ponavljanje klju¢nih koncepata, zavrsne hands-on
vjezbe i analizu klini¢kih slucajeva.

Fokus je na povezivanju teorije i prakse te na
osnazivanju polaznika za samostalniji i sigurniji
klinicki rad. CS Orthoseminars nastavljaju
razvijati koncept edukacije koji prati moderne
trendove u dentalnoj medicini, ali pritom
zadrzava ono najvaznije — prakti¢nost, dostupnost
znanja i individualni pristup svakom polazniku.
Kontinuirana edukacija danas vise nije izbor, vec
sastavni dio profesionalnog razvoja. Upravo zato
seminari poput CS Orthoseminarsa predstavljaju
vazan doprinos stru¢nom usavrsavanju doktora
dentalne medicine i razvoju suvremene
ortodontske prakse u regiji.
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Cirkonijum kao materijal izbora u

estetskoj stomatologiji
-Prednosti 1 nedostaci-

Digitalizacija u oblasti stomatologije dodatno je unaprijedila primjenu
cirkonijuma i omogucila izradu preciznih protetskih radova
visoke estetike.

PISE: dr Irma Bali¢evac-Agié¢

Irma Bali¢evac-Agic¢ rodena je u Bihacu, 28.09.1997. godine. Nakon zavrsene osnovne skole ,,Druga
osnovna skola” u Bosanskoj Krupi, upisuje Srednju zubotehnicku skolu u Sarajevu 2012. godine.
Stomatoloski fakultet sa stomatoloskim klinickim centrom upisuje 2016. godine. Dr. Irma Balicevac-
Agic diplomirala je na Stomatoloskom fakultetu Univerziteta u Sarajevu. Otvara Stomatolosku
ordinaciju u Visokom “Dentalni centar Dr. Irma. "Aktivno se bavi estetskom i restaurativnom
stomatologijom, sa posebnim interesovanjem za protetiku i savremene minimalno invazivne
tretmane. U svom radu fokusirana je na individualan pristup pacijentima, funkcionalnost i estetiku
osmijeha. Kontinuirano se usavrsava kroz strucne edukacije i seminare iz oblasti savremene
dentalne medicine.”

avremena stomatologija podrazumijeva
spoj estetike, funkcionalnosti i
biokompatibilnosti materijala koji se
koriste u protetskoj terapiji. Pacijenti
vise ne traze samo nadoknadu
izgubljene funkcijevec i prirodan
izgled zuba, dugotrajnost rada i Sto manju iritaciju
okolnog tkiva. To je razlog zbog koga cirkonijum
zauzima prvo mjesto u fiksnoj protetici posljednjih
godina.

Digitalizacija u oblasti stomatologije dodatno je
unaprijedila primjenu cirkonijuma i omogucila
izradu preciznih protetskih radova visoke estetike.
Danas cirkonijum koristimo za izradu pojedinacnih
krunica,mostova,estetskih restauracija u

frontalnoj regiji, kao i implantoprotetskinh radova.
lako cirkonijum predstavlja materijal izbora u
savremenoj protetici, ipak postoje odredena
ogranic¢enja i nedostaci koje je potrebno uzeti u
obzir prilikom planiranja protetske terapije.

Jedna od najvaznijih karakteristika cirkonijuma
jeste njegova biokompatibilnost zbog ¢ega ga
tkiva veoma dobro prihvataju. Alergijske reakcije i
iritacije gingive su rijetke. Plak se manje zadrzava
Nna njegovoj povrsini u poredenju sa ostalim
materijalima, sto je razlog boljeg parodontalnog
zdravlja. Cirkonijum je keramicki materijal visoke
¢vrstoce i otpornosti na opterecenje. U poredenju
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sa metalokeramickim radovima, cirkonijum
omogucava bolju estetiku jer ne sadrZi metalnu
osnovu koja moze dati sivkast izgled gigngive i
tamniji izgled same navlake. Veca translucencija
omogucava prirodniji izgled,posebno u frontalnoj
regiji gdje su estetski zahtjevi najveci.

Biokompatibilnost

Ovaj materijal ima odlicnu kompatibilnost

sa oralnim tkivima zbog ¢ega gingiva oko
cirkonijumskih radova izgleda zdravije i manje
inflamirana. Zbog toga je cirkonijum pogodan za
pacijente osjetljive na metalne legure.

Visoka estetika

Prirodan izgled protetskih radova predstavlja
najvecu prednost cirkonijuma. Buduci da nema
metalnu bazu ima vecu translucentnost,sto daje
bolji estetski rezultat i prirodan izgled. U slucaju
tankog gingivalnog biotipa,cirkonijum ima
prednost u odnosu na metalokeramicke radove
jer nema pojave tamnog ruba.

Preciznost izrade

Zahvaljujuc¢i CAD/CAM tehnologijiomogucena
je precizna izrada protetskih nadoknada. Dobra
marginalna adaptacija smanjuje mogucénost
iritacije gingive,mikrocurenja i seskundarnog
karijesa.

Mehanicka otpornost

Monolitni cirkonijum pokazuje visoku otpornost na
pucanje i habanje. Velika ¢vrsto¢a daje mogucénost

primjene cirkonijuma u boc¢noj regiji gdje su
zvacne sile izrazene.

Dugotrajnost

Klinicka istrazivanja su dokazala dugorocnost
cirkonijumskih restautacija. Uz pravilnu indikaciju
i adekvatnu oralnu higijenu, radovi cirknijuma
mogu trajati dugi niz godina.

Uz brojne prednosti,cirkonijum nije materijal izbora

za svaku klinicku situaciju.

Moguénost pucanja keramike

Kod nepravilne okluzije ili izrazenog bruksizma
moze doci do pucanja slojevanog cirkonijuma. 1z
tog razloga danas se sve ¢esce koristi monolitni
cirkonijum.

Teza korekcija i obrada

Korekcije cirkonijuma zahtijeva posebne
instrumente i pazljivo poliranje, za razliku od nekih
drugijh materijala .Neadekvatna obrada moze
dovesti do povecanog trosenja antagonistickin
zuba.

Ogranicena translucencija kod odredenih tipova
Litijum-disilikatne restauracije u odredenim
slu¢ajevima ne mogu u potpunosti imitirati
prirodnu translucenciju gledi kao novije generacije
estetski unaprijedenog cirkonijuma. To moze
predstavljati izazov kod visoko estetkih radova.

Cijena

Zbog tehnologije izrade i cijene materijala,
cirkonijumski radovi su ¢esto skuplji u poredenju
sa konvencionalnim metalokramickim
restauracijama.

Najcescée indikacije cirkonijuma u protetici
ukljucuju:

- pojedinacne krunice

- implantoprotetske radove

- mostove kraceg i srednjeg raspona

- estetske restauracije frontalne regije

- rehabilitaciju pacijenata sa izrazenim
funkcionalnim opterec¢enjem.

Zahvaljujuci svojim osobinama, cirkonijum

je postao jedan od najznacajnijin materijala
savremene estetske protetike. Primjena
cirkonijuma omogucava izradu visoko estetskih

i funkcionalnih restauracija koje zadovoljavaju

sve vece zahtjeve pacijenata.Unatoc¢ tome, svaki
klinicki slucaj zahtijeva individualan pristup

i procjenu funkcionalnih zahtjeva,indikacija i
estetskih oCekivanja pacijenata. Zbog toga pravilna
indikacija i precizna izrada predstavljaju osnovu za
dugotrajnost cirkonijumskih protetskih radova.

Digitalizacija u oblasti
stomatologije dodatno
je unaprijedila primjenu
cirkonijuma i omogucila
izradu preciznih protetskih
radova visoke estetike.
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Savremeni pristup oralnom zdravlju
onkoloskih pacijenata: priprema i

prevenclja

complikacija

Klinicki protokoli u dentalnoj medicini kod onkoloskih pacijenata.

PISE: Dr. Selma Mustafi¢

ak predstavlja jedan
od vodecih uzroka
smrtnosti u svijetu.
Prema podacima
Svjetske zdravstvene
organizacije, u

2022. godini zabiljezeno je oko

20 miliona novih slucajeva,

sa gotovo 10 miliona smrtnih
ishoda. Incidenca malignih
oboljenja kontinuirano raste, te
se procjenjuje da ¢e do 2050.
godine broj novih slucajeva
premasiti 35 miliona godisnje.

Dr. Selma Mustafi¢ diplomirala
je na Stomatoloskom fakultetu
Univerziteta u Sarajevu 2022.
godine. Profesionalno iskustvo
usmjerila je na primjenu najvisih
standarda u stomatologiji, a
trenutno je zaposlena u dental
centru "Moj Stomatolog" Uz
interesovanje za estetsku
stomatologiju, oralnu hirurgiju
i implantologiju, njen klinicki
fokus usmjeren je na biolosku

i funkcionalnu stomatologiju.
Svoj rad temelji na sinergiji
savremene tehnologije i
fizioloskog zdravlja, stavljajuci
stroge medicinske protokole
ispred iskljucivo estetskih
trendova. Aktivna je ucesnica

i Clanica organizacionih
odbora brojnih regionalnih

i medunarodnih edukacija i
kongresa. Pored svakodnevne
klinicke prakse, posvecena je
naucno-istrazivackom radu

i pisanju strucnih tekstova,
ukljucujuci i klinicke publikacije
za DentBiH, kroz koje aktivho
radi na transparentnoj
edukaciji pacijenata i jasnom
pojasnjavanju kompleksnih
stomatoloskih zahvata i
procedura. Kroz individualiziran
pristup, njen cilj je osigurati
dugorocno oralno zdravije,
funkcionalnost | estetiku bez
kompromisa.

lako su savremene onkoloske
terapije znacajno poboljsale
stopu prezivljavanja, ¢esto

su pracene brojnim oralnim
komplikacijama koje pogadaju
90-100 % pacijenata na
radioterapiji glave i vrata.
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Zbog toga je uloga stomatologa, kao dijela
multidisciplinarnog tima, iznimno vazna u lijecenju
onkoloskih pacijenata. Oralne komplikacije
onkoloske terapije predstavljaju znacajan klinicki
izazov, jer mogu negativno utjecati na nutritivni
status, govor, gutanje i ukupni kvalitet zivota
pacijenta.

® ORALNE NUSPOJAVE
ONKOLOSKE TERAPIJE

Oralne nuspojave onkoloske terapije mogu
znacajno narusiti kvalitet Zivota pacijenta, a u tezim
slucajevima dovesti i do prekida ili odgadanja
terapije. Mogu se manifestovati kao akutne ili
hronic¢ne, a ukljucuju:

- radijacijski karijes

- oralni mukozitis,

- kserostomiju,

- oportunisticke infekcije,

- osteoradionekrozu i medikamentoznu
osteonekrozu vilice

- trizmus

Ove promjene Cesto dovode do znacajnog
funkcionalnog i estetskog ostec¢enja oralne
sSupljine.

® STOMATOLOSKA PROCJENA
ONKOLOSKIH PACIJENATA

Stomatoloska procjena podrazumijeva detaljan
klinicki i radioloski pregled te procjenu rizika za
razvoj oralnih komplikacija prije, tokom i nakon
onkolosSke terapije. Preporuka je da se stomatoloski
pregled obavi Sto ranije nakon postavljanja
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dijagnoze malignog oboljenja, a idealno je mjesec
dana prije pocetka radioterapije glave i vrata.
Primarni cilj je uspostavljanje oralne stabilnosti
bez aktivnih infekcija, bola ili potrebe za hitnim
stomatoloskim intervencijama tokom onkoloske
terapije.

® KLINICKI PROTOKOLI U
DENTALNOJ MEDICINI KOD
ONKOLOSKIH PACIJENATA

- Prilikom sanacije karijesa, kompozitni materijali
imaju prednost u odnosu na glasjonomerne
cemente, koji biljeze visoku stopu neuspjeha, a
narocito nakon radioterapije glave i vrata.

- Ukoliko pacijent nosi mobilnu protezu,
preporucuje se izbjegavanje nosenja proteze prije i
tokom terapije, u cilju smanjenja traume sluznice.
Ukoliko je neophodno nosenje, vazno je njeno
pravilno odrzavanje, uz obavezno skidanje nocu.

- Sve intenzivne zahvate, a narocito ekstrakcije
zuba, potrebno je izvrsiti najmanje 10-21 dan prije
pocetka terapije. Ovaj period je neophodan za
primarno zatvaranje rane i smanjenje rizika od
kasnijih komplikacija.

- Planiranje invazivnih stomatoloskih procedura
zahtijeva blisku saradnju sa onkoloskim i
hematoloskim timovima, narocito kod pacijenata
sa poremecajima krvne slike ili povecanim rizikom
od infekcija i krvarenja.

- Ako rak ili njegovo lijecenje utjecu na krvnu

sliku, potrebna je konsultacija sa hematoloskim/
onkoloskim timom radi organizovanja testova krvi
prije same procedure (unutar 24-48 sati).

- Rezultate je potrebno razmotriti sa hematologkim/
onkoloskim timom kako bi potvrdili da je sigurno
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nastaviti i utvrdilida li je
potrebna bilo kakva hematoloska
podrska (npr. transfuzija
trombocita) ili profilaksa
antibioticima.

- Nakon onkoloske terapije,
preporuka je izbjegavati
ekstrakcije zuba na ozracenim
mjestima, gdje god je to
moguce, zbog povecanog

rizika od osteoradionekroze i
medikamentozne osteonekroze
vilice, posebno kod pacijenata na
terapiji bisfosfonatima ili drugim
antiresorptivnim lijekovima.

- Prije onkoloske terapije
neophodna je detaljna klini¢ka
procjena stabilnosti implantata i
peri-implantatnog zdravlja.

- Postavljanje implantata

nakon terapije, a narocito u
ozra¢enu ili transplantiranu
kost, nosi izuzetno visok rizik od
osteoradionekroze i zahtijeva
maksimalan oprez.

- Metalne bravice i fiksni retaineri
mogu izazvati artefakte na

MRI snimcima. Preporucuje se
konsultacija sa ortodontskim
timom o tome da li treba
ukloniti ortodontske aparate
prije onkoloske terapije zbog
povecanog rizika od mukozitisa,
kserostomije i karijesa.

- Bisfosfonati mogu inhibirati
pomjeranje zuba; ortodonciju
obi¢no treba izbjegavati tokom i
neko vrijeme nakon intravenske
terapije bisfosfonatima.

® PREVENCIJA
ORALNIH
KOMPLIKACIJA

Onkoloske pacijente je iznimno
vazno edukovati o mogucim
oralnim nuspojavama lijecenja i
znacaju pravilne oralne higijene,
sa fokusom na pranje zuba,
odgovarajucu upotrebu fluorida
i savjete o ishrani. Preventivne
mjere trebaju zapoceti prije
onkoloske terapije i nastaviti se
dugorocno kroz individualizirani
pristup.

® KUCNA ORALNA
NJEGA:

Prije onkoloske terapije
preporucuje se:

- pranje zuba dva puta dnevno
bez ispiranja usta

- upotreba fluoridne paste (=1.350
ppm; 2.800-5.000 ppm kod
visokorizi¢nih pacijenata)

- svakodnevno cCis¢enje
interdentalnih prostora

- upotreba alkohol-free fluoridnih
rastvora

Upozorenje o hlorheksidinu
(CHX): Hlorheksidin se ne
preporucuje za prevenciju
oralnih oboljenja kod pacijenata
sa karcinomom glave i vrata, jer
dokazi ne potvrduju njegovu
efikasnost. Kod neutropenicnih
pacijenata moze dodatno
pojacati upalu sluznice i
simptome mukozitisa. U toku
onkoloske terapije, pacijentima
je potrebno naglasiti vaznost
svakodnevnog odrzavanja oralne
higijene, uz upotrebu Mmeksih
Cetkica za zube. Preporucuje se
nastaviti sa upotrebom lokalnih
fluorida (paste za zube, tecnosti
za ispiranje usta bez alkohola).
Nakon zavrsetka onkoloske
terapije kod pacijenata

mogu perzistirati dugotrajne
oralne posljedice, ukljucujuci

kserostomiju, povecan

rizik za razvoj karijesa te
osteoradionekrozu vilice.
Posebnu paznju zahtijevaju
pedijatrijski onkoloski pacijenti,
kod kojih terapija moze utjecati
na rast i razvoj orofacijalnog
sistema te dovesti do trajnih
dentalnih anomalija

® /AKLJUCAK:

Oralne komplikacije onkoloske
terapije predstavljaju znacajan
izazov U svakodnevnoj

klinickoj praksi. Pravovremena
stomatoloska procjena,
individualizirani preventivni
protokoli i kontinuirano pracenje
pacijenata mogu znacajno
smanjiti rizik od komplikacija

i poboljsati kvalitet Zivota.
Multidisciplinarni pristup, kroz
saradnju stomatologa, onkologa
i hematologa, predstavlja
OsNovU savremenod i sigurnog
zbrinjavanja onkoloskih
pacijenata.

98 EDentBiH @& dentbih



cdentBiH

Z.asto je voda najbolji napitak
za zdravlje?

oda je neophodna za zivot i jedan je usne supljine jer ispire ostatke hrane i pomaze

od najvaznijih faktora za oCuvanje u odrzavanju prirodne ravnoteze u ustima, ¢ime

dobrog zdravlja. Ljudsko tijelo sastoji  smanjuje rizik od nastanka karijesa.

se od oko 60% vode, zbog cega Usvajanje navike redovnog pijenja vode

je redovna hidratacija kljuc¢na za jednostavan je, ali vrlo vazan korak prema

pravilno funkcionisanje svih organa. zdravijem nacinu zivota. Casa vode uz svaki obrok
Voda pomaze u regulaciji tjelesne temperature, i boca vode pri ruci tokom dana mogu napraviti
prijenosu hranjivih tvari, izbacivanju stetnih veliku razliku za nase zdravlje i dobrobit.

materija iz organizma te odrzavanju energije i
koncentracije tokom dana. Dovoljan unos vode
posebno je vazan tokom toplih dana i prilikom
fizicke aktivnosti, kada tijelo gubi viSe tec¢nosti
znojenjem.

Cak i blaga dehidracija moze uzrokovati umor,
glavobolju, smanjenu koncentraciju i osjecaj
iscrpljenosti. Zato stru¢njaci preporucuju redovno
konzumiranje vode tokom dana, ¢ak i prije

nego Sto osjetimo zed. Za razliku od gaziranih i
zasladenih napitaka, voda ne sadrzi secer, kalorije
ni umjetne dodatke. Zbog toga je najbolji izbor

za oCuvanje zdravlja, ali i za odrzavanje zdrave
tjelesne tezine. Osim toga, voda doprinosi zdravlju

-
Fdukacije

7a z7ubne B7x

tehnicare -
1 stomatologe

[Full Dent laboratorij nudi praktiéne obuke za
manje grupe i individualne treninge iz oblasti:
* mobilne protetike
¢ fiksne protetike - slojevanje keramike
e digitalnog dizajna (modelacije)
e orlodoncije

Informacije i prijave: @ 1387 66/168-257
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Prijevremeni gubitak mlijecnih zuba
i primjena fiksnih ¢cuvara prostora u
ocuvanju duzine zubnog luka

Prikaz klinickog slucaja lijecenja modifikovanim lingvalnim lukom.

ovjek tokom Zivota posjeduje dva

niza zuba - mlijecne i stalne. lako

se mlije¢ni zubi ¢esto smatraju

privremenim, oni imaju izuzetno veliki

znacaj za pravilan rast i razvoj djeteta.

Ako su zdravi i pravilno postavljeni,
igraju klju¢nu ulogu u pravilnom razvoju govora,
7zvakanju, estetici, ali i obezbjedivanju prostora
za adekvatno nicanje stalnih zuba. Prijevremeni
gubitak mlijec¢nih zuba moze veoma lako dovesti
do gubitka prostora i stvaranje ortodontskih
anomalija uzimajuci u obzir njihovu ulogu u
omogucavanju erupcije i pravilnog smjestaja
stalnih zuba.

lako je karijes bolest koja se danas lako moze
prevenirati, i dalje predstavlja najzastupljeniji
hronicni zdravstveni problem kod djece. Nazalost,
u mnogim sredinama imamo nedovoljnu
informisanost roditelja o znacaju mlijec¢nih

zuba koja dovodi do zanemarivanja prevencije

te javljanja stomatologu najcesce tek kada

Dr Tamara Pusic¢ rodena je 1989. godine

u Banjaluci gdje i diplomira na odsjeku
stomatologija Medicinskog fakulteta 2014.
godine. Na Filozofskom fakultetu diplomira

na odsjeku psihologija 2015. godine kada i
upisuje master studije psihologije pedagoskog
usmjerenja. Specijalisticki ispit iz ortopedije vilica
polaze 2020. godine. Tokom studiranja pokazuje
posebno interesovanje iz oblasti ortopedije vilica
i pedagoske psihologije na cijim katedrama

i volontira kao demonstrator. Takode je bila

¢lan SaMSIC Komiteta za razmjenu studenata
medicine RS, na funkcijama nacionalnog
koordinatora za profesionalne razmjene,
generalnog sekretara te predsjednika, gdje
organizuje i sprovodi projekte unapredenja
oralne higijene kod djece predskolskog i skolskog
uzrasta. Nekoliko puta godisnje osmisljava i
mentorise naucno istrazivacke projekte ljetne
naucne skole Znanstveno Edukacijskog Centra
Visnjan, koje je predstavijala na konferenciji Korak
u nauku Istrazivacke stanice Petnica. Osnivac

Jje, vlasnik i direktor stomatoloske ambulante 3T
Dent u Banjaluci koja uspjesno posluje vec preko
10 godina. U slobodno vrijeme svira u Gradskom
tamburaskom orkestru Banjaluka, putuje i
rekreativno trci.

dijete osjeti bol u zubu ili se pojavi otok. Cesto

se susrec¢emo sa zabludom da mlijecne zube

nije potrebno lijeciti jer oni ,svakako ispadaju®.
Medutim, zanemarivanje njege mlijecnih zuba
moze ozbiljno ugroziti rast, razvoj i zdravlje stalnih
zuball

Jedno istrazivanje sprovedeno 2008. godine o
prevalenciji karijesa u urbanoj i ruralnoj banjaluckoj
sredini obuhvatilo je 496 12-ogodisnjaka, uc¢enika
osnovnih skola. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju
KIP (karijes indeks prosjek) 4,89 za gradsku i 6,74 za
ruralnu sredinu.2

Drugo istrazivanje iz 2022. godine obuhvatilo je
1722 djece predskolske dobi od 3 do 6 godina

koja su pohadala javne vrtice Sarajeva. Rezultati
pokazuju da je Cak 74.11% SestogodisSnjaka i 75.97%
petogodisnjaka imalo prisutan karijes.3 Ovi podaci
nam ne govore samo o prisutnosti karijesa kod
djece nego nam daju i potencijalni broj osoba sa
ortodontskim anomalijama u buduc¢nosti.
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Period izmedu pete i sedme godine predstavlja
vrijeme nicanja prvih stalnih molara - Sestica.

To su prvi stalni zubi koji izbijaju iza mlijecnin
zuba i ne zamjenjuju nijedan zub. Ovaj period

se sa ortodontskog aspekta smatra jednom od
tada dode do prijevremenog gubitka mlijecnih
zuba, postoji velika vjerovatnoca da agonisti
migriraju u prazne prostore, smanje duzinu
zubnog luka i onemoguce pravilno nicanje stalnih
zamjenika.l

Cuvari prostora su ortodontski aparati ¢iji je
zadatak, kako im samo ime kaze, da oCuvaju
prostor potreban za nicanje stalnog zuba i sprijece
pomjeranje susjednih zuba. Mogu se podijeliti
prema nacinu fiksacije na mobilne i fiksne

c¢uvare prostora, i prema mehanizmu djelovanja
na aktivne (prostora nema dovoljno pa aparat
pored ¢uvanja postojeceg, djelimi¢no uti¢e i na
stvaranje dodatnog prostora) i pasivne (prostora
ima dovoljno i aparat ga c¢uva).

Mobilni Cuvari prostora su osmisljeni tako da ih
dijete moze samo skidati i stavljati, Sto im je i
najveca mana jer zahtijevaju odli¢nu saradnju
djeteta, motivaciju i oralnu higijenu. Fiksni cuvati
prostora se cementiraju na susjedne zube i

ostaju u usnoj duplji sve dok navedeni stalni zub
ne nikne. Ne zavise od saradnje djeteta, lakse

se kontroliSu na stomatoloskim pregledima, a
rezultati su bolji i stabilniji. Najcesce koristen
fiksni ¢uvar prostora je omca i petlja (band and
loop). Prsten od nerdajuceg Celika se cementira
na zub koji se nalazi iza ekstrakcionog prostora,

a petlja koja se nastavlja na prsten prelazi

preko ekstrakcionog prostora i naslanja se na

zub sa njegove druge strane. Na taj nacin je
onemoguceno pomjeranje zuba u ekstrakcioni
prostor. Modifikovana verzija ovog Cuvara prostora
se zove kruna i petlja (crown and loop) gdje je
prsten zamijenjen krunicom u slucajevima kada je
preostali zub zahvacen karijesom. Postoji i distalni
drzac (distal shoe) koji je indikovan u slu¢ajevima
gubitka drugog mlije¢nog molara u trenutku

Slika 1. Prvi klinicki pregled. Uocava se
prijevremeni gubitak potporne zone Ill kvadranta
uz distalizaciju lateralnog sjekutica.

kada prvi stalni molar nije nikao. Zadatak mu je
usmjeravanje i omogucavanje ispravnog nicanja
prvog stalnog molara bez mezijalizacije.

Jedna od varijanti fiksnog Cuvara prostora je i
kompozitni Cuvar ojacan vlaknima (glass fiber
reinforced composite). Prednost je Sto je estetski
izrade, lakse se uklanja kada se terapija zavrsi, a
djeca ga bolje prihvataju zbog udobnosti i izgleda.
Medutim, velika mana kompozitnog cuvara
prostora je u tome Sto zahtijeva suho radno polje
koje je tesSko postic¢i kod malih pacijenata, sto
posljedi¢no utic¢e na (ne)uspjeh terapije.l

Slike 2 i 3. Digitalni prikaz lingvalnog luka koji dentalni laboratorij Full Dent salje ortodontu na pregled
i potvrdu.
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Slika 4. Lingvalni luk na dan cemeniranja. Na
zub 32 (lateralni sjekutic koji je distalizirao usljed
prijevremeno izvadenih zuba) stavlja se lingvalno

dugme ortodontskim adhezivom i povezuje sa
individualizovanom omcom na sredini lingvalnog

luka kako bi se moglo uticati na njegovu
mezijalizaciju te stvaranje dodatnog prostora za
nicanje zuba 33.

U slucajevima prijevremenog gubitka vise
mlije¢nih zuba, mogu se izraditi lingvalni ili
palatinalni obostrani Cuvari prostora. Lingvalni luk
je bilateralni, pasivni, fiksni aparat koji je indikovan
u situacijama kada je neophodno ocCuvati duzinu
zubnog luka donje vilice. Osnovna uloga mu je
stabilizacija prvih stalnih molara i sprecavanje
njihove mezijalizacije do nicanja stalnih premolara.
Preporucljivo ga je primjenjivati nakon nicanja
stalnih sjekuti¢a inace se ne moze osigurati
njegova pravilna pozicija i efikasnost. Ne utic¢e
negativno na erupciju stalnih zuba, odrzavanje
higijene je olakSano a mali pacijenti ga dobro
prihvataju. Pored osnovnog oblika, moguce je

na lingvalni luk ukljuciti i dodatne ortodontske
elemente koji omogucavaju ogranicenja
pomjeranja sjekutica, sto mu daje dodatni
terapijski znacaj. Pored lingvalnog luka postoji i
palatinalni luk koji se ne oslanja na sjekuti¢e nego
prelazi preko nepca i spaja stalne prve molare.

Pacijent U.D. (12) javlja se na pregled u pratnji

oca zbog prijevremenog gubitka mlijecnih zuba

u donjoj vilici. Po izvrsenom pregledu, pacijent

se skenira te se sken Salje u zubotehnicku
laboratoriju Full Dent Banja Luka. Pristupa se izradi
individualizovanog lingvalnog luka sa omcom

na sredini za koju se mogu vezati modifikovani
ortodontski elementi u svrhu mezijalizacije
lateralnog sjekutica.

Slika 5. Godinu dana nakon cementiranja
lingvalnog luka dolazi do spontanog nicanja
preostala tri zuba potporne zone treceg
kvadranta. Uklanja se lingvalni luk i zapocinje
terapija fiksnim ortodontskim aparatom.

Nakon samo godinu dana terapije modifikovanim
lingvalnim lukom, sva tri preostala zuba potporne
zone su nikla u prostor predviden za njih. Potom

se uklanja lingvalni luk i zapocinje terapija fiksnim

ortodontskim aparatom kako bi se zubni luk
nivelisao. Znacajno je napomenuti da terapija
fiksnim aparatom tece bez ekstrakcije, sto
vjerovatno ne bi bilo moguce u slucaju da se nije
adekvatno sacuvao prostor za nicanje svih zuba.

1. Nedeljkovic A. Inovativni funkcionalni Cuvari prostora
zasnovani na CAD/CAM tehnologiji: doktorska
disertacija. 2025.

2. Obradovic¢ M, Doli¢ O. Prevalencija karijesa i faktori
rizika za njegov nastanak u urbanoj i ruralnoj sredini.
Stomatoloski glasnik Srbije. 2008,55(1):34-42. doi:
10.2298/5GS08010340

3. Bajric, EImedin & Arslanagic Muratbegovic, Amra
& Zukanovié, Amila & Duratbegovic, Damir & Sacic-
Selmanovic, Lejla & Katana, EIma & Markovic, Nina.
(2023). Dental Caries Experience in Children in Public
Kindergartens of Sarajevo, Bosnia and Herzegovina.
Acta Stomatologica Croatica. 57. 32-42. 10.15644/
asc57/1/4.

D FullDent

Full Dent laboratorij Banja Luka
Kontakt: +387 66/808-395
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Slika 7. Ortopan snimak nakon zavrsene terapije fiksnim cuvarom prostora - lingvalnim lukom a prije
pocetka terapije fiksnim aparatom. Primjecuje se nicanje preostalih zuba potporne zone.

o T Rl A

Slika 8. Ortopan snimak 7 mjeseci nakon pocetka terapije fiksnim ortodontskim aparatom. Pocetna
nivelacija zuba je zavrsena a pristupa se sljedec¢im fazama ortodontske terapije.
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Strah od stomatologa i kako

o /o

gq prevazici

Zasto nastaje dentalna anksioznost i kako uz pomoc¢ savremene
stomatologije vratiti povjerenje i osmijeh bez straha.

dlazak

stomatologu za

mnoge osobe

predstavlja

izvor nelagode,

stresa ili cak
intenzivnog straha. lako se
Cesto smatra da je strah od
stomatologa karakteristi¢an
uglavnom za djecu, stvarnost
pokazuje da se s njim susrece
veliki broj odraslih osoba.

Negativna iskustva iz
proslosti, strah od bola, zvuk
stomatoloskih instrumenata ili
sama pomisao na zahvat mogu
biti dovoljni razlozi da se posjeta
ordinaciji odgada mjesecima,

pa Cak i godinama. U nastavku o
ovoj temi detaljnije pise dr. Sanja
Kebo, doktor stomatologije.

Kada govorimo o strahu od
stomatologa prva pomisao

nam je da je taj strah prisutan
vec¢inom kod djece. Medutim,
strah od stomatologa je itekako
Cesta pojava i kod odraslih
osoba. Dok je kod djece taj strah
zapravo strah od nepoznatog,
kod odraslih je to strah od
poznatog.

Najcesci razlozi tog straha su:
- lose prethodno iskustvo

- strah od bola

- neprijatni zvukovi, specificni
mirisi i sami ambijent ordinacije
-strah od igle itd.

Strah od stomatologa je jedan NegatiVna iSkUStVa iZ pI‘O§lOSti,

d najc¢escinh zd in vy e
ctrahova danagniies, o Strugno strah od bola, zvuk stomatoloskih
literaturi oznacen kao dentalna . o7 .
anksioznost ili dentofobija, a lI’lStI‘umeIlata 111 Salna pOHllSEIO na

likuj i i Dok j o e o e .
Sentains sreioment biasi oo zahvat mogu biti dovoljni razlozi da se
nelagode ili straha prije samog . . ces . .
tretmana, dentofobiia e mnogo POSjeta ordinaciji odgada mjesecima,

tezi oblik i predstavlja pravu

fobiju. pa cak i godinama.
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Ukoliko imate strah od stomatologa evo nekoliko
korisnih savjeta kako ga prevazici:

1. Nemojte Cekati da vas zaboli. Mnogo ¢e vam
lakse biti ako krenete polako i niste pod bolom te
nije potrebna hitna intervencija nego sami mozete
da diktirate tempo

2. Pri zakazivanju termina slobodno unaprijed
naglasite da imate strah od stomatologa. Vrlo je
vazno da je vas stomatolog upoznat sa situacijom
jer ¢e u startu imati drugaciji pristup . A pristup
stomatologa je zapravo jedan od najvaznijih faktora
da prevazidete taj strah .

3. Prva posjeta moze biti samo pregled, razgovor,
¢is¢enje kamenca, dogovor za dalje. U pocetku
obicno krenemo sa krac¢im terminima, lakSom
sanacijom, dok se pacijent malo oslobodi pa

tek nakon toga prelazimo na teze i zahtjevnije
sanacije i duze termine.

4. Dogovorite signal za pauzu. Na primjer dizanje
ruke kada vam treba kratka pauza . Taj osjecaj
kontrole mnogo smanjuje paniku kod pacijenta.

5. Dogovorite odmah nekoliko termina sa
stomatologom. Vrlo je vazno kada ste se odlucili i
napravili prvi korak da dolazite u kontinuitetu bez
duzih pauza izmedu termina.

6. Pitajte za opcije anestezije. Postoje kvalitetne
lokalne anestezije poput gelova , sprejeva koji se
apliciraju prije samog uboda igle . Ukoliko se bojite
igle, obavezno i to naglasite stomatologu . Danas
postoje cak i opcije sedacije u nekim ordinacijama.

7. Neke od tehnika smirivanja koje pacijenti mogu
sami primijeniti dok traje stomatoloski zahvat i
tako sami sebi pomodéi, su: sporo i pravilno disanje,
fokusiranje na nesto drugo, brojanje u sebi itd

® ZAKLJUCAK

Vazno je znati da se strah od stomatologa danas
mnogo ozbiljnije shvata nego sto je to bilo prije,
stomatologija je mnogo bezbolnija nego ranije

te se taj strah moze prevazi¢i uz razumijevanje,
strpljenje i pozitivan pristup stomatologa . Ponekad
je dovoljan samo jedan dobar i prijatan odlazak
stomatologu da promijenite cijeli pogled na to

iskustvo.

Sretno!
Strah od stomatologa
je jedan od najcescih
zdravstvenih strahova
danasnjice, u strucnoj
literaturi oznacen kao
dentalna anksioznost ili
dentofobija, a razlikuju se
po intenzitetu.
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Stevija i zdravlje zuba

tevija je prirodni zasladivac koji se
dobija iz listova biljke Stevia rebaudiana
i predstavlja zdraviju alternativu
obicnom Seceru. Osim Sto ne sadrzi
kalorije i ne povecava nivo Secera u
krvi, stevija ima pozitivan utjecaj i

Nna zdravlje zuba. Za razliku od Secera, bakterije

U usnoj supljini ne mogu iskoristiti steviju za

stvaranje kiselina koje ostecuju zubnu caklinu.

Zbog toga njena konzumacija ne povecava rizik od

nastanka karijesa.

Istrazivanja pokazuju da pojedini sastojci stevije
mogu imati i blago antibakterijsko djelovanje,

Sto moze pomocdi U smanjenju razvoja bakterija
odgovornih za nastanak zubnog plaka. lako stevija
nije lijek za karijes niti moze zamijeniti pravilnu
oralnu higijenu, njenom upotrebom umjesto
obi¢nog Secera moze se znacajno smanjiti rizik od
ostecenja zuba. Vazno je naglasiti da proizvodi koji
sadrZe steviju nisu uvijek potpuno bez secera, pa je
potrebno pazljivo Citati deklaracije. Redovno pranje
zuba, koristenje zubnog konca, uravnotezena

prehrana i redovni stomatoloski pregledi i dalje su
najvazniji faktori ocuvanja oralnog zdravlja.
Zaklju¢no, stevija predstavlja siguran i koristan
izbor za osobe koje Zele smanjiti unos Secera i
istovremeno zastititi svoje zube. Kao prirodni
zasladivac koji ne doprinosi razvoju karijesa, moze
biti dio zdravih prehrambenih navika djece |
odraslih.

¢
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Buducnost digitalne stomatologije
u BiH: Vise od masine - Potpuni
ekosistem i vrhunska tehnicka
podrska kao kljuc uspjeha

Kako kroz inteligentne radne procese, napredne materijale za 2026.
godinu i sistemsko osiguranje kvaliteta transformisati stomatolosku
ordinaciju i dentalnu laboratoriju?

vijet digitalne stomatologije mijenja

se brze nego ikada prije. Dok se

do juce govorilo iskljucivo o brzini

glodanja ili rezoluciji intraoralnih

skenova, danas, u 2026. godini,

fokus je potpuno pomjeren na
pouzdanost procesa, automatizaciju i inteligentno
upravljanje laboratorijom. Globalni lideri, poput
njemacke kompanije imes-icore, naglasavaju da
konkurentsku prednost vise ne donosi izolovana
masina, vec zaokruzen ekosistem u kojem softver,
materijal i glodalica govore istim jezikom. Za
dentalne profesionalce u Bosni i Hercegovini
klju¢no pitanje glasi: Kako ove globalne standarde
implementirati u svakodnevnu praksu, uz
apsolutnu sigurnost da investicija ima punu
tehnic¢ku i servisnu podrsku? Odgovor donosi
Neodent d.o.o. Tuzla, koji na domace trziste ne
isporucuje samo vrhunsku opremu, ve¢ kompletan
koncept i visoko specijalizovan sistem podrske.

1. Trendovi materijala za 2026. godinu zahtijevaju
procesnu pouzdanost

Trzistem fiksne protetike danas dominiraju
visokotranslucentni, viseslojni (multilayer)
cirkonijum-oksidni diskovi i hibridne keramike.

Ovi materijali omogucavaju izradu estetski
savrsenih radova sa zonama razlicite ¢vrstoce, ali
su istovremeno izuzetno osjetljivi na mikrofrakture
i unutrasnji stres ako se glodaju neadekvatnim
strategijama.

Da bi se potencijal modernih materijala iskoristio
do maksimuma, masine i CAM softver moraju
funkcionisati kao jedno. Kroz imes-icore CORITEC
sisteme koje Neodent isporucuje, korisnici u

BiH dobijaju fabricki optimizovane i testirane
strategije glodanja za svaku klasu materijala, ¢ime
se rizik od pucanja rada svodi na minimum.

2. Pametno upravljanje i "Zatvorena petlja"
(Closed-Loop) osiguranja kvaliteta

U modernom radnom procesu, greske na
protetskom radu ne smiju se uociti tek kada je

rad spreman za isporuku. Koncept Closed-Loop
(zatvorene petlje) koji promovise imes-icore
podrazumijeva kontrolne tacke na svakom koraku:
od validacije intraoralnog skena, preko provjere
debljine zidova u CAD-u, pa sve do pracenja
istrosenosti alata na masini.

Kada se tome doda i Smart Case Routing —
inteligentno, automatizovano usmjeravanje
poslova na suhe, mokre ili hibridne procese unutar
laboratorije — eliminisu se |judske greske pri izboru
strategija i sprecavaju zagusenja u proizvodniji.
Krajnji rezultat za laboratoriju ili ordinaciju je
drasti¢no smanjenje skarta i ponovnih izrada
(remakes), sto direktno povecava profitabilnost.

3. Sljedivost (Traceability) kao standard poslovanja
Sljedivost viSe nije administrativni teret, vec
strateska prednost i garant kvaliteta. Detaljno
pracenje svake serije materijala, parametara
glodanja i verzije CAD dizajna omogucava
stomatolozima i tehnicarima da u svakom trenutku
tac¢no znaju porijeklo i historiju izrade protetskog
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rada. To gradi neprocjenjivo povjerenje izmedu

laboratorije, ordinacije i, na kraju, samog pacijenta.

® NEODENT: VASA SIGURNA
VEZA SA DIGITALNOM
BUDUCNOSCU

Uvodenje ovakvih inteligentnih sistema zahtijeva
ozbiljan pristup, i upravo tu lezi klju¢na uloga
kompanije Neodent. Svjesni da digitalna
stomatologija ne trpi Cekanje i zastoje, Neodent
je za svoje kupce obezbijedio vrhunsku, viseslojnu
tehnicku podrsku i kompletnu opskrbu koja
pokriva cjelokupan zivotni vijek opreme:

1. Stru¢no savjetovanje i izbor opreme: Vodenje
kroz proces investicije i konfigurisanje masine
tac¢no prema specifi¢nim potrebama i obimu
posla vase laboratorije.

2. Sve na jednom mjestu — Potrosni materijal

vrhunskog kvaliteta: Kako bi radni proces tekao bez

prekida, Neodent obezbjeduje stalnu dostupnost

cjelokupnog pratec¢eg asortimana sa skladista. Kod

nas mozete nabaviti visokoefikasne freze (svrdla),

titanijumske (Ti) diskove, najsavremenije viseslojne

cirkonijumske diskove, kao i sav ostali potreban
potrosni materijal optimizovan za vasu glodalicu.

cdentBiH

3. Direktna softverska podrska iz Njemacke:
Korisnici dobijaju najbrzu i najsigurniju softversku
asistenciju direktno od imes-icore inzenjera,
osiguravajuci da sistem uvijek radi na najnovijim i
najstabilnijim azuriranjima.

4. Vrhunska hardverska i servisna podrska:

Za instalaciju, redovno odrzavanje i

rieSavanje mehanickih izazova zaduzen je
visokospecijalizovani regionalni serviser sa
dugogodisnjim, ekskluzivnim iskustvom radom na
imes-icore sistemima. Ovaj ekspertski nivo podrske
garantuje preciznost pri svakom servisu.

VISE OD
MASINE

Potpuni CAD/CAM ekosistem uz vrhunsku podriku

Imes-icore’

Dental & Medical Solutions

¥ d.o.o. Tuzla



Od plana do ugradnje implantata

[zvjeStaj s Basic implantoloskog kursa | Sarajevo, 9. maj 2026.

prostorima hotela Mévenpick u
Sarajevu, 9. maja 2026. godine,
odrzan je Basic implantoloski kurs u
organizaciji CML d.o.o. — zvani¢nog
generalnog zastupnika MegaGen
implantoloskih sistema za Bosnu
i Hercegovinu. Jednodnevni intenzivni program
pod naslovom “Od plana do ugradnje implantata”
donio je strukturiran i prakti¢no orijentisan uvod u
suvremene implantoloske protokole, namijenjen
stomatolozima koji u implantologiju tek ulaze ili
zele sistematizovati svoja znanja.

® PREDAVACKI TIM

Kurs je vodila dr. Sanja llhana Obrali¢-Ucambarli¢,
specijalista oralne hirurgije s fokusom na
savremene implantoloske protokole, soft tissue
management i napredne hirurske tehnike.
Pridruzili su joj se kao aktivni predavaci i
demonstratori dr. Darijo Pandzi¢, specijalista oralne
hirurgije, te dr. Kemal Hairlahovi¢, specijalista
oralne hirurgije i generalni zastupnik MegaGen
sisterma za BiH. Prisustvo troje iskusnih hirurga
koji su se aktivno ukljucili u rad s polaznicima
omogudilo je da svaki u¢esnik u svakom trenutku
ima individualnu podrsku — sto je, u edukaciji
ovog tipa, neprocjenjivo.
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® TKO NE PLANIRA, PLANIRA
DA NE USPIJE

Teorijski okvir: planiranje kao temelj uspjeha
Kurs je otvoren teorijskim blokom posvecenim
dijagnostici i planiranju — fazi koja u svakodnevnoj
praksi cesto bude potcijenjena. Polaznicima je
prezentovan sistematican pristup: od klinicke i
radioloSke procjene, kroz odabir implantoloskog
protokola, do postoperativne njege pacijenta.
Poruka koja se provlacila kroz cijeli dan bila

je jasna — dugorocan klini¢ki uspjeh gradi se
daleko prije nego sto se uzme kirurska pinceta.

® PRAKTICNI DIO: GDJFE
TEORIJA POSTAJE VJESTINA

Srce programa bila su Cetiri bloka hands-on vjezbi,
u kojima je svaki polaznik samostalno izveo osam
ugradnji implantata. Vjezbe su bile strukturirane
tako da pokriju sve faze zahvata: od inicijalnog
reza i preparacije kosStanog lezista, kroz ugradnju
implantata po strogim protokolima, do Sivanja
rane. Rad se odvijao na umjetnim modelima vilica
i Zivotinjskim preparatima — kombinacija koja
polaznicima pruza anatomski realistican osjecaj
tkiva i kosti, nedostizan na sintetickim modelima.

Implantoloski sistem koristen tokom kursa bio

je MegaGen AnyOne — sistem dizajniran za
predvidivost i jednostavnost protokola, sto ga

Cini idealnim izborom za edukativni kontekst, a
jednako tako i za svakodnevnu implantolosku
praksu.Upravo su hands-on vjezbe ostale
Mogucnost da se cijeli hirurski slijed izvede
samostalno — uz neposrednu korekciju i podrsku
iskusnih predavaca — pretvara znanje u vjestinu.

cdentBiH

To je razlika izmedu poznavanja protokola i
sposobnosti da ga se primijeni.

® PROGRAM BASIC KURSA —
PREGLED

- Dijagnostika i planiranje implantoloske terapije
- Odabir implantoloskog protokola prema
klini¢koj situaciji

- Hiruska tehnika: incizija, preparacija, ugradnja,
sutura

- 4 bloka hands-on vjezbi — modeli i Zivotinjski
preparati

- 8 ugradnji implantata po polazniku

- Rad s MegaGen AnyOne implantoloskim
sistemom

- Postoperativna njega i pracenje

® KONTINUIRANA EDUKACIJA:
NUZNOST, NE LUKSUZ

Implantologija je disciplina u kojoj tehnologija i
protokoli napreduju brze nego ikad. Ono sto je
bilo standardom prije pet godina, danas moze biti

zamijenjeno pristupima koji donose bolje klinicke
ishode, krace trajanje terapije i vece zadovoljstvo
pacijenta. Stomatolog koji prati razvoj struke ne
¢ini to samo za sebe — Cini to za svakog pacijenta
kojemu ce pruziti uslugu.

Basic kurs “Od plana do ugradnje implantata”
upravo je ta prva, ¢vrsta stepenica — strukturiran
ulaz u implantologiju koji polazniku daje i znanje

i samopouzdanje za prve samostalne zahvate. A
samopouzdanje izgradeno na pravim temeljima

— na klini¢ki provjerenim protokolima i vodenom
prakticnom radu — vrijedi vise od svakog teorijskog
prirucnika.
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* MEGAGEN

= For Lifetime Smiiles
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BMWERTT G

NADOLAZECI KURS —
PRIJAVITE SE

THINK IMMEDIATE. DO BIOLOGY.
Napredni AnyRidge kurs | Imedijatna
implantacija i imedijatno opterecenje

Predavaci: Dr. spec. Borde Lali¢ - Dr.
Vladimir Janketic

27.juni 2026. | Sarajevo | Hotel
Movenpick

Prijave i informacije: info@cml.ba | +387
6166 77 56

Basic kurs: septembar 2026. — pratite
nase kanale za detalje

CML d.o.o. Tuzla — Zvanicni generalni zastupnik
MegaGen implantoloskih sistema za
Bosnu i Hercegovinu
www.megagen.ba
info@cml.ba
+387 61 66 77 56
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BOOM 2026 uspjesno odrzan
u Sarajevu

periodu od 15. do
16. maja u hotelu
Marriott u Sarajevu
u organizaciji
firme DENTORIS
BH d.o.o0. Zenica
uspjesno je odrzan Balkan
Osstem Osseointegration
Meeting - BOOM 2026, strucni
kongres posvecen savremenim
dostignucima iz oblasti dentalne
implantologije, oralne hirurgije
i protetike. Tokom dvodnevnog
programa, BOOM 2026 okupio je
veliki broj doktora stomatologije,
oralnih hirurgaistrucnjaka iz
regiona, pruzajuci jedinstvenu
priliku za razmjenu znanja,
iskustava i najnovijih klini¢kih
pristupa u svakodnevnoj praksi.

Kongres su obiljezila izuzetno
kvalitetna predavanja
renomiranih predavaca iz zemlje
i inostranstva, sa posebnim
fokusom na savremene
implantoloske protokole,
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sinus lift procedure, digitalnu
stomatologiju, protetska rjiesenja
i interdisciplinarni pristup terapiji
pacijenata. U¢esnici su imali
priliku prisustvovati stru¢nim
prezentacijama, interaktivnim
diskusijama i razmjeni prakti¢nih
iskustava, sto je dodatno
doprinijelo edukativnomi
profesionalnom znacaju ovog
dogadaja.

BOOM 2026 je potvrdio znacaj
kontinuirane edukacije i
regionalnog povezivanja
stru¢njaka, te postao vazna
platforma za unapredenje
Znanja i razvoj savremene
dentalne medicine na Balkanu.
Organizatori su izrazili
zadovoljstvo velikim odzivom
ucesnika, kvalitetom programa i
pozitivnim reakcijama prisutnih,
uz najavu novih edukativnih
projekata i buducih izdanja
kongresa.

Balkan Osstem Osseointegration
Meeting - BOOM 2026 ostavio

je snazan utisak kao dogadaj

koji spaja edukaciju, inovacije

i profesionalnu saradnju,
postavljajuci nove standarde
struc¢nih kongresa u regiji.
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Sonic¢na cetkica za zube

Temeljito ¢is¢enje zuba uz izuzetnu njeznost prema desnima - uz
dodatnu interdentalnu funkciju koja ¢ini jedinstvenu kombinaciju.

paro® sonic G3 pruza do 30% ucinkovitije ¢iscenje
u odnosu na konvencionalne soni¢ne Cetkice

za zube. Opremljena je s tri programa cis¢enja:
Sensitive, Intensive i Interdental, posebno
prilagodena osobama s aparati¢cima, mostovima,
implantatima, krunicama ili protezama. Razvijena
u saradnji s Medicinskim univerzitetom u

ZUrichu, paro® sonic G3 omogucava temeljito i
ucinkovito Cis¢enje uz maksimalnu njeznost prema

desnima. Sa do 80.000 pokreta cis¢enja u minuti,
optimizirana je za vrhunsku njegu cijele usne
supljine.

Prva sonic¢na Cetkica za zube koja omogucava
kombinovanje individualne interdentalne njege
sa paro® isola F sisternom. Sa do 80.000 pokreta
¢is¢enja u minuti pruza izuzetno ucinkovito, a
istovremeno njezno c¢is¢enje zuba i desni.

- paro® sonic soft-clean
(mekana konex vlakna)
Mikro-fina vlakna njezno i
pazljivo Ciste osjetljive desni,
dopiruci do najsitnijin zubnih
nisa i parodontalnih dzepova.

- paro® sonic duo-clean
(mekana vlakna)

Dvostruka ucinkovitost cCis¢enja
na dvije razine. Mikro-fina
vlakna na vrhu prodiru duboko
u interdentalne prostore, dok
zaobljena vlakna dodatno
pojacavaju intenzitet ¢is¢enja.
Clava Cetkice dizajnirana je za

- paro® sonic interdental
Uz pojedinacno zamjenjive
paro® isola F interdentalne
Cetkice i Cetkice s jednim
snopom vlakana, idealna je
za precizno cis¢enje nisa,
interdentalnih prostora,
implantata i ortodontskih
aparatica.

nesto intenzivnije, ali i dalje

njezno ciscenje.

@ SADRZAJ PARO® SONIC SETA:

Sonicna Cetkica za zube, dvije glave Cetkice (1x soft-
clean,

Tx duoclean), interdentalni set sa pet interdentalnih
Cetkica, stanica za punjenje s USB kablom i
adapterom, futrola.

® JEDINSTVENA
INTERDENTALNA FUNKCIJA

Interdentalni prostori Cine cak 30% povrsine zuba,
ali ih je Cesto tesko temeljito ocistiti. Zahvaljujuci
jedinstvenoj interdentalnoj funkciji, paro® sonic
Cetkica omogucava ucinkovito ¢is¢enje cijele usne
Supljine — povrsina zuba i interdentalnih prostora.
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U skladu s vasim potrebama, mozete birati izmnedu tri nacina rada:

® ® O

Sensitive
Do 80.000 pokreta
u Mminuti uz
dvominutni tajmer
za njezno i ucinkovito
svakodnevno cis¢enje.

Y

Tajmer za
optimalno pranje
zuba
Intervalni tajmer
signalizira preporuceno
vrijeme za promjenu
Cetvrtine vilice te
automatski iskljucuje
uredaj nakon zavrsetka
odabranog programa.
Na taj nacin paro®
sonic vas vodi kroz
pravilnu i u¢inkovitu
rutinu oralne higijene

Intensive
Do 70.000 pokreta u
minuti uz trominutni
tajmer za intenzivnije
i dublje ciscenje.

O
Memorijska
funkcija
Uredaj pamti
posljednji koristeni
nacin rada,
omogucavajuci vam
da pri sljedecem
uklju¢ivanju odmah
nastavite s prethodno
odabranim
programom.

Interdental
Blage vibracije
posebno prilagodene
podrsci Cis¢enju
interdentalnim
Cetkicama.

Putna brava
Elektronska putna
brava sprjecava
slucajno ukljucivanje
uredaja tokom
putovanja, pruzajuci
dodatnu sigurnost i
prakti¢nost.




KORAKISPRED
U ORTODONCIJI

BEZ OTISAKA
30 SKENIRANJE

DIGITALNO PLANIRANJE % ‘ z
TERAPIJE X

Savremena tehnologija omogucava

preciznije i brze ortodontske tretmane
—_ o

PREGLEDAJTE SVOJ BUDUCI U/MIJEH
PRIJE POCETKA TERAPIJE

VAS OSMIJEH NAS PRIORITET

- 049/218-147

Branislava Nugica 13



SPECIJALNA PONUDA
ZA PENZIONERE
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sagemax.com

sagemax®

NexxZr.

Upoznajte Sagemax svijet cirkona.
Osjetite vrhunsku estetiku.

sagemax® sagemax”
B W
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= 16 MM thicknes:
S mm
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Bl Made in USA s, Madeinusa  €0123
B AN, 0 sagemax.com —
e @
d 12 w—_—

MexxZr*

MexxZr S

Visoka neprozirnost
Velika snaga.

MexxZr T

Translucencija.
Velika snaga.

MNexxZr T Multi

Multifunkcionalna estetika.
Multiple indikacije

Visoka Translucencija
Estetski cirkon.

NexxZr* Multi

Prirodna estetika.
Efikazan proces,

L
p——— —— R i — e wm e Cmm
1370 MPa 1270 MPa 530 MPa 1000 MPa (bijela) &30 MPa
30% Translucencija 42 % Translucencija 49% Translucencija 880 MPa (preshade) 49% Translucencija
1170 MPa 46'% Translucencija 280 MPa

Kentaktiraj nas

B 42 % Translucencija

ﬂ A4 % Translucencija

Lirconia

portiailo

B
(X e
S

Cardakli d.o.0. Sarajeve
Tefanjska do broja 9, 71000 Sarajeve BiH
T: 033/23B-534, E: dentalestetika@hotmail.com, info@dentalestetika.ba

©202) Sageman Bioceramics, Inc., Federal Way, WA, U5, Ssgema and heodr ane registened trademarks of Sageman Bioceramcs inc
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VRELO LJETO,

SA OSMIJEHOM

The Dental Company

OSMIJEH

doo Zenica
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NAJPRODAVANI)I SEALER um 110,00
el b8 R S B2 NATRIUM-HIPOHLORIT  NATRIJUM-HIPOHLORIT
24400 g 525%400 g
KUPOVINOM SYNTEX PASTE

GRATIS NATRIJUM HIPOHLORIT (PO IZBORU)

Iuw.fﬂ =ty
ekacprusovouse 2900w =

ZA OMEKSAVAN)E ) -
GUTAPERKE 10ml " =
-l
=
§
BIO MTA+ HIDROKSI-APATIT (3 doze) 95,00 kv {
BIOKOMPATIBILNIJI OD OBICNIH O
KUPOVINOM BIO MTA+MINI Ii'
GRATIS EUCALIPTOL ULJE né

OSMIJEH D.0.0. ZENICA | Prve zenicke brigade 7 | 72000 Zenica | BiH

Telefon: 032 424 966 | 061875 363

Komercijala: 063 399 138 Nihad | 063 399 139 Fahir | 062 987 077 Eldis o @
www.osmijeh.ba | info@osmijeh.ba
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)

.

“_
NON CUTTING

) TIP

Increased safety
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Optimal debris removal
and shaping control
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