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O casopisu

Dent BiH je specijalizirani casopis o dentalnoj
medicini, koji je pokrenut s ciljem pruzanja
neophodnihinformacijaizoblastidentalnemedicine,
te prezentiranja noviteta i trendova. Namijenjen
je kranjim korisnicima, odnosno pacijentima, te
doktorima i tehnicarima dentalne medicine. Izlazi
Cetiri puta godisnje, a distribuira se besplatno po
dentalnim ordinacijama na podrudju BiH.

Kvalitetan i bogat sadrzaj, kao i inovativan dizajn
sigurno ¢e Vam ponuditi sve potrebne informacije
na jednom mjestu. A to je i cilj, olaksati pristup
neophodnim informacijama i time biti najcitaniji
magazin. Otvaramo brojne teme koje su vaZne
za dentalno zdravlje, te okupljamo strucnjake s
podrudja regije. Osiguravamo savjete i ideje, kao i
misljenja struénjaka, te predstavljamo nove trendove
i metode. Sve na jednom mjestu.

Elvira DreZnjak, mr. komunikologije
Glavna i odgovorna urednica

DR.JASMIN LICINA

DR.JOVANA HRISA
SAMARDZIJA
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DARKO
TEVANOVIC:
STOMATOLOGIJA
JE OBLAST

KOJA STALNO
NAPREDUJE

[ SVI MI
SVAKODNEVNO
UCIMO
DOBIJAMO NOVA
SAZNANJA

Pacijentima uvijek preporucujem
redovne preglede i adekvatnu oralnu
higijenu

INTERVJU: dr.stomatologije Darko
Tevanovic

Dr. Darko Tevanovi¢ roden je 1995 godine u Prijedoru. Gimnaziju u Prijedoru je zavrsio 2013 godine i odmah nakon
toga upisao Medicinski fakultet u Banjoj Luci, smjer stomatologija. Diplomirao je u julu 2020 godine sa najviSom
ocjenom, a njegov diplomski rad je bio iz oblasti ortopedije vilica. Nakon polozenog stru¢nog ispita, volontirao je 6
mjeseci u Domu zdravlja i tako stekao sjajna iskustva i praksu.
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DentBiH: Za pocetak nam
recite ko je dr. Tevanovic?

Dr. Darko Tevanovic: Ja sam
dr Darko Tevanovi¢, mladi
stomatolog koji zivi i radi u
Banjoj Luci. Diplomirao sam

u julu 2020. godine. Nakon

toga sam volontirao u Domu
zdravlja osam mjeseci i stekao
sjajna iskustva i praksu koji su
mi pomogli prilikom pokretanja
svoje ordinacije. Svakim danom
se trudim biti bolji u svom
poslu jer je to klju¢ dugoroc¢nog
uspjeha.

Pored primarnog zanimanja,
trudim se uciti o digitalnom
marketingu, kako bi objave

na drustvenim mrezama

bile zanimljive i privlacile
potencijalne pacijente. Druzenje
sa prijateljima, putovanja,
rekreativno igranje tenisa i
pracenje Formule 1su aktivnosti
na koje trosim svoje slobodno
vrijeme.

DentBiH: Osnivac ste ordinacije
Tevanovié. MoZete li nam reéi
nesto vise ordinaciji?

Dr. Darko Tevanovic:
Stomatoloska ordinacija
,Stomatologija Tevanovic® je
osnovana u avgustu 2021. godine.
Nalazi se u Banjoj Luci, u ulici
Ranka Mili¢evic¢a 6. U ordinaciji
se mogu dobiti usluge iz svih
oblasti stomatologije (estetska
stomatolgija, djecija i preventivna
stomatologija, konzervativna
stomatologija, protetika, usluge
ortodoncije, oralne hirurgije i
implantologije).

Maksimalno se trudimo
odrzavati zdravu i prijateljsku
atmosferu, kako bismo nasim
pacijentima omogucdili potpuni
komfor prilikom boravka u
ordinaciji.

Pored primarnog zanimanja, trudim se uciti o digitalnom
marketingu, kako bi objave na drustvenim mrezama bile
zanimiljive i priviacile potencijalne pacijente.
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DentBiH: Sta je bio Vas

motiv za pokretanje viastite
ordinacije?

Dr. Darko Tevanovié: Mislim
da je cilj svakog stomatologa
pokretanje i rad u sopstvenoj
ordinaciji, i vriemenom velika
vecina stomatologa to i ostvari.
Meni se ta prilika ukazala vec¢ na
samom pocetku karijere i otvorio
sam svoju ordinaciju sa 26
godina. Naravno, bilo je tu dosta
razmisljanja, obzirom da sam
jako mlad, medutim smatrao
sam da je prilika dosla u pravo
vrijeme i da je treba iskoristiti,
Sto sam i uradio. Ukoliko ima
kolega koji su u dilemidali
poceti samostalan rad, moj
prijedlog svakako je da budu
hrabri i po¢nu, jer je posebno
lijep osjecaj dolaziti svaki dan na
pOsao u nesto sto je vase.

DentBiH: Prema vasem
misljenju kakav treba biti
stomatolog?

Dr. Darko Tevanovic: Biti dobar
stomatolog je jako specificno
jer je neophodno povezati vise
zanimanja u jednu licnost.
Prvenstveno, potrebno je biti
dobar ljekar, Sto predstavlja
osnov naseg zanimanja. Pored
toga, Cesto moramo imati
izrazenu kreativnu stranu, kako
bismo kreirali nove osmijehe

i pacijentima omogucili
transformaciju izgleda. Takode,
obzirom da dolaze pacijenti

sa razli¢itim dozama straha,
smatram da dobar stomatolog
mora biti i dobar psiholog,
kako bi mogao na pravi nacin
pristupiti svakom pacijentu.
Stomatolog treba da bude
maksimalno posvecen, ozbiljan
u svom poslu, i istovremeno
prijateljski nastrojen i ljubazan
prema svim pacijentima.

DentBiH: Koliko su danas
stomatolozi posveceni
dodatnoj edukaiciji?

Dr. Darko Tevanovic:
Stomatologija je oblast koja
stalno napreduje i svi mi
svakodnevno u¢imo i dobijamo
nova saznanja. Dodatne
edukacije su neophodne kako bi
se mogao pratiti razvoj moderne
stomatologije i mogu reci da

SuU Nna nasim prostorima sjajno

organizovane i sadrzajne. Takode,

odlazak na edukacije znaci i
druzenje sa kolegama iz raznih
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gradova, pa se spoji ugodno sa
korisnim.

DentBiH: Kao stomatolog, sta
preporucujete pacijentima?
Dr. Darko Tevanovic:
Pacijentima uvijek
preporucujem redovne preglede
i adekvatnu oralnu higijenu. Te
dvije stavke su zaista kljucne
kada je odrzavanje oralnog
zdravlja u pitanju. Vrlo rado

sve svoje pacijente uputim o
pravilnom odrzavanju oralne
higijene, odnosno sredstvima i
tehnici Cis¢enja zuba.

DentBiH: Da li pacijenti
dovoljno pazZnje posvecuju
prevenciji oralnog zdravlja

ili uglavnom posjecuju
stomatologa kada veé nastupi
problem?

Dr. Darko Tevanovié: lako

je u nasoj sredini odlazak
stomatologa u najvecem broju
slu¢ajeva vezan za neko hitno
stanje, primjecujem da postoji
povecanje svijesti o vaznosti
prevencije oralnih oboljenja.
Narodna izreka kaze ,bolje je
sprijeciti, nego lijeciti’, i ja je
smatram potpuno tacnom.

Dakle, mnogo jednsostavnija,

ali i jeftinija opcija je sprijeciti
nastanak nekog oralnog obljenja
nego lijeCenje istog, i to je ono u
Sta pacijente treba uvjeriti.

DentBiH: Koji je Vas savjet
pacijentima?

Dr. Darko Tevanovic: Savjet koji
dajem mojim pacijentima je da
zube Cetkaju mekom ¢etkicom
za zube, koriste interdentalne

Cetkice ili konac za zube. Da

se javljaju dva puta godisnje

na redovne stomatoloske
preglede. Takode, najbolje je
javiti se stomatologu i na pojavu
najblazih simptoma.

DentBiH: Za kraj kakvi su vam
planovi za buduénost? Da li
planirate prosirenje vaseg
tima?

Dr. Darko Tevanovié: Planovi
za buducnost su naravno
prosirenje obima posla uz
oCuvanje kvaliteta istog, sto ¢e
svakak i dovesti do proSirenja
tima. Planiram u narednom
periodu upisati specijalizaciju, a
razmisljam i o upisu doktorskih
studija. Takode, odlazak na
edukacije i razna usavrsavanja.
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kreativnosti otkriva se izvan svog okvira.
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DR.DALIBOR KRALJEVIC: GLEDATI
DOKTORE KAKO VLADAJU
MATERIJOM I PREUZIMAJU

(4]

INICIJATIVU J

VELIKO

7ZADOVOLJSTVO

S obzirom na to da sam doktor iz BiH, dozivljavam ovo malo i emotivno i
ponosno, jer su moji sunarodnjaci, ali i doktori susjednih drzava pokazali da
mogu, a sada i znajul!

CS ORTHOSEMINARS su Univerziteta Marburg/Frankfurt.
univerzitetski priznate serije Iza nas je vec jedna generacija
modula napredne ortodoncije polaznika ovog renomiranog

od HCM Instituta, Phillips seminara Ciji je predavac i voditel;
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u BiH dr. Dalibor Kraljevi¢. U
toku je novi upisni ciklus, te tim
povodom smo razgovarali s dr.
Kraljevicem i sa dva doktora koja
su prosli seminar.

DentBIH: Koliko je bilo
zahtjevno realizovatii jedan
ovakav seminar?

Dr. Kraljevicé: Koliko je zahtjevno
organizirati ovakvu seriju
seminara pitanje je koje treba
uputiti vodec¢ima u CSO Adria,
mada ja kao edukator mogu

iz svog ugla rec¢i da zahtijeva
odricanje i dosljednost.

Biti isplaniran terminima

period duzi od godinu dana

je obaveza, sate predavanja,
ogromnu koli¢inu slajdova i
animacija iznova uvijek treba
proci i uvjezbavati kako bi kvalitet
i koli¢ina informacija opravdali
ono sto su polaznici platili i
opravdati povjerenje.

Naravno sad je mnogo lakse
hvaliti se nakon sSto je prva serija
skoro gotova i feedback vise
nego odlican. Gledati doktore
kako vladaju materijomi
preuzimaju inicijativu je veliko
zadovoljstvo. Ostala su nam
jos 2 modula isad je to velikim
dijelom postala interakcija u
kojoj pricam sa doktorima koji
samostalno planiraju i donose
odluke. Osjeti seiznanjei
samopouzdanje i definitivno
mogu rec¢i da smo uspjeli u
onome sto smo obecali.



S obzirom na to da sam doktor
iz BiH, dozZivljavam ovo malo

i emotivno i ponosno, jer su
moji sunarodnjaci ali i doktori
susjednih drzava pokazali da
mogu i znajul!

DentBiH: Sta sve nudi CS
ORTHOSEMINARS?

Dr. Kraljevié: Sta nudi CSO je
preopsSirna tema, tako da mi

je najlakse odgovoriti jednom
reCenicom koju na introseminaru
nikad ne zaboravim,a to je da
poslije nase serije nikada necete
sresti pacijenta kojemu necete
znati naci rijeSenje, dobro
rijesenje!

DentBIH: Trenutno pripremate
novi seminar. Kakvi su planovi
za novu generaciju?

Dr. Kraljevié: 432023 odrzan je
drugiintroseminar u hotelu Hills
i ove godine interesovanje pored
BiH pokazalo je mnogo doktora
iz Srbije, Crne Gore, Makedonije

i Albanije, tako da to dosta

ide u prilog tome koliko smo
prepoznati i kakav glas nas prati!
Odreden broj mjesta u seriji 2
vec je popunjen i ocekivati je da

Lijevo: Gostujuci predavac dr.Edin Bukva,
spec. maksilofacijalne hirurgije




¢e se oformiti nova generacija.
Makisimalno primamo 15
kandidata, jer smatramo da se sa
vecim grupama ne moze raditi
uz maksimum paznje koju treba
svakom kandidatu posvetiti.

DentBiH: Kakvi su Vasi utisci
nakon prve generacije koja je
prosla seminar?

Dr. Kraljevic: Svaka serija je
divno iskustvo, jako se zblizimo
sa kandidatima s obzirom na
to da ih mentorisemo i izmedu
modula i komuniciramo kroz
Viber grupu, komunkacija je
konstatna tako da se ve¢ malo
osjeti i tuga sto se rastajemo
uskoro. Inace nakon seminara
ostajemo kao podrska svojim
polaznicima i godinama dok
se ne osamostale potpuno.
Utiske o0 CS ORTHOSEMINARS-u
podijelili su neki od kandidata,
polaznika ovog seminara i to
dr. Meho Hadzi¢ Kurtanovic iz
Bosne i Hercegovine i dr. Andrea
Sudimac Marjanovic¢ iz Srbija.

DentBiH: MoZete li nam reci
koju su benefiti od pohadanja
CS ORTHOSEMINARS?

Dr. Meho HadZzi¢ Kurtanovié :
Pohadajuci CS Orthoseminars
stekao sam znanje koje je odmah
primjenjivo u praksi, iz modula u
modul uz aposlutnu i nesebicnu
podrsku nasih mentora moje
samopouzdanje je raslo. Aktivno
prelazecdi i analizirajuci stotine
slu¢ajeva (od samog ulaska
pacijenata u ordinaciju pa sve
do zavrSetka terapije) osposobilo
nas je da samostalno i bez
pomodi mentora uspjesno
dijagnosticiramo i ulazimo u
terapije nasih pacijenta a da jos
nismo upotpunosti ni zavrsili
pohadjanje seminara.

Psihofizicka analiza pacijenta,
analiza mekih tkiva i kostanih
struktura, analiza i raCunanje
najvaznijih tacaka cefalograma
kao i ortopan snimka te sokli
za potpunu dijagnosticku
sliku, plan terapije za pacijenta,
materijali koje koristimo te
njihova konkretna primjena u
terapiji detaljno (bravice, lukovi,
gumice, bio-bite corectori, open
i close coil opruge, t-loopovi...)
skeletalne i ortodontske klase,
mehanika pomjeranja zuba,
extrakcijski i ne-extrakcijski
planovi, predortodontska
terapija kod djece, impaktirani
zubi te hiruska i ne hiruska
asistencija izvlacenja istih i jos
puno toga sto nisam nabrojao
a tek smo na 6. od ukupno 9.
modula.

DentBiH: Koliko je zahtjevno
pohadane ovog seminara?

Dr. Meho HadZzi¢ Kurtanovic:
Citav princip seminara zasniva se
na jednostavnim pravilima koje u
kombinaciji sa prostom logikom
moze shvatiti svaki dr. dentalne
medicine, potrebno je samo da
ortodonciju volite i zelite raditi.

DentBiH: Koja znanja i vjestine
ste uspjeli da savladate na
seminaru?

Dr. Meho HadZzi¢ Kurtanovic:

DentBiH: Da li imate poruku za
vase kolege kada je u pitanju
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ovakav vid educiranja?

Fr. Meho Hadzi¢ Kurtanovic:
Ako imate ljubav prema
ortodonciji, ili pak zelite da
zavolite ortodonciju kroz
konkretno i odmah primjenjivo
znanje uz strucne ljude |
program iza kojeg stoje
hiljade zadovoljnih pacijenata
ne trazite dalje jer bolje i
kvalitetnije edukacije u ovoj
oblasti stomatologije na nasim
prostorima necete pronaci!

Imali smo priliku razgovarati

i sa dr. Andrea Sudimac
Marjanovic iz Srbija koja nam je
iznijela svoje utiske.

DentBiH: MoZete li nam reci
koju su benefiti od pohadanja
CS ORTHOSEMINARS?

Dr. Andrea Sudimac
Marjanovic: Benefiti pohadanja
seminara su mnogobrojni, a



ukljucuju savladavanje znanja

i vestina potrebnih za terapiju
ortodontskih pacijenata svih
nivoa zahtevnosti. Najvece
prednosti su ucenje kroz

veliki broj prikaza slucajeva na
osnovu visedecenijskog rada dr.
R.Scherngella, kao i kontinuirano
mentorstvo u samostalnom radu
sa pacijentima.

DentBiH: Koliko je zahtjevno
pohadane ovog seminara?
Dr. Andrea Sudimac
Marjanovic: Seminar obuhvata
9 modula koji se odrzavaju na
4-6 nedelja, po2do 3 danau
kontinuitetu. Osmsljen je da
doktori u svojim privatnim
praksama ne odsustvuju
previse od zakazanog rasporeda
i da vec posle 2. modula
zapocnu ortodontske terapije
fiksnim aparatom, kako bi
imali mogucnost pracenja
terapije kroz module. Pored
toga omogucena je online
komunikacija kao podrska u
radu.

DentBiH: Koja znanja i vjestine

ste uspjeli da savladati na
seminaru?

Dr. Andrea Sudimac
Marjanovié: Uspesno smo
savladali dijagnostiku i analizu
za ortodontsku terapiju
pacijenata svih uzrasta.
Samostalno pravimo planove
terapija Cak i kod najzahtevnijin
malformacija. Prakti¢ne vestine
sticemo u samom pocetku kroz
rad na modelima a kasnije u
prakticnom radu sa pacijentima.

DentBiH: Da li imate poruku za
vase kolege kada je u pitanju
ovakav vid educiranja?

Dr. Andrea Sudimac
Marjanovié: Zelela bih da
poruc¢im da nikada ne prestanu
sa kontinuiranom edukacijom
koja se konstatno moze
unapredivati.

Svakoga dana naukai
tehnologija se razvijaju, a

doktori moraju i¢i u korak sa

tim vremenom kako bi svojim
pacijentima pruzili najbolje
moguce usluge. Ovakav vid
edukacije je najefikasniji pristup i
nudi najsavremeniji vid terapije u
polju ortodoncije.
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ANTIKOAGULANTNI LIJEKOVI

Lijekovi koji sprjecavaju agregaciju trombocita.

PISE: dr.dentalne medicine Iva Ljilji¢

Iva Ljilji¢ je doktorica dentalne medicine iz Sarajeva. Nakon
zavrSene Opce-realne gimnazije, 2013 godine upisuje Stomatoloski
fakultet Univerziteta u Sarajevu. U toku studija je bila posveéena
naucno-istrazivackom radu i volonterskim projektima iz oblasti
djecje i preventivne stomatologije. Diplomirala je 2019 godine sa
prosjekom ocjena 9,02 i posebnom nagradom za izuzetan uspjeh
u toku studija — Srebrena znacka. U slobodno vrijeme se bavi
pisanjem ¢lanaka o stomatolos$kim temama. Autorica je bloga
Zubi¢ Iva (www.zubiciva.com), preko kojeg nastoji podi¢i svijest o

znacaju oralnog zdravlja.

acijenti na antikoagulantnoj terapiji

mogu imati vecu sklonost krvarenju,

Sto je vaZno znati kad se planiraju

krvave stomatoloske intervencije.

Stomatolozi treba da obrate pazZnju
prije stomatolosih zahvata. U nastavku o temi
antikoagulantni lijekovi pise dr. stomatologije
Iva Ljiljic.

Antikoagulantni lijekovi - sprjecavaju rast vec
stvorenih ugrusaka i sprjecavaju nastanak novih

ugrusaka. Ordiniraju se kod velikog broja oboljenja,

pa je znacajan broj pacijenata privremeno ili trajno
na antikoagulatnoj terapiji. Neka od oboljenja koja
zahtijevaju primjenu antikoagulatnih lijekova su:

atrijska fibrilacija, infakrt miokarda, mozdani udar,

ventrikularne srcane bolesti, ugradnja umjetnih
zalistaka, tromboza, embolija itd.

Neki od antikoagulantnih lijekova su varfarin,
marivarin, dabitgatran, rivaroksaban, markumar,
acenokumarol, nefrakcioni i niskomolekularni
heparin itd. Pacijenti na antikoagulantnoj terapiji
mogu imati vecu sklonost krvarenju, sto je
vazno znati kad se planiraju krvave stomatoloske
intervencije.

Ucinak antikoagulantne terapije se mjeri
medunarodnim normaliziranim omjerom -
INR (eng. internalional normalized ratio). Ovaj
nalaz je klinicki znac¢ajan i pri planiranju krvavih
stomatoloskih intervencija i treba biti svjez, tj.
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pacijent ga treba provjeriti neposredno prije same
intervencije. Optimalan nalaz INR-a za bezbijedne
oralno-hirurske intervencije je 2,5-3,5.

Tada nije potrebno konsultovati internistu za
korekciju antikoagulante terapije. Vrijednost
INR-a niza od 2,5 znaci povecan rizik za
tromboembolijska stanja, a vrijednost veca od
3,5 znaci povecan rizik za krvarenje. U slucaju
vrijednosti INR-a koje nisu terapije, potrebno je
konsultovati internistu kako bi se antikoagulatna
terapija promijenila i prilagodila planiranoj
hirurskoj intervenciji. Na trzistu su se pojavili

i novi antikoagulantni lijekovi, kod kojih nalaz
INR-a nije mjerodavan za procjenu rizika od
krvarenja. Dobro je poznavati ove lijekove i
konsultovati se s internistom oko smjernica za
rad.

Antiagregatorni lijekovi - lijekovi koji sprjecavaju
agregaciju trombocita. Propisuju se, takoder, za
razliCita oboljenja, kao sto su atrijalna fibrilacija,
angina pectoris, infarkt miokarda, kod ugradnje
sr¢ane premosnice itd. Neki od antiagregatornih
lijekova su acetilsalicilna kiselina, inhibitori
adenozindifosfata, dipiridamol itd. | kod upotrebe
ovih lijekova, moguce je produzeno krvarenje
nakon oralno-hirurske intervencije.

Za procjenu ucinka ovih lijekova, ne koristi se nalaz
INR-a, vec vrijeme krvarenja i broj trombocita.
Ipak, ovi nalazi su naj¢esce u terapijskim
vrijednostima, pa lijekove nije potrebno iskljucivati
ili na drugi nacin korigovati terapiju. Rizik od
tromboembolijskih stanja kod ukidanja ove
terapije je veci u odnosu na rizik od krvarenja.

Stomatolog bi trebao poznavati oboljenja i stanja
koja zahtijevaju terapiju antikoagulantnim i
antiagregatornim lijekovima, te mjere lokalne
hemostaze. Pacijenta je potrebno uputiti da uradi
odgovarajuce nalaze i znati te nalaze interpretirati.

dent

U slucaju nejasnoca, konsultovati internistu i traziti
pismenu saglasnost za stomatolosko lijec¢enje.
Stomatolog nikada ne smije samostalno mijenjati
ili iskljucivati antikoagulantnu ili antitrombocitnu
terapiju pacijentu, jer je nosi veliki rizik za razvoj
tromboembolijskih stanja.
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DEZINFEKCIONA SREDSTVA

U PONUDI FIRME RADIX D.O.O.

OD PRESTIZNOG SVICARSKOG
PROIZVODACA ORO CLEAN

Sredstvaza dézinfekciju malih povrsina, dentalnih saugera, pljuvaonica i

azan segment DENTIRO WIPES
\ /. svake stomatoloske
ordinacije jeste Dentiro Wipes su gotove za
visok stepen higijene, upotrebu dezinficione maramice
odrzavanje radnih bez rezidua, za Ciscenje i
povrsina i stomatoloskih dezinfekciju malih povrSina.

instrumenata.

Predstavljamo vam

amalgam separatora.

Visoko zasi¢ene maramice imaju
nizak sadrzaj alkohola manji

od 50% koji ne samo da
smanjuje mogucnost alergija, ali

DEZINFEKCIONA takoder povecava materijalnu
SREDSTVA U PONUDI kompatibilnost. Bioloski
FIRME RADIX d.o.o. razgradive i bez aldehida.
ORO CLEAN PLUS
Oro Clean Plus je visoko
efektivni koncentrat za ciSc¢enje
i dezinfekciju dentalnih
W 3 . saugera, pljuvaonica i amalgam
yo., . separatora. Usporava stvaranje
(€ \,_f‘-\" biofilma, sprecava nakupljanje
\\"l.: \\\ e i osigurava nesmetan rad vaseg
%\\ \\& " i# #-' saugera. Oro Clean Plus je
g prijatnog mirisa i ne pjeni.
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OROLIN BURBATH

Orolin Burbath je gotov
preparat za dezinfekciju

i ¢iS¢enje svih rotacionih
dentalnih i hirurskih
instrumenata. Orolin Burbath
ima Sirok efektivni spektar

i brzo djelovanje. Dejstvo u
samo jednoj minuti. Orolin je
baktericidan, tuberkolocidan,
micobakterican, djelotvoran
na kvasce, gljivice i viruse.
Kombinacija otopina proteina i
tenzida za viSestruku namjenu
koji imaju veliku moc¢ cis¢enja.
Lako biorazgradiv.

ULTRACLEAN-3

Ultraclean-3 je snazni
koncentrat za ciS¢enje
hirurskih i dentalnih
instrumenata u ultrazvucnim
kadama.

Ovaj koncentrat na bazi
alkalne otopine uspjesno
otklanja ostatke proteina,
krvi, gipsa i cemenata.

‘O C C Switzerland

www.oroclean.com

BETTER INFECTION CONTROL
STARTS WITH
|O|C|C] Switzerland

| ’? ; :-EE "‘-ﬁiu

Ovlasteni distnbuter za Bosnu | Hercegovinu RADIX d.o.o. Konjic

Surface

Instrument

OROMED GEL

Cisti hidroalkoholni gel
sa niskom gustocom za
hirursku i higijensku
dezinfekciju ruku Sirokog
spektra sa hidratantnim (%
kremama, vitaminima i = )‘
supstancama protiv starenja.

OROLIN MULTISEPT PLUS

Orolin Multisept Plus

je tecni koncentrat za
potapanje, dezinfekciju

i ¢iS¢enje medicinskih i
dentalnih instrumenata
baziran na jedinstvenoj
kombinaciji sredstava za
zastitu povrsina i zastite
od korozije. Dezificijent
postic¢e veoma visoku snagu
ciScenja.

www.radixdoo.ba
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.
0"t 5}} Donije Polje do br.1
. BiH, Konjic 88400
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ORALNE PROMJENE NA
SLUZNICAMA KOD PACIJENATA SA
AKUTNOM LEUKEMIJOM

Stomatolog moze biti prvi klinicar koji ¢e prepoznati akutnu leukemiju kod
pacijenata.

PISE: dr. Ajla Lepir Hadzi¢

Dr. Ajla Lepir Hadzi¢ je diplomirala ocjenom 10 o temi
“Oralne promjene na sluznicama kod krvnih diskrazija”,
na Stomatoloskom fakultetu sa klinikama, Univerziteta
u Sarajevu. Odmah po zavrsetku fakulteta pocinje rad
kao op¢i stomatolog i asistent na katedri za protetiku,
na Stomatoloskom fakultetu u Travniku, u trajanju od
dvije godine. 2016 godine osniva privatnu stomatolosku
ordinaciju “ DentAL studio“ u Novom Travniku, gdje
ordinira ve¢ Sest godina. Obavila je niz edukacija u
regiji i Europi, iz protetike i estetske stomatologije, sa
fokusom na izradu krunica, mostova i vinira. Trenutno
je specijalizant ortodoncije (ortopedije vilica) na
Medicinskom fakultetu u Banja Luci.

tomatolog je prvi klini¢ar koji
moZe posumnjati na leukemiju na
temelju patognomonicnih oralnih
simptoma koji su ¢esti u usnoj supljini.
Najcesci su krvarenje, generalizirana
hiperplazija gingive, a u rane znakove akutne
leukemije ubrajaju se i oralne ulceracije
i infekcije te cervikalna limfadenopatija.
U nastavku vam donosimo tekst dr. Ajle
Lepis Hadzi¢ koja detaljno pise o oralnim
promjenama na sluznici kod pacijenata sa
akutnom leukemijom.

Zlocudne hematoloske bolesti imaju veliki znacaj

u klinickoj stomatologiji jer povecavaju rizik od
infekcija i umanjuju funkciju odbrambenih sistema
organizma. Siroki spektar hematoonkoloskih
poremecaja manifestira se upravo u oralnoj
Supljini. Vaznost pravilnog raspoznavanja oralnih
manifestacija hematoloske bolesti lezi u ¢injenici
da oralni znakovi i simptomi mogu biti prvi
klini¢ki znak njihove pojave. Oralne manifestacije
najzastupljenije su kod poremecaja leukocita ciji
je glavni predstavnik leukemija.

® LEUKEMIJE

Leukemija je zlocudna hematoloska bolest pri
kojoj se pojavljuju nekontrolisane proliferacije
krvotvornih tkiva, sto rezultira znacajnim porastom
broja cirkulirajuc¢ih nezrelih i nefunkcionalnih
bijelih krvnih stanica (blasta). Ova bolest nastaje iz
hematopoetske mati¢ne stanice u kojoj se dogodio
poremecaj diferencijacije i proliferacije. Rijec
leukemija na grckom znaci "bijela krv''. Leukemija
se s obzirom na klinicku sliku dijeli na akutnu i
hroni¢nu,a ovisno o vrsti stanice koje su zahvacene
malignom pretvorbom, na limfocite i mijelocine.

® AKUTNA LEUKEMIJA

Akutne leukemije su zlo¢udne bolesti
hematopoetickih progenitorskih stanica koje
trajno ne sazrijevaju i ne diferenciraju se. One
se razvrstavaju u dvije vece skupine: akutna
limfati¢na leukemija (ALL) i akutna mijeloi¢na
leukemija (AML).

Dijagnoza akutne leukemije postavlja se na osnovu
nalaza periferne krvi i nalaza kostane srzi. Kod
akutne limfocitne leukemije u razmazu periferne
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Zloc¢udne
hematoloske
bolesti imaju veliki
znacaj u klinickoj
stomatologiji,

jer povecavaju
rizik od infekcija i
umanjuju funkciju
odbrambenih
sistema

_ organizma.
Siroki spektar
hematoonkoloskih
poremecdaja
manifestira se
upravo u oralnoj
supljini.

krviiu punktatu koStane srzi
nalaze se limfoblasti, nezrele
leukemijske stanice. Leukemijski
limfoblasti manji su i imaju tanak
rub agranulirane citoplazme.
Stanice akutne mijeloicne
leukemije nastaju iz ranih
prekursorskih stanica, te tu
leukemiju karakterizira pojava
mijeloblasta i promijelocita u
perifernoj krvi i kostanoj srzi.
Anemija i trombocitopenija su
skoro uvijek prisutne. Pregled
kostane srzi nakon aspiracione
punkcije i biopsije je neophodna
za postavljanje dijagnoze akutne
leukemije. Nalaz hipercelularne
koStane srzi sa vise od 30 %
blasta je dovoljan za dijagnozu

su se stvorili uslovi za njenu
klonalnu proliferaciju.

desni, konjuktiva i slicno.
Sa padom broja trombocita
ispod 25 hiljada moze doci

Klini¢ka slika karakterise se do ozbiljnih krvarenja, koja

akutne leukemije, mada je ovaj
procenat skoro uvijek veci od
50 %.

Etiologija akutnih leukemija je
jos uvijek uglavnom nepoznata.
U nastanku akutnih leukemija
ucestvuje vise faktora, kako
nasljednih tako i faktora sredine,
od kojih su najznacajniji virusi,
radioaktivno zracenje, razni
hemijski agensi i lijekovi. Veoma
vazan faktor je i zatajenje
imunog sistema koji nije
prepoznao i unistio ovako
maligno izmjenjenu celiju, ¢ime

pojavom simptoma i znakova
usljed insuficijencije normalne
hematopoeze, infiltracije tkiva
i organa malignim celijama

i metabolickih poremecaja.
Zbog insuficijentne
hematopoeze prisutna su tri
klinicka sindroma: anemija,
krvarenje i infekcije. Najcesci
simptomi se javljaju zbog
anemije, i to su malaksalost,
slabost, zamaranje i bljedilo.

U pocetku su najcesca
krvarenja koze i sluzokoze,

u vidu petehija, hematoma i
slivenih hematoma, krvarenja

dent

se mogu manifestovati

ranim krvarenjima
digestivnog,urogenitalnog i
respiratornog sistema. Kada

su trombociti ispod 10 hiljada,
postoji velika opasnost od
znacajnih unutrasnjih krvarenja,
od kojih su najopasnija u
centralnom nervnom sistemu.
Bakterijske infekcije su
najcesci i najveci problem

u pacijenata sa akutnom
leukemijom. Javljaju se usljed
neutropenije. Mogu biti fokalne
(orofaringealni mukozitis, otitis,
pneumonija), ali i sistemske
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(sepsa), pogotovo ucestale i teske kod pacijenata

sa manje od 500 granulocita u apsolutnom broju.

U vedini slucajeva su pra¢ene temperaturom.

Infiltracija leukemicnih stanica u tkiva i organe
dovodi do niza simptoma i znakova poput
hepatomegalije, splenomegalije, limfadenopatije,
bolova u trbuhu i kostima, krvarenja, tromboza

i embolija . Klinicki znakovi pri dijagnosticiranju
ALL-a su povisena tjelesna temperatura,
splenomegalija, hepatomegalija, limfadenopatija,
bolnost prsne kosti (sternuma) te znakovi infekcije
i krvarenja. Vrlo su uobi¢ajene manifestacije u
podrucju glave, vrata i usne Supljine, i to cesce u
akutnoj i mijeloidnoj leukemiji.

® PROMIJENE U USNOJ
SUPLIJINI KOD AML

Najcesce oralne manifestacije AML-a su krvarenja
sluznice, petehije, ulceracije i hiperplazija gingive.
Krvarenje gingiva najcesce nastaje kao pocetni
oralni znak u sluc¢aju akutne i kroni¢ne leukemije, a
susrecemo ih kada se broj trombocita u perifernoj
krvi smanji na <20 x 109 /L. Gingiva je otecena,
crvena do purpurne boje. Povecana je zbog
infiltracije mijelomonocitnim stanicama.

Generalizirana gingivalna hiperplazija koja se
brzo razvija obi¢no je prvi znak AML-aq, i to u
akutnoj fazi bolesti. Hiperplaticni su svi dijelovi
gingive (interdentalni, marginalni, pricvrsni)
koji mogu pokrivati veéi dio krune zuba. Oralna
sluznica je blijeda (posljedica anemije), a
petehije, ekhimoze i ulceracije mogu se naci
na tvrdom i mekom nepcu, jeziku i tonzilama.
Pojavijuje se i mukozitis koji varira od eritema
do ulceracije.

Manifestacije na tvrdim tkivima prvenstveno se
ocituju kao zubne i koStane promjene. Zubne
manifestacije karakterizirane su povecanjem
razine cervikalnog karijesa i bolova u zubima te
pomicanjem i klimanjem zuba s popustanjem
zubne usidrenosti u alveolu uslijed unistavanja
alveolarne kosti. Povec¢ana ucestalost zubnog
karijesa posljedica je smanjene oralne higijene i
salivacije, a pomaci i bolovi u zubima posljedica
su invazije zlocudnih stanica u kost i leukemicne

infiltracije pulpe. Kostane manifestacije
karakterizirane su promjenama strukture kosti i
vide se kao kostane mase. Infiltracija zlocudnih
mijeloidnih stanica u kosti ¢eljusti (tzv. granulocitni
sarkom) zabiljezena je ne samo kod AML-a vec i
kod KML-a. Tipi¢no se vide kao lokalizirane naslage
bjelkaste ili zelenkaste strukture koje razaraju kost
stvarajuci osteolize, nekada i uz prijelome. Zglobne
manifestacije obuhvacaju poremecaje funkcije
temporomandibularnog zgloba kao posljedicu
infiltracije zlocudnim stanicama sto se prezentira
otezanim zvakanjem i upalom (artritisom) zglobne
Cahure.

o6

Infiltracija leukemicnih
stanica u tkiva i
organe dovodi do niza
simptoma i znakova
poput hepatomegalije,
splenomegalije,
limfadenopatije,
bolova u trbuhu i
kostima, krvarenja,
tromboza i embolija

. Klinicki znakovi pri
dijagnosticiranju
ALL-a su povisena
tjelesna temperatura,
splenomegalija,
hepatomegalija,
limfadenopatija, bolnost
prsne kosti (sternuma)
te znakovi infekcije i
krvarenja.
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® PROMJIENE U USNOJ
SUPLIJINI KOD ALL Bolesnici imaju suhe usne

Bolesnici imaju suhe usne i pece ih sluznica na

kojoj se pojavljuju petehije, ekhimoze i ulceracije. ipeée ih Sluznica na kOjOj
Jezikje'bez papila i obloign, Sto je ob{énq - se pojavljuju peteh[:ie,
posljedica lose oralne higijene. Smanjen je puferski ekhimoze I UlceraCije. JeZik

kapacitet pljuvacke, ¢ime slabi njena zastitna

uloga u nastanku karijesa. Jje bez papila i obloZen, sto je
Uz losiju oralnu higijenu to je glavni razlog za Ot?’(;:,no pOSI_]edI.CG Ipse Oralne.
¢es¢i nastanak karijesa. Uz osnovnu bolest i hlgljene. Smanjen je prerSkl
hemoterapija pogorsava promjene na oralnoj kapacitet pUUVGCvke éime

’

sluznici. Najcesce se pojavljuju gingivitis, . . - .

mukozitis, paradontitis i heilitis. Herpes i primarni slabi njena zastitna Uloga u
herpeticni gingivostomatitis ¢esti su u djecijoj nastanku kari 'esa

dobi. Kadkad se pojavi i kandidijaza. Mnogo djece J ‘

prije postavljanja dijagnoze ima izrazenu halitozu

(4)

kao sto su kserostomija i mukozitis trebaju se
Terapija. U slucaju leukemije odreduje se terapija lije¢iti odmah po njihovoj pojavi. Takoder, zahvati
citostaticima, zracenjem i imunoterapijom. Kod poput skidanja zubnog kamenca trebaju se
jednog broja pacijenata sa losijim prognostickim izbjegavati zbog visokog rizika od razvitka infekcije.
faktorima se primjenjuje alogena transplantacija Ako dode do traume uzrokovane nosenjem nekog
kostane srzi, odnosno u zadnje vrijeme protetskog rada kao &to su zubne proteze, one se
transplantacija matic¢ne Celije hematopoeze. skidaju i bolesnika se iznova kontrolige nakon 7 - 10

dana. Za svaki stomatoloski zahvat koji se obavlja

. STVOMATOLOQKO PO hit‘nom postgpku nuzna je periproceduralna
LIJECENJE antibiotska profilaksa.

zht.. P k It e ® © & 0 0 0 0 & & 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0o 0 0 0 0 o
ahtyeva pryje svega «onsultacye sa Nakon zavrsetka lije¢enja, bolesnika treba
hematoonkologom odgovornim za plan

lijedenja svakog pojedinog bolesnika. Prije poticati na redovno odrzavanje oralne higijene

stomatoloskog lijecenja potrebna je kompletna I redovne posjete stomatologu. Preporucuje

. . .. . se upotreba pasta za zube s visokim
krvna slika, te ako su hematoloske vrijednosti kon f en traci'g ma fluorida zaiedno s ispiraniem
adekvatne uz antibiotsku profilaksu moze y Y pirany

se provesti siguran stomatoloski tretman oralne supljine otopinom koja u sebi sadrZi
provesti sig . . Co. hlorheksidin svake veceri u trajanju od najmanje

PozZeljno je da se zahtjevniji dentalni zahvati . .

obavijaju u saradnji sa kiinikorn za oralne 3 sedmice. Redovnom i dobrom oralnom

. . . . - higijenom, te ispiranjem usne Supljine otopinom

i dentalne bolesti u bolnici zbog povecane 9l piranj Py P

moauchosti poiave krvarenia i infekeiia hlorheksidina, smanjuju se zubne naslage, a
9 pPoJ J ya. time i broj bakterija koje mogu izazvati teske

posljedice u cijelom organizmu.

Oralni pregled u stomatoloskoj ordinaciji
preporucuje se odmah nakon postavljanja

dijagnoze zlocudne hematoloske bolesti i, . ZAKLJUCAK

ako je moguce, prije zapodinjanja lijecenja Stomatolog je prvi klini¢ar koji moze posumnjati
kemoterapijom. U ovoj se fazi dentalni tretman na leukemiju na temelju patognomonicnih oralnih
treba temeljiti na postojanju prioriteta na simptoma koji su Cesti u usnoj supljini. Najcesci
akutnim stanjima kako bi se na vrijeme uklonile su krvarenje, generalizirana hiperplazija gingive,
infekcije dentalnog porijekla. Preporucuje se a u rane znakove akutne leukemije ubrajaju
provjera svih mogudih izvora dentalne upale te se i oralne ulceracije i infekcije te cervikalna
provedba zahvata kao &to su uklanjanje kamenca, limfadenopatija. U toku lijecenja leukemije,usta
fluoridacija i uporaba klorheksidina ¢ime se mogu biti moguci izvor infekcije i zato je potrebno
smanjuje akumulacija bakterijskog plaka na prije pocetka lijeCenja sanirati usnu supljinu
zubima. kako bismo prevenirali mogucu oralnu infekciju.

Zahvati u ustima oboljelih od leukemije slozeni
Stomatoloski zahvati tokom primjene citostatske su i zahtijevaju specificne postupke prilagodene
kemoterapije trebali bi se izvoditi jedino ako stanju bolesnika te dobru suradnju sa specijalistom
se radi o hitnim slu¢ajevima. Ako je izvedivo, hematologom koji prati bolesnika. Pacijenti s
preporucuje se odgadanje ekstrakcija zubi i leukemjom zahtijevaju trajni nadzor oralnoga
drugih invazivnih zahvata. Kako bi se zadrzala zdravlja i intenzivnu stomatolosku zastitu, sto
zadovoljavajuca oralna higijena, bolesnici mogu s pravom ukljucuje doktora stomatologije u
Cetkati zube pastom koja sadrzi 1.45 ppm natrijeva  interdisciplinarni tim.

fluorida ako ne osjecaju bolne senzacije tokom . . o B
¢etkanja. Ostale oralne komplikacije hemoterapije =~ Ovaj rad posvecujem svojoj Dalili.
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OSTVARITE PUNI POTENCIJAL
VASE ORDINACIJE UZ MEDIT 1700
INTRAORALNI SKENER

ko razmisljate

kako unaprijediti

poslovanje svoje

ordinacije, dobra

ideja je uvijek krenuti
od poboljsanja osjecaja kojeg
pacijent ima tijekom tretmanai
boravka u vasoj ordinaciji.
Jedan od najomrazenijih
postupaka u ordinaciji jest upravo

uzimanje otisaka - mnogi
pacijenti ne mogu podnijeti
otisnu mMasu te im tijekom ove
procedure bude mucno, teSko
im je disati ili imaju nagon na
povracanje.

@® Digitalizacija
protokola izrade
protetskih radova
Ovi problemi postaju proslost
digitalizacijom protokola rada
i pojavljivanjem intraoralnih
skenera na trzistu. Ovakav
napredak tehnologije ima
dvojaku prednost: ugodnu
atmosferu za pacijenta, dok
stomatologu omogucuje da

tretman zavrsi u najkracem roku.

Upotreba intraoralnog skenera

je sa Plug&Scan sustavom koji

za uzimanje digitalnog otiska
minimizira mogucnost
pogreSaka i stresnih situacija
koje se mogu pojaviti prilikom
tretmana:

a) Potreba za dodatnom
fizickom obradom modela
b) Stvrdnjavanje materijala
prije staviljanja u usta

c) Nedostatak vremena,
odnosno poZurivanje
stomatologa od strane
pacijenta

d) Ostecenja koja mogu
nastati prilikom transporta do
dentalnog laboratorija

e) Dodatni troskovi i utroseno
vrijeme za transport
Jednostavan prijelaz na
digitalnu opciju uzimanja
otiska pruza

Medit sa svojim najnovijim
modelom i700, a svi prethodno
spomenuti nedostaci klasi¢nog
uzimanja otisaka prestaju biti
Vasa briga.

Uz njega cete osloboditi puni
potencijal svoje ordinacije — neka
odsad otisci budu tocni, brzi i
precizni. Izuzetno mala tezina
od 245 grama Cini ga ekstremno
laganim te ne dolazi do zamora
misica ruke tijekom skeniranja.
Nastavci se mogu rotirati za
180° sto omogucava jednostavno
i brzo prilagodavanje prilikom
skeniranja obje vilice, sto je jedna
od znacajki koja poboljsava rad

u odnosu na prethodni model
i500.

Uredaj je takoder opremljen i
LED UV syjetlom za dodatnu
dezinfekciju te ima odvojivi
kabel koji olakSava odrzavanje.
Sa izvanrednom brzinom od
70 slika u sekundi, sam proces
skeniranja traje vrlo kratko sto
poboljSava iskustvo pacijenta.

Za razliku od vecine skenera na
trzistu, Medit i700 opremljen



MEDIT
Better for Patients, Easier for Dentists

ne zahtijeva nikakve posebne
dodatke za povezivanje sa
racunarom — ukljucite Medit i700
direktno u racunarispreman je
za rad!

Svoj Medit i700 skener mozete
koristiti i kao daljinski upravljac
pomocu joystick gumba -
nema vise kontaminacije misa (i
posljedicnog cis¢enja) Sto znatno
skracuje vrijeme izmedu dva
pacijenta.

@® ,,Open source”
sustav pohranjen
na cloud-u

Jednostavnost Medit sustava
je ocigledna u svakom detalju
— zahvaljujuci otvorenom
sustavu, vase datoteke mozete
slati svakom zubotehnickom
laboratoriju bez bojazni da oni
nece mMocdi otvoriti vase skenove
ili da imaju nekompatibilan
softver za pregled datoteka.
Vasi skenovi su sigurno
pohranjeni na cloud-u sto
vam omogucuje da nastavite
skeniranje sa drugog racunara.

@® Jedini intraoralni
skener koji
podrzava macOS

Krajem prosle godine Medit
je predstavio veliko software
azuriranje, u kojem je osim
standardnih unaprijedenja



funkcija, objavio senzacionalnu vijest da ¢e

Medit Link i Medit Scan za stomatologe od sada
podrzavati Mac operativni sustav (macOS).
Ovime je Medit i700 u tom trenutku postao prvi
intraoralni skener kompatibilan sa macOS.
Zubotehnicki laboratoriji ¢e jos neko vrijemem
morati koristit Windows sustave jer Medit Scan

za laboratorije trenutno ne podrzava macOS, ali iz
Medit-a su naveli da se radi i na tome.

@® Medit ima rjesenje i za
zubotehnicke laboratorije

Osim za stomatoloske ordinacije, Medit predstavlja
svoja inovativna rjeSenja i za dentalne laboratorije
—model T710 iz nove linije laboratorijskih desktop
skenera odusevljava inovativnim karakteristikama.
Napredni sustav pozicioniranja omogucava
skeniranje potpunog luka u nevjerojatnih 8
sekundi ¢ime se ubrzava tijek rada i povecava
produktivnost. Kamere od 5.0 megapiksela uvijek
daju detaljan prikaz, a s obzirom da ih ima 4, uredaj
pokriva veliko podrucje skeniranja eliminirajuci
mrtve tocke.

Inovativna yauto-elevation karakteristika
automatski podize model na odgovarajucu

razinu te ne morate improvizirati kako biste dobili
idealan kut snimanja. Uz sve ovo, T710 je i izuzetno
precizan, sa to¢nosc¢u od 4 mikrona. Ukoliko

ste spremni napraviti sljedeci korak kako biste
poslovanje svoje ordinacije podigli na novu razinu,
NOVAE TEAM d.o.0., distributer Medit proizvoda
na podrucju BiH vam stoji na raspolaganju za sve
upite ili dogovore oko termina prezentacije!

S povjerenjem se obratite putem kontakt broja
030 334 727 ili mail-om na info@novaeteam.com.
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ORALNA HIGIJENA
NOVORODENCETA

Uspostavljanje navike odrzavanja dobre oralne higijene sprijecit ¢e vec¢inu
problema sa oralnim zdravljem, te je stoga vazno da se oralna higijena provodi
redovno, te na adekvatan nacin.

PISE: Aldina Me$i¢ Meskovié, doktorica
dentalne medicine

Aldina Mesi¢ Meskovi¢ je doktorica dentalne medicine, rodena
6.4.1992 u Tuzli. Osnovnu $kolu i Gimnaziju zavrsila je u Tuzli, a nakon
toga i Stomatoloski fakultet u Sarajevu. U toku studija, a i nakon istog

aktivno udestvuje na domacim i medunarodnim kongresima u oblasti
stomatologije. Osim toga, godinama je dio javne predskolske ustanove
u Sarajevu gdje brine o pravilnom rastu i razvoju djece predskolske
dobi. Dr. Aldina je i mlada mama koja aktivno ucestvuje u promociji
oralnog zdravlja kod djece i odraslih.

dravi zubi i desni od velike su
vaznosti za opste zdravlje djeteta.
S oralnom higijenom kod djeteta
trebate da pocnete i prije nego sto
niknu prvi zubici. O oralnoj higijeni
novorodenceta za DentBIH pise Aldina Mesi¢
Meskovié, doktorica dentalne medicine.

Kod vecine novorodencadi zubi se pocinju

razvijati tek u Sestom mjesecu Zivota, ali je

vazno voditi racuna o oralnoj higijeni od samog
rodenja. Cis¢enje bebinih desni trebalo bi biti

dio svakodnevne higijene ubrzo nakon rodenja.
lako bebe u pocetku mogu biti malo izbirljive,
vremenom pocinju da uzivaju u osjecaju cistih
usta, bas kao i ¢istog tijela, a to takoder pomaze da
se razvije zdrava navika za buducénost.

Uspostavljanje navike odrZzavanja dobre oralne
higijene sprijecit ce vecinu problema sa oralnim
zdravljem, te je stoga vazno da se oralna higijena
provodi redovno, te na adekvatan nacin. Nekoliko
Jje nacina na koje moZzemo uspostaviti dobru
oralnu higijenu novorodenceta.

Nakon dojenja ili hranjenja na flasicu obrisite desni
vaseg djeteta, posebno duz linije desni, mekom
krpom ili sterilnom gazom. Isti princip se provodi

i kad bebiizrastu prvi zubi. Zubni plak (koji sadrzi
mikroorganizme) stvara se, ne samo na zubima vec
i Na jastucic¢ima desni, kao i na jeziku, pa je bebina
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usta potrebno ocistiti kako bi bila
bez klica. Ovo takoder pomaze u
prevenciji gljivicnih infekcija, koje
se vide u slu¢ajevima nedostatka
oralne higijene kod dojencadi.

® KORACI
CISCENJA USTA
BEBE OD 1.
MJESECA

- Pripremite komad gaze/
pamuka/krpe i €adu vode za
pice

- Temeljito operite ruke
sapunom

- Omotajte gazu/pamuk/krpu
oko prstiju i navlazite vodom
- NjeZno stavite prst u bebina
usta, jednom obrisite gornji, a
zatim donji jastuci¢ za desni

Bez obzira da li dojite ili koristite
bilo koju drugu formulu kao sto
je hranjenje na flasicu, trebali
biste Cistiti djetetova usta nakon
svakog dojenja ili barem dva
puta dnevno.

Takoder, izbjegavajte ponasanja
u kome dolazi do dijeljenja
pljuvacke, kao sto je ljubljenje
bebe u usta, dijeljenje kaSike

kada kusate hranu za bebe,
¢is¢enje ispustene dude na usta
ili brisanje bebinih usta krpom
naviazenom pljuvackom jer
takvi postupci mogu rezultirati
prijenosom mikroorganizama

s odraslih na djecu Sto moze
uzrokovati infekcije opcenito, kao
i karijes.

Radije birajte svjeZe voce nego
vocni sok kako biste ispunili
preporuceni dnevni unos voca
jer svjeZe voce sadrzi viakna
koja su zdravija od soka,

a djeluje i kao sredstvo za
ciséenje zuba. Takoder, voce se
manje zadrZzava na zubima u
poredenju sa sokom.

Bez obzira da li dojite ili
koristite bilo koju drugu
formulu kao sto je hranjenje
na flasicu, trebali biste
Cistiti djetetova usta nakon
svakog dojenja ili barem
dva puta dnevno.

Izbjegavajte da vasu bebu
stavljate u krevet s flasSicom ili
Soljicom koja sadrzi bilo sta osim
vode, a to sprijeCava neometano
nakupljanje te¢nosti u ustima
tokom duzeg vremenskog
perioda, sto je glavni uzrok
karijesa u ranom djetinjstvu.

® NACIN CISCENJA
NAKON POJAVE
PRVOG ZUBA DO 1
GODINE

Nakon nicanja prvog zuba
roditelji mogu poceti da peru
zube svom djetetu mekom
Cetkicom za zube, te je sada
pravo vrijeme da uvedete Cetkicu
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za prste s mekim najlonskim vlaknima. Masirajte
desni vase bebe kako biste stimulirali i umirili
nicanje zuba, uz neizostavno Cis¢enje jezika. Ne
stavljajte bebu ili dijete u krevet s flaSicom mlijeka,
adaptiranim mlijekom, sokom, kao i drugim
proizvodima koji sadrZe secer, jer Secer i kiselina u
ovoj teCnosti izazivaju karijes.

——

vode racuna o oralnoj higijeni. Parovi koji planiraju
trudnocu trebali bi se sastati sa stomatologom
prije zaceca i obaviti sve potrebno lijecenje koje je
ranije bilo na cekanju. Takoder je vazno odrzavati
dobro oralno zdravlje tokom trudnoce.

Operite zube vase bebe sa koli¢inom paste za
zube veli¢ine graska, posebno prije spavanja.
Djeca starija od 2 godine trebaju koristiti pastu
za zube sa fluorom, dok djeca mlada od 2 godine
trebaju koristiti bris paste za zube sa fluorom na
Cetkici samo ako su pod umjerenim do visokim
rizikom od razvoja karijesa. Vodite racuna da
djeca izbjegavaju gutanje paste za zube jer
prekomjerna toksic¢nost fluorida iz paste za zube
moze dovesti do deformiteta kostiju.

Prvu posjetu stomatologu treba obaviti kada dijete
napuni godinu dana ili kada izbije prvi zub. Ova
praksa pomoci ¢e stomatologu da procijeni da li
postoje faktori rizika za nastanak karijesa i uputiti
roditelja na ispravno djelovanje u povodu istog
prije nego sto postane prekasno. Kao Sto svi znamo
prevencija je bolja od lijeCenja, a jednostavne
mjere koje se poduzimaju danas ¢e smanjiti vecinu
problema sa zubima i pomoci da se izbjegne
skupo lijecenje zuba u kasnijoj Zivotnoj dobi.

Vecina ljudi nije svjesna Cinjenice da je losa

oralna higijena povezana sa sréanim oboljenjima,
dijabetesom i komplikacijama u trudnoci. Stoga je
vazno za sréane bolesnike i dijabeticare da striktno
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ZENCHROMA

Klinicki sluéaj / Clinical Case

zerﬁohroma

Univerzalni kompozil w jednoj nijansi

Nancéenje ljepka-Korak 2Adhesive Bond-Step 2

Napuniti Zenhroma-Korak 3/ Fill Zenchroma-Step 3

Napuniti Zenhrema-orzk 5/ Fill Zenchroma-3tep 5 Qpcione, mogu se koristiti Zenit beja za harakterizaciju

figura | NovaTwist za poliranje do visokog sjaja - Korak 6 /
Optionally, Zenit Color to fissure characterization
and Hmfwnl.tu high gloss polishing can be used-Step €

sve nijanse
U jednoj sprici

Kod proizvoda / Product Code

PRD.100.01.ZENCHRMUNIZENCHROMA - Universalni kompogzil
Pakewvanjo | Package Dotalls
= 1= 4gr Refill{Universal)

L1+ a&.
PRD.100.01.ZENCHRM.OPZENCHROMA - Univerzaln Croaker kompozit - zanﬁ:r*rorna d
Pakovanjs | Package Details =l P— —

= 1x 4gr Refill (Opaker) - =

PRD.100.01. ZENCHRM.COM.UNI - Univerzalni kompozit u kapsulama
Pakowvanja | Package Detalls

= 20 % 0.30 gr (Kapsula [ Compila)

DentalMedic d.o.0.Zenica
Ulica Dobrovoljnih Davalaca Krvi R VII, Zenica O
‘ . www.dentalmedic.info *dentalmedic@mail.com
Prosidort Dortel Tel: 032 / 830 - 559 * Fax: 032 / 836 - 300




PREVENCIJA - SREDSTVA ZA
ODRZAVANJE OPTIMALNOG
ORALNOG ZDRAVILJA

Odrzavanje redovne i kvalitetne oralne higijene je osnovni preduslov zdravlja
usne Supljine i zuba, ali i cijelog organizma.

a opce zdravlje c¢ovjeka vrlo je vazno usne supljine su karijes i parodontalne bolesti.
oralno zdravlje. Danas na trzistu Najbolji nacin za sprjeCavanje njihovog nastanka
postoje brojna sredstva za odrzavanje su preventivne mjere, koje pojedinac moze

optimalnog oralnog zdravlja, a o tome samostalno da obavlja u svom domu. U osnovnom
viSe pise dr.dent.med. Emina Rov€anin. setu sredstava za odrzavanje oralne higijene na
prvom mjestu su zubna Cetkica i pasta za zube,

Odrzavanje higijene usne supljine navika je koji se koriste najmanje 3 puta dnevno, nakon
koju bi covjek trebao svakodnevno provoditi svakog obroka. Cetkica za zube mehanicki otklanja
tokom ¢itavog zivota. Danas, naj¢esca oboljenja meke naslage sa zuba, te predstavlja nezamjenjivo
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sredstvo u procesu odrzavanja optimalnog oralnog
zdravlja. To je najjednostavnije i najucinkovitije
sredstvo za odrzavanje oralne higijene. Na trzistu
postoji veliki izbor cetkica za zube, ultra soft, super
soft, medium, kao i hard ¢etkice. Prilikom izbora
Cetkice za zube treba voditi racuna o osjetljivosti
desni, ali svakako da pacijentu bi trebalo savjetovati
da koristi Cetkice sa meksim i gusce postavljenim
vlaknima. U svakom slucaju, ¢etkica sa manjom
glavom, srednje tvrdoce i relativno elasti¢nijom
drskom zbog lakse kontrole i pokreta, odgovarati
¢e svakome.

Danas, najcesca

oboljenja usne supljine

su karijes i parodontalne
bolesti. Najbolji nacin za
sprjecavanje njihovog
nastanka su preventivne
mjere, koje pojedinac moze
samostalno da obavlja u
svom domu.

~

PISE: dr.dent.med. Emina Rov¢&anin

Dr.dent.med. Emina Rov¢anin, zaposlena u
stomatoloskoj Poliklinici dr. Bandi¢ U Sarajevu.
Stomatoloski fakultet u Sarajevu zavrsila 2018
godine. Polje interesovanja: prevencija i djecija
stomatologija, oralna medicina i parodontologija.
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Pasta za zube je pomocno sredstvo za
odrZavanje oralne higijene. Osnovna namjena
zube paste je da uz pomo¢€ abrazivnih cestica
omogudi odstranjivanje plaka. PoZeljno je da
pasta sadrzi flouride, koji poticu remineralizaciju
tvrdih zubnih tkiva.

Nakon ¢is¢enja dostupnih povrsina, ne bismo
smjeli zaboraviti sredstva za odrZzavanje oralne
higijene koja koristimo za manje dostupna
mjesta - meduzubne prostore. U tu skupinu
ubrajamo konac za zube, interdentalne Cetkice.
Konac za zube koristimo za ¢is¢enje veoma uskih
meduzubnih prostora. Posebno se preporucuje
pacijentima da konac za zube koriste na prednjim
zubima, i na drugim mjestima gdje ne mozemo
upotrebijeti interdentalnu cetkicu. Konac za

zube je potrebno koristi dva puta na dan, ujutro

i navecer, kako bi ostatci plaka iz meduzubnih
prosotra, koji se nedostupni Cetkici za zube, bili u
potpunosti otklonjeni. Interdentalne ¢etkice obicno
su tanke, okruglog ili kupastog oblika sa malim
dlacicama na vrhu. Neke Cetkice imaju kratku i
posebnu oblikovanu drsku, koja olakSava rukovanje.
U usporedbi sa koncem za zube, interdentalna
Cetkica najbolje Cisti meduzubni prostor, jer ima
najbolji pristup do svih teZze dostupnih mjesta.
Veoma je ucinkovita kod ¢is¢enja ispod mostova,
krunica, kod aparati¢a za zube, i nakon operacije
desni. Interdentalne Cetkice dolaze u razlic¢itim
veliC¢inama i oblicima. Da bi meduzubni prostor

bio adekvatno ocis¢en potrebno je izabrati
odgovarajucu velicinu. Uz pomoc interdentalne
Cetkice, pacijent moze otkloniti izvor infekcije, kao
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i, postojece krvarenje desni. lako nije zamjena za
svakodnevno cetkanje i koristenje inetdenatalnin ~ .
Cetkica i konca za zube, upotreba vodica za Interd.?ntalne Cetklce
ispiranje usta moze biti dodatak svakodnevnom oblcno su tanke’

odrzavanju oralne higijene. Kao i sredstva za okruglog III kupastog

¢iséenje prostora izmedu zuba, vodice mogu

dosegnuti do podruéja do kojih éetkica za zube Oblikd sa malim
ne moZe. Veoma je vaZno napraviti terapijski dla é iCd ma na Vrh u
Neke cCetkice imaju
kratku i posebnu
oblikovanu drsku, koja

izbor adekvatne vodice za ispiranje usta.

lako, postoje mnoga sredstva za odrzavanje oralne
higijene, optimalnost oralnog zdravlja u potpunosti
se stice kombinacijom preventivnih mjera kod

kuce i redovnih stomatoloskih pregleda. Redovna olak§ava rukovanje. U
profesionalna cis¢enja i kontrole je potrebno .
napraviti dva puta godisnje. Naravno, svaki pacijent Usporedbl sa koncem

je razlic¢ito podlozan upalama zubnih tkiva, tako zZa zube interdentalna
da ¢e nekima preventivna Cis¢enja biti potrebna i ~ . . o ve e
Cosce. Cetkica najbolje ¢Cisti

meduzubni prostor, jer
Svakako, uz sva sredstva pacijente treba educirati

o tehnikama Cetkanja zuba, pravilnog koristenja Ima na_[bOUI prlStUp

konca za zube, pronalazenja idealne velicine dO SVih tefe dostupnih
interdentalnih Cetkica, kao i izbora adekvatnog g
sredstva za ispiranje usne supljine. mJGSta‘
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VISESLOJNE KRUNICE ZA
VISESTRUKE PREDNOSTI -
INOVACIJA KOJA CE VAS ODUSEVITTI!

rateci inovacije u stomatoloskoj

praksi i vodedi se principima stalnog

usavrsavanja kada su materijali,

tehnologije i metode rada u pitanju,

nas zubotehnicki laboratorij je
posljednjih decenija itekako potvrdio svoju
nemjerljivu i ravhnopravnu ulogu u izradi novog,
a prvenstveno zdravog osmijeha, gdje u sinergiji
sa doktorom postizemo fantasticne rezultate
koje pacijenti prepoznaju.

Cirkon je, evolucijom fiksne protetike i
unapredenjem estetskih, funkcionalnihi
ekonomskih rjesenja, postao vodeci materijal
izbora u svakodnevnoj praksi, a njegove izuzetne
osobine stavljaju ga u red najboljinh materijala

za nadoknade ili ojacanje izgubljenih, odnosno
postojecih oslabljenih zuba. Upravo taj napredak
na vise polja rezultovao je i razvojem fiksnih radova
od monolitnog, viseslojnog cirkonijuma, koji

pruza izvanredne estetske efekte, a ne zaostaje

ni u funkciji, kada su radovi manjeg do srednjeg
raspona ili solo krunice u pitanju, Sto mu je i glavna
indikacija.

@® PRIRODNOST KAO
PRIORITET

Viseslojnost je, kao glavna osobina ML blokova
renomiranog njemackog proizvodaca Dental
Direkt koje koristi Full Dent laboratorij, razlog zasto
je omogucena izrada jedne savrsene protetske
krunice prirodnog izgleda. Upravo multi — layer
karakteristike ovog materijala, po ¢emu su ove
nadoknade i dobile ime, kao i njihov glavni princip
na kojem su zasnovane ,DD culbe ONE® ML
Zirconia“, omogucavaju da krunica od vratnog
pa do incizalnog, odnosno griznog dijela bude

u potpunosti nijansirana gradijentno, sto ¢e
kompletno imitirati prirodan zub, njegovu boju

i mikroreljefnost gledi. Velika prednost je Sto
blokovi dolaze u 16 Vita boja i 1 bleach, sto pruza
odlicne mogucnosti za nijansiranje i uklapanje
sa prirodnim zubima. Hemijski sastav Dental
Direkt blokiva je takav da preko 99% sastava ¢ini
cirkon, a ostatak otpada na druge supstance

u manjoj koncentraciji, Sto ove krunice cini
estetski savrsenim a funkcionalno im daje sjajne
karakteristike otpornosti na lom i ¢vrstoce, jer
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njihova jacina iznosi 1.200 +
150Mpa.Ako uzmemo u obzir
da se ML krunice koriste za
nadoknadu srednje dugog
bezubog raspona, ili idealno
indikovano endodontski
ljecenog zuba, ova osobina je
izuzetno znacajna za postizanje
perfektnih rezultata u pogledu
uklapanja krunice sa ostatkom
prirodnog zubnog niza.

Pored biokompatibilnosti, Sto
je vrlo znacajno svojstvo ovih
nadoknada u funkcionalnom
smislu prihvatanja materijala
kao stranog tijela u usnoj
duplji, évrstoca je jos jedna
karakteristika koja ih odlikuje.
To im daje na znacaju upravo
u protetskom tretiranju
endodontski lijecenih zuba,
koji ¢e ML krunicama svakako
biti ojacani sa produZenim
Zivotnim vijekom, ali i

dobiti na vrhunskoj estetici
gdje ¢e se u potpunosti
pokriti postendodotska
prebojenost koja je jedna od
glavnih indikacija za izradu
nadokande. Ipak, kada se
radi o premostavanju vecih
raspona i nadoknadi vise
izgubljenih zuba u prostorima

izmedu ¢lanova nosaca,

ML krunice ne trpe jake
vertikalne i horizontalne

sile ukoliko nemaju potporu
nosaca ili susjednog ¢lana.
Zato je preporuka Full

Dent laboratorija da se

u indikacijama za izradu
ostane u okvirima oja¢avanja
postojecih oslabljenih i
endodontsko tretiranih

zuba, bezubih polja srednjih
raspona od po maksimalno 4
do 5 ukljucenih meduclanova,
solo krunica i krunica na
implantatima.

@® PREDNOSTI
IZRADE

Vodecdi se time da je danas,
pod uticajem uzurbanog
vremena u kojem zivimo, od
izuzetne vaznosti i za terapeuta
a pogotovo za pacijenta da

rad bude gotov u najkracem
mogucem roku i u sto manje
posjeta, proces izrade ML
nadoknada je maksimalno
pojednostavljen, digitalizovan

i ubrzan. Osim sto na ovaj
nacin stedimo na vremenu,
takode racionalnije koristimo
materijale za izradu i otvaramo

mogucnosti za kvalitetnijom
raspodjelom vremena i sredstava
u stomatoloskoj praksi. Velika
prednost ovih krunica je sto se
doktoru galju CAD/CAM krunice
od plastike koje imaju izgled
buducih konac¢nih krunica,

a glavna karakteristika im je

da se na ovom radu odmah u
ustima pacijenta vrse korekcije
rotiraju¢im instrumentima, sve
dok doktor potpuno ne bude
bio zadovoljan funkcionalnoscu
buduceg rada sa posebnim
akcentom na okluziju, a

pacijent generalnim utiskom

o estetici krunica i osjec¢ajem

u zagrizu. Sjajna karakteristika
ove faze jeste Sto ¢e se odmah
preduhitriti i otkloniti sve
moguce komplikacije, a pacijent
¢e imati uvid u to kako ce
njegove krunice finalno izgledati.

® PRUZITE
PACIJENTU ONO
NAJBOLJE!

Kako napreduje stomatoloska
praksa, u korak s njom, nekada
Cak iispred, ide i zubotehnika,
koja na trziste donosi
inovativne materijale i opremu
koji rezultiraju znacajnim
promjenama na svim poljima
jednog kompletnog protetskog
rada. Takve su i ML krunice -
materijal i do pet puta ¢vrsci od
ostalih restorativnin materijala
te je kao takav indikovan ¢ak

i kod bruksista, sa osobinom
dugotrajnosti do 10 godina.

Inovativno i moderno fiksno

— protetsko riesenje poput

ML krunica je zadnjih godina
preuzelo vodece mjesto u fiksnoj
protetici kada zelimo dugotrajan
i funkcionalan, ali prije svega rad
prirodnog izgleda i u skladnoj
komypoziciji sa preostalim
zubnim nizom. Racionanije
koristenje vremena u smislu
skrac¢enog perioda izmedu
uzimanja otiska i finalnog

rada svakako dovodi do boljih
rezultata, vec¢e mogucénosti

za dodatne radove, te ono
najvaznije, zadovoljnog pacijenta.
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CIRKON-KERAMICKE ZUBNE
NAVLAKE - MATERIJAL IZBORA
U SUVREMENOQJ ESTETSKO]
STOMATOLOGI]I

FIKSNA PROTETIKA - grana stomatologije koja podrazumijeva izradu
fiksnoprotetskih zubnih nadomjestaka, obi¢no u vidu zubne navlake ili mosta
koje definitivho cementiramo u ustima.

PISE: dr. Elvedina Muji¢-Dervisevi¢

Dr. Elvedina Muji¢-Dervisevi¢ (rod. 1985.), nakon zavr$etka
Srednje zubotehnicke skole u Sarajevu, diplomirala je u istom
gradu na Stomatoloskom fakultetu. Od 2011. godine obavlja
rad u privatnim praksama, a od 2019. godine zaposlena je u DA
Poliklinici u Kiseljaku, gdje ordinira kao doktor polivalentne
stomatologije. Posebnu ljubav pokazuje prema estetskoj
stomatologiji i fiksnoj protetici.

iksna protetika se bavi dijagnostikom,

rehabilitacijom i odrzavanjem usne

Supljine, s ciljem o¢uvanja zdravlja

i funkcije stomatognatog sustava,

posljediéno ispunjavajudi i estetski
segment. Indicirana je u slucaju destrukcije zuba
koju ne mozemo zbrinuti kompozitnim ispunom,
kod endodonski tretiranih zuba (kako zbog
promjene boje zuba, tako i zbog sprec¢avanja
daljnjeg propadanja zuba), kod trauma, abrazija
i loma te u slu¢aju nezadovoljstva pacijenta
estetskim aspektom svojeg osmijeha.

Glavni zadatak fiksnoprotetskog rada je
oponasanje funkcije i estetike prirodnih zuba —
pritom se podrazumijeva da rad ¢vrsto prilijeze uz
desni, istovremeno ne praveci nepotreban pritisak
na ostale strukture. Izrada samog fiksnoprotetskog

rada (a ujedno i cijena) se razlikuje od vrste
materijala za kojeg se pacijent odluci u dogovoru
sa svojim stomatologom — u ovoj kategoriji
razlikujemo metal-keramicki i cirkon-keramicki
fiksni rad. U nastavku o ovoj temi vise pise Dr.
Elvedina Muji¢-DerviSevic

® EKONOMICNO RJIESENJE

Za metal-keramicki protetski rad se odlucujemo
ukoliko nam je potrebna financijski povoljnija
opcija. Baza samog rada je izradena od metala
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(legure kobalta s kromom) te
keramickog dijela koji sjeda na
metalnu konstrukciju.
Metal-keramicke radove moguce
je primijeniti i bo¢no i u frontu,
medutim s obzirom na razvoj
dentalne tehnologije i visokih
estetskih zahtjeva pacijenata,
danas se uglavnom koristi za
rehabilitaciju bocne regije jer
metalna baza ne propusta
svjetlost te time matira prirodnu
boju zuba i onemogucava
postizanje vrhunske estetike.
Ovakva vrsta rada ¢esto zna
izazvati i promjene na gingivi
obzirom da se zbog metalnog
ruba pri brusenju ulazi nesto
dublje ispod gingive (metal
moze dati privid sivila zubnog
mesa). Priprema kod metal-
keramickog rada ujedno
zahtijeva i obimnije brusenje
zuba. lpak, ovo je materijal koji
se odlikuje visokom ¢vrstocom,
dugotrajnoscu i Sirokom
upotrebom u slucajevima
manjeg broja zuba nosaca.

® PRIRODAN
OSMIJEH

= CIRKON-
KERAMICKI RAD

Ako smo u potrazi za visoko
estetskim rjeSenjem, prirodnim
izgledom i bojom zuba, odlucit
¢emo se za cirkon-keramicke
krunice. Baza rada je izradena od
cirkonija koji propusta svjetlost, a
gornji sloj keramike vjerno imitira
caklinu prirodnog zuba. Cirkon
je materijal iznimne glatkoce i
sjaja koji sprecava nakupljanje
dentalnog plaka. Cirkon-
keramicki radovi su najcescée
radovi izbora i pacijenata i
stomatologa s obzirom da
objedinjuju ¢vrstoéu metala
(mogucénost upotrebe i u
bocénoj regiji), dugotrajnost
rada (ne mijena boju) te
biokompatibilnost (smanjena
mogucénost pojave alergijskih
reakcija).

Prilikom brusenja zubi za cirkon
potrebno je ukloniti znatno
manje zubne mase sto dovodi

i do smanjene mogucnosti
eksponiranja pulpe (posebno
vazno kod rotiranih ili inkliniranih
zuba), a u isto vrijeme stitimo
meko tkivo jer zbog precizne
kompjuterske izrade ruba same

L |
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zubne navlake nije potrebno
ulaziti puno pod gingivu.
Zahvaljujuci suvremenim
dentalnim tehnologijama,
moguce je ukloniti neke od
klasi¢nih neugodnosti prilikom
konvencionalnog nacina izrade
— neprijatnost prilikom uzimanja
otisaka elasticnim masama,

dent

dugo vrijeme Cekanja izrade
samog rada i nepredivljivost
konac¢nog rezultata.

® FAZE IZRADE

- Klasi¢nim pregledom i
potrebnom dijagnostikom
mozemo ustanoviti
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mogucnosti i uvjete izrade
rada, ne narusavajuci osnovne
stomatoloske principe

- U dogovoru sa pacijentom
ispunjavamo postavljene
estetske zahtjeve koliko god
nam to oralno stanje pacijenta
dozvoljava

- lzvodi se precizna i pravilna
protetska priprema (brusenje)
pod lokalnom anestezijom

- Otisak pripremljenog stanja
se uzima na konvencionalan
nacin ili upotrebom intraoralnog
skenera

- Konvencionalni nacin: izlijevanje

modela i modeliranje na
gipsanom modelu, vracanje
krunica u ordinaciju na potrebne
korekcije vezane uz oblik,
veli¢inu, boju i zagriz

-Vracanje krunica u laboratorij
na definitivno oblikovanje

i glazuru rada nakon cega

stomatolog, nakon sSto je pacijent

u potpunosti zadovoljan, finalno
cementira rad

- Otisak uz pomoc¢ intraoralnog
skenera: uradeni otisak se
digitalno salje u laboratorij koji
kompjuterski izraduje krunice
pomocu CAD-CAM aparata —

u ovoj fazi se planiraizgled i
velicina konacnog rada

- Uobic¢ajena procedura je

da se nakon otiska izrade
privremene zubne navlake koje
¢e pacijent nositi dok ne dobije
definitivni rad — ovo privremeno
riesenje nam takoder sluzi i kao
orijentacija kako c¢e izgledati
finalni rad, uz moguc¢nost da
pacijent izrazi svoje zelje

® KOJI MATERIJAL
ODABRATI?

PRETTAU CIRKON - prvi izbor

za pacijente koji o¢ekuju najvisu
razinu estetike te u isto vrijeme
vrhunsku funkcionalnost.
Zahvaljujuci izrazitoj
translucenciji, ovaj materijal
pruza maksimalno prirodan
izgled, najsli¢niji izgledu pravih
zuba. Nema primjesa keramike,
izraden je od samog cirkona te je
Za njegovu izradu potrebno 3 do
4 dana.

EMAX krunice — vrhunski
materijal koji se odlikuje
izvrsnom prozirnosti. Ovo je tip
potpuno keramicke krunice
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koja se izraduje iz jednog bloka
litij-disilikatne keramike koja se
istice ¢vrstocom, dugotrajnoscu
i prozirnoscu. Idealan odabir ako
se krunica postavlja na brusene
zube pacijenta jer u kombinaciji
sa prirodnom bojom zuba daju
najautentic¢niji izgled. Ovaj
materijal smatra se inovacijom u
izradi krunica i najvise odgovara
primjeni na prednjim zubima.

® TRAINOST RADA

Ukoliko je Vas rad zahtijevao veci
broj cirkon-keramickih krunica,
najlaksi nacin kojim cete zastititi
SVOjU investiciju te joj osigurati
trajnost jest izradom i nosenjem
udlage za bruksizam koja u ovim
slu¢ajevima sluzi kao amortizer.
Na taj nacin misici lica i zvacnog
sustava imaju priliku relaksirati
se, dok se visina zagriza odrzava
u normalnim granicama te se
svaka pojedinacna krunica ¢uva
od pucanja. Kao stomatolozi,

Cesto Cujemo izreku kako

dvije trecine ljepote cijelog

lica mozemo zahvaliti upravo
osmijehu, stoga smatram
kako je nasa misija da svakom
pacijentu pruzimo mogucnost
da se osjeca sretno i zadovoljno
sa izgledom svojih zuba.

Bitno je brinuti o prirodnim
zubima dobrom higijenom

te redovitim kontrolama i
profesionalnim tretmanima
kod stomatologa poput
Cis¢enja zubnog kamencaii sl.,,
medutim potrebno je naglasiti
i da nema mjesta ocajavanju
ukoliko stanje u usnoj Supljini
nije idealno. Zahvaljujuci
strelovitom razvitku
tehnologija na podrucju
dentalne medicine, danas na
raspolaganju imamo razne
tehnike i materijale kojima se
mogu vratiti kvalitetna funkcija
i idealan izgled zuba na opce
zadovoljstvo pacijenata.
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Sprjecava krvarenje

desni, olaksava bol

i uklanja afte.
CENGIGEL® GEL

Klinicki dokazana
ucinkovitost.

Postupno u apotekama
i bolnickim apotekama.

Prije upotrebe palllivo prodtati uputsivo 2a upotrebu: Za obavijest] o indikacijama, mjerama
oprezai neizsljenim dejstvima medicinskog sredstva posavietujte se sa ljekarom Il farmaceutom.
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AFTE I DRUGE
ULCERACIJE U USTIMA

Afte se smatraju najcesc¢om bolesti sluznice usne Supljine.

nanas je vase omiljeno voce, ali kad

ga zagrizete, imate lagani osjecaj

peckanja? Uprkos osjecaju peckanja

ne mozete odoljeti njegovim socnim

komadi¢ima? Ubrzo nakon toga
slijedi Sok - ulkus na sluznici usta, odnosno afta.
Dajemo vam klju¢ne informacije koje ¢e vam
pomoci da se suocite s ovom neugodnoséu
nakon njenog nastanka.

Bl STA SU AFTE?
Afte (struc¢no — aftozni stomatitis) smatraju se
najcescom bolesti sluznice usne supljine. S njima

se tokom Zivota povremeno susrece dobar dio ljudi.

Cesta su pojava kod djece, adolescenata i mladih
odraslih, a najc¢esce kod zena.

RijeC je o upalnom stanju za koje su karakteristi¢na
povrsinska ostecenja sluznice usta. Ulkusi su
maleni (okrugli ili ovalni), bolni i obicno se
pojavljuju na desnima, unutrasnjoj strani lica,
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unutrasnjoj strani usana i na nepcu. Mogu se
pojaviti vise puta godisnje, ¢ak i na istom mjestu.
U tom slucaju govorimo o rekurentnom aftoznom
stomatitisu.

Il STA SU UZROCI NASTANKA AFTI?

Strucnjaci se jos ne slazu o uzrocima nastanka
afti. Poznato je samo nekoliko faktora rizika,
ukljucujuci najvaznije nasljedne faktore, odredenu
vrstu hrane (orasi, ananas, neke vrste sira..), rijetke
lijekove, proizvode od natrijevog lauril sulfata,
stres, hormonske promjene i oslabljeni imunoloski
sistem.

Bl ZANIMLIIVOST: DA LI SE PITATE ZASTO
ANANAS UZROKUJE AFTE?

Ananas sadrzi posebnu smjesu proteolitickih
enzima bromelaina koja djeluje vec u ustima
(razgraduje proteine u aminokiseline). Moguce je
objasnjenje za nastanak afti reakcija bromelaina
sa slojem sluznice usta koji ne sadrzi odgovarajucu
zastitu, a to vjerovatno uzrokuje stvaranje afti.



Ml KAKO MOZEMO SAMI SEBI POMOCI?

Kada se pojave afte, odlazak doktoru nije potreban. U mnogim sluc¢ajevima bol i nelagoda zbog ranica
u ustima smanjuju se za nekoliko dana, a zatim afte nestaju u roku od otprilike dvije sedmice. Naravno,
postoje prirodni proizvodi na bazi hijaluronske kiseline koji ve¢ od prvog dana ublaZavaju navedene
neugodnosti.

Il $7A JE HIJALURONSKA KISELINA?

Hijaluronska kiselina jedan je od osnovnih sastojaka vezivnog tkiva kod ¢ovjeka i ostalih sisara. KozZi
pruza elasticnost i cuva njen izgled te je osnovni sastojak zdrave sluznice usta. Kod (rekurentnog)
aftoznog stomatitisa preparati na bazi hijaluronske kiseline brzo ublaZavaju bolove i nelagodu,

ubrzavaju proces zarastanja i znatno smanjuju rizik od ponovnog nastanka afti. Stavise, hijaluronska
kiselina »kontroliSe« upalni proces i rehidrira tkivo. Ako upotrebljavamo proizvode sa hijaluronskom
kiselinom, vazZno je da sadrzZe visoku molekularnu masu jer je samo takva jednaka onoj koja se prirodno
nalazi u sluznici usta. Gengigel gel za desni je medicinsko sredstvo na bazi hijaluronske kiseline (0,2%) s
visokom molekularnom masom i primjeren je za trenutnu pomo¢ kod ublaZavanja afti.

8 ﬁ i

= <A

gt Ryt

of i &

o ot O "

z m 1 b

E E ¢ Prvizubiél T 4 E'f_:;;“ g .
L] ot -~ == L Bcsma o) mm S E .f
- § hmmrraaine o A

KAKO SPRIJECITI NASTANAK AFTI?
Prije svega smanjite stres i uzivajte
u slobodnom vremenu. Pored toga,

pobrinite se za kvalitetan san i zdravu

prehranu. Pokusajte izbjegavati gore
navedenu hranu koja je odgovorna
za nastanak afti. Obratite paznju na
hrskavu i suhu hranu jer ostri rubovi

komadic¢a hrane u ustima mogu izazvati
posjekotine koje dovode do ranica.
Vodite brigu o zdravoj higijeni usne
Supljine.

Redovnim ¢etkanjem zuba i ¢iS¢enjem
zubnim koncem uklanjajte komadic¢e
hrane koji nadrazuju sluznicu usta i
mogu biti odgovorni za nastanak afti.
Nastanak afti uslovljen je razli¢itim
faktorima, najcesc¢e emocionalnim
opterec¢enjima. Moramo biti svjesni da
su afte odli¢an pokazatelj iscrpljenosti
jer nas upozoravaju da je vrijeme za
promjene. Uzmimo zivot u svoje ruke i
uzivajmo u njemu iz dana u dan!
Sara Kramberger, mag. hem.

WWW.GENGIGEL.BA
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MOGU LI SE ZUBI IZBIJELITI BEZ
[ZBIJELJIVANJA?

Holivudski osmijeh i bijeli zubi su san svake osobe, a prilicno je tesko postici
savrsenu bjelinu zubi, te ih odrzavati bijelima.

PISE: Amela Muhi¢, doktor stomatologije

Amela Mubhic¢, je doktor stomatologije. Zavrsila je fakultet 2007 na Stomatoloskom fakultetu u Sarajevu. Pripravnicki
staz na Stomatoloskom fakultetu sa Klinikama zavrsila 2008. Drzavni ispit polozila 2009. Zaposlila se u privatnom
sektoru 2009.god u kojem je radi sve do danas. Medu bitnim edukacijama pohadala je: Protetska i estetstska
rehabilitacija pacijenata 2016 god,ine Sacremena stomatologija 2021. godine, Medunarodni simpozij iz Opce
stomatologije 2013. godine, Savremeni postupci u stomatoloskoj praksi 2011. godine, Prakti¢na stomatologija
savremenog doba 2010.godine, te brojne druge.

ijele i zdrave zube svi prizeljkuju.
Mnogi se ¢esto odlucuju za kucéa
sredstva koja mogu pomoci u
vrac¢anju bjeline vasem osmijehu.
Najvecu ulogu u boji zuba igraju
dentin i zubna caklina. U nastavku vam
donosimo tekst dr.stomatologije Amele Muhi¢.

Blistavi bijeli osmijeh jedna je od najljepsin
karakteristika, koju svi prizeljkujemo. | dok redovita
oralna higijena i redovne kontrole kod stomatologa
pomazu u odrzavanju zdravlja zubi i njihovoj
prirodno bijeloj boji, ponekad je potrebno potraziti
idruga rjesenja. Holivudski osmijeh i bijeli zubi su

san svake osobe, a prilicno je tesko postic¢i savrsenu
bjelinu zubi, te ih odrzavati bijelima. Glavni uzrok
zuckastim zubima moze biti genetika, starenje,
uzimanje raznih ljekova te izmedu ostalog gazirana
pica, jako obojena hrana, kafa cigareta i crni ¢aj.

Jedna od vaznijih komponenti nastanka zuckastih
zuba jeiplak u ustima, jako gusta tvorevina koja
se nakuplja na zubima, a sadrzi mikoplazme,
bakterije, viruse, ostatke hrane i odumrle stanice.
Ako plak duze vrijeme ne odstranimo dolazi do
njegove mineralizacije i pretvara se u kamenac, koji
dovodi prvo do zuckastih promjena boje zuba sve
do smediih i crnih obojenja.
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Najvecu ulogu u boji zuba igraju
dentin i zubna caklina. Zubna
caklina je ¢vrsto mineralno

tkivo koje prekriva dentin te je
prva i glavna linija odbrane od
Stetnih utjecaja. Dok dentin ili
zubna kost je ¢vrsto zuto tkivo
koje izgraduje najveci dio zuba i
prekriven je caklinom. Odredena
vrsta hrane i pica mogu direktno
obojiti caklinu i vremenom
oslabiti je. A kako ona slabi i trosi
se tako se otkriva Zuti dentin

koji se nalazi tacno ispod nje.

Da bi imali sto blistaviji osmijeh
podjelit ¢emo sa vama nekoliko
namirnica i par kuénih recepata
za pripremu prirodnih pasta

za zube koje mozete i sami
pripremiti.

® JAGODE

Jagode sadrze folnu kiselinu
koja cisti zube i ¢ini ih bjelima.
Takoder sadrze enzime koji
briSu postojec¢e mrlje. Bogate
su vitaminom C koji zube
izbjeljuje ukljanjajuci plak. Sve
Sto trebate je izgnjeciti jagode,
utrljati ih na zube i nakon
minute dobro oprati zube kako
kiseline i Secer ne bi ostetile
caklinu. Za jos bolji rezultat
jagode mogu se pomijesati sa
sodom bikarbonom dok se ne
dobije kremasta smjesa, koja se -
mekanom c¢etkicom nanese na "“*‘&l‘-{{’%
zube te se ispire vodom. i

® JABUKE

Stomatolozi za jubuku kazu
da je prirodna Cetkica za zube.
Uklanja mrlje na zubima, a
zahvaljujuci blago kiselkastim
svojstvima i vlaknima pomaze u
izbjeljivanju zubi. Sadrzi enzime
slicne kao u jagodama. Osim sto uklanjaju mrlje i plak na zubima, ujedno i sprecavaju nastanak novog.
Preporucujemo jabuku jesti kao meduobrok te oprati zube ili popiti Casu vode kako bi isprali kiselinu i plak
koji je jabuka skinula sa zubi.

-
—

B

Najvecu ulogu u boji zuba igraju dentin i zubna caklina.
Zubna caklina je ¢vrsto mineralno tkivo koje prekriva
dentin, te je prva i glavna linija odbrane od stetnih utjecaja.
Dentin ili zubna kost je ¢vrsto Zuto tkivo koje izgraduje
najvecdi dio zuba i prekriven je caklinom.
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® ANANAS

Bogat je vitaminom C, tiaminom,
magnezijem i vlakinima te
enzimom bromelinom koji
pomaze u izbjeljivanju zubi. Rijec
je o prirodnom odstranjivacu
mrlja i plaka te istovremeno stiti
od karijesa i cuva zube bijelima.
Ananas potice proizvodnju sline,
a njegova kiselost ubija bakterije.
Da bi zastitili zube, pojedite
krisku ananasa nakon jela iliga
dodajte u vo¢nu salatu. Zalijte

s ¢asom vode kako bi isprali
prirodni Secer koji ananas sadrzi.

Kora narandze, limuna ili banane
za bijele zube. Unutarnjom
stranom kore narandze, limuna
ili banane istrljajte zube i

nakon toga ih dobro operite ih
cetkicom i pastom za zube.

® KOKOSOV
MASLAC

Mozda na prvu zvuci kao ludost,
no Cetkanje zubi kokosovim
maslacem je jedan od najstarijin

o0
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lijekova za zdrave zube. Nece
direktno izbijeliti zube vec ¢e se
rijesiti svih bakterija u zubnom
plaku koje Cine zube zutima.
Takoder pomaze u ocuvanju
zdravlja desni i zasluzan je za
svjez dah. Ujutro prije pranja
zubi, pomocu Cetkice ili prstiju
prijedite po zubima kokosovim
uljem. Jako dobro namastite
svaki zub i nakon pet minuta
pocnite pljuvati kokosovu mast.
Isperite zube vodom i dobro ih
ocetkajte zubnom pastom.

® SIR

Bogat je i kalcijem te fosforom
koji zube ¢ine snaznijima i
bjeljima, a proteiniih stite od
bakterija. Krisku sira mozete
pojesti nakon svakog obroka
da ocistite usnu Supljinu i
zube, no drzite se niskomasnih
sireva kako ne bi narusili druge
aspekte zdravilja.

® SODA
BIKARBONA

Ucinkovito neutralizira kiselinu u
ustima, sprecava eroziju cakline
i nastanak mrlja te uklanja
postojece mrlje i plak. Odavno

'\\\
_—

Jedna od vaznijih komponenti
nastanka Zuckastih zuba je plak u
ustima, jako gusta tvorevina koja
se nakuplja na zubima, a sadrzi
mikoplazme, bakterije, viruse, ostatke
hrane i odumrle stanice. Ako plak
duze vrijeme ne odstranimo dolazi
do njegove mineralizacije i pretvara
se u kamenac, koji dovodi prvo do
Zuckastih promjena boje zubaq, sve do
smedih i crnih.
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se koristi u domacinstvima za izbjeljivanje zubi,

no nije dobro koristiti ju svakodnevno kroz duze
vremensko razdoblje. Pomijesajte jednaku kolic¢inu
vode i sode bikarbone te umocite Cetkicu.

GENERALNI ZASTUPNIE TA Bt

DentaDe

DENTA-DE d.o.0

Visnjik 34/P2, 71000 Sarajevo

Perite zube najmanje dvije minute te isperite
vodom. Postupak ponavljajte svaka dva dana dok
ne dobijete zeljenu bjelinu zubi, no nakon toga
koristenje sode bikarbone ogranicite na jednom do
dva puta tjedno.

Recepti za kucéno izbjeljivanje sve su popularniji
i postoji puno savjeta kako izbijeliti zube

bez posjete stomatologu. lako su neki od tih
nacina kratkorocno uspjesni, rijetko koji moZe
zamijeniti strué¢nost, kvalitetan materijal i
opremu stomatoloske ordinacije.

Da, postupak u ordinaciji kosta vise od paketica
sode bikarbone i paste za izbjeljivanje, no rezultati
od najstarijih metoda izbjeljivanja zuba, a ujedno
je i najbezbolnija i najjednostavnija. Pjeskarenjem
se uklanjanju povrsinske (najcesce zute) naslage
plaka i ostala ostecenja. Cim se uklone naslage,
do izrazaja dolazi prirodna bjelina zuba, no ta je
metoda nazalost kratkotrajna.

.W&H AUTOKLAV LYLA,22 LITRA
Za sigurnu, brzu | pouzdanu sterilizacijul

= Auloklav S klase

= Kapacitet komore 22 litra,tri tacne
(COpcionalno: 5 tacni)

= ‘Veoma jednostavan za upotrebu

= Moguénest sterilizacije zapakovanih i
nezapakovanih instrumenata

= Automatsko digitaino snimanje ciklusa na USB
stick (8 GB)

» Programi: S-134, 5-PRION 134, S-121, S-brzi
program

= Testni ciklusi: Bowie&Dick, Helix i Vakum test

* Moguénost nakndane nadogradnje na B kiasu

putem aklivacijskog koda

CIJENA: 6.500 KM

U navedeanu cijenu je uratunat PDY

@ 033210100 dentade.ba
Ponuda vaii do isteka zaliha
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Zastitite vas osmijeh!

USKORQ U SVIM APOTEKAMA!
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INTERDENTALNA HIGIJENA
— KONAC ZA ZUBE 1
INTERDENTALNE CETKICE

nterdentalna higijena je vazna jer da bi

vasi zubi i desni bili zdravi, vazZzno je da ih

odrzavate c¢istima. Verovatno ste ¢uli da

treba da perete zube posle svakog obroka

ili 3 puta dnevno, a to je vazno. Ali samo
pranje zuba doseZe samo oko 60% povrsine
vasih zuba, ostavljajuéi otprilike 40% podloZnim
nakupljanju ¢estica hrane, plaka i bakterija te
riziku od karijesa.

Redovno prakticiranje rutine cis¢enja koncem

ili koristenje interdentalnih Cetkica bar jednom
dnevno uz redovno pranje zuba pomocdi ¢e vam da
bolje brinete o svojim zubima i oralnom zdravlju
opcenito.

» STA JE KONAC ZA ZUBE
NA STAPICU ?

Dok je tradicionalni konac jednostavno dugacak
nit posebne vrste zubnog konca, konac za zube na
Stapicu su proizvodi dizajnirani s malim plasti¢nim
ruckama koje imaju nit konca razvucenu preko
jednog kraja. U poredenju sa tradicionalnim
koncem za zube, ovaj dizajn olakSava hvatanje
Stapica prstima i manevriranje izmedu zuba.
Rutinsko Ciscenje koncem moze biti vazan dio
vaseg rezima higijene zuba. Osim Sto pomaze u
izbacivanju hrane zaglavljene izmedu zuba, moze
ukloniti plak koji se stvara duz linije desni. To znaci
da konac moze igrati ulogu u borbi protiv loseg
zadaha i karijesa.

Nasi konac za zube pruzaju zgodnu alternativu
obic¢nom koncima koji ¢e vam mozda biti laksi

za upotrebu i odlic¢ni su za postavljanje u uskim
prostorima. DenTek® nudi Sirok raspon inovativnih
konaca za zube, tako da mozete pronaci dizajn koji
odgovara vasim potrebama i rutini higijene zuba.

» STA JE INTERDENTALNA
CETKICA?

“Interdentalni” znaci izmedu zuba. Interdentalna
Cetkica je dizajnirana da vam pomogne da
ocCistite bocne strane zuba i izmedu zuba bez
obzira na to koliko je prostor uski ili Sirok. Dlacice
na interdentalnoj cetkici drze se Zicom i imaju
oblik poput onih na Stapic¢u od maskare. Zica

je pri¢vrscena za ru¢ku koja izgleda kao drska
Eetkice za zube, ali je Cesto kraca. Cetkice se
isporucuju u razli¢itim velicinama u zavisnosti od
veli¢ine razmaka zuba koje odgovaraju, a neke su
posebno dizajnirane za koristenje s ortodontskim
aparaticima. Da biste koristili interdentalnu cetkicu,
njezno umetnete Cetkicu izmedu dva zuba i

lagano pomicete ¢etkicu naprijed-nazad kako biste
uklonili sve Cestice hrane i bakterije koje mogu
uzrokovati plak i kamenac.

» OSNOVNE
KARAKTERISTIKE
PROIZVODA

Odabir interdentalnih cetkica ili zubnog konca u
mnogim slucajevima je licni izbor. Oba prozvoda
poMmazu u smanjenju rizika od karijesa i bolesti
desni. Navodimo neke karakteristike koje mogu
uticati na vas izbor.

» INTERDENTALNE CETKICE
SU:

-Veoma jednostavne za koristenje,

- Za visekratnu upotrebu,

- Efikasne u uklanjanju Cestica hrane i bakterija
izmedu zuba,

- Lakse za upotrebu, posebno za osobe sa
ogranicenom spretnoscu ruku i prstiju,

- UCinkovito za navigaciju izmedu proteza i Zica,
- Malo su skuplji od konca.

» ZUBNI KONAC JE:

-Veoma jednostavan za koristenje,

- Efikasan u uklanjanju Cestica hrane i bakterija
izmedu zuba,

- Za jednokratnu upotrebu,

- Malo jeftiniji od interdentalnih cetkica,

- Dobar za manervisanje u veoma uskom
meduzubnom prostoru

Na kraju, sustina je da bi svi trebali svaki dan raditi
interdentalno Cis¢enje u kombinaciji sa pranjem
zuba. Imate opcije i DenTek® moze pomocdi. Imamo
niz interdentalnih ¢etkica i vise vrsta konca za
zube na Stapicu tako da odgovaraju razlicitim
veliC¢inama razmaka izmedu zuba i proizvoda koji
su napravljeni za osobe koji koriste aparatice.
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CETKICA ZA PRANJE ZUBA CISTI 60% ZUBNE POVRSINE.
PREOSTALIH 40% CISTI DENTEK.

" Deniek )

CISTAC
JEZIKA

Protivioseg
dahasa
okusom mente

SVILENKASTI
KONAC

MjeZno masira
desne | uklanja
ostatke hrane
| plak

TEKSTURIRANI DRZAC

Cistl izmedu zuba |
stimulira desne

:_;_i;_)'tz nTé Ij_:,)

KONUSNA CETKICA M
ZA EFIKASNIE
CISCENJE
KOMFQRNI -—-/
D10 DRZACA " CETKICA OBLOZENA

MENTOM | FLOURIDOM
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KRVARE VAM DESNI? VJEROVATNO
VAM FALI C VITAMINA!

Nova istrazivanja pokazala su da bi krvarenje desni moglo biti zbog nedostatka
C vitamina.

ko vam krvare desni nemojte se
zapitati da li trebate ¢esce prati
zube, vec¢ sta vam fali i zbog ¢ega se
to desSava. Jedan od razloga mogao
bi biti nedostatak C vitamina. U
istrazivanjima se pokazalo da osobe kojima
nedostaje C vitamina imaju simptome poput
krvarenja desni, krvarenja u oku ili retini,
krvarenja gingive i slicno. Velik rizik pogotovo
imaju osobe koje su na paleo dijetama, koje
izbjegavaju hranu koja zadrzi C vitamin.

Dnevni unos C vitamina
moze biti koristan za vise
stvari

S obzirom na to da je klju¢ni nutrijent za zdravlje,
C vitamin je dobar za kosti, kozu i krvne sudove,
ali moze biti i dobar antioksidant. Pored toga C
vitamin moze:

- Spustiti visok krvni pritisak

Zbog visokog krvnog pritiska rizikujete od sr¢anih
bolesti. Istrazivanja su pokazala da C vitamin
pomaze kod snizavanja visokog tlaka.

- Sprijeciti nedostatak Zeljeza

C vitamin pomaze kod apsorpcije zeljeza iz hrane,
pogotovo iz zelenog povréa odakle se teze uzima
zeljezo.

- Poboljsati imuni sistem

Jedan od glavnih razloga zasto ljudi uzimaju C

vitamin je da bi poboljsali imuni sistem tako sto ¢e
njinova bijela krvna zrnca bolje funkcionisati, i tako
ojacati odbrambeni mehanizam koze. Tako nam
lakSe zarastaju rane.

- Lijeciti giht

Osobe koje imaju giht pate od oteklina i jakih
bolova. Hrana bogata C vitaminom se pokazala
dobrom za smanjenje nivoa mokrac¢ne kiseline u
krvi i tako smanjuje rizik od gihta.

Koja koli¢ina C vitamina je
dobra za mene?

Sve zavisi od osobe i starosti. Preporuceni dnevni
unos:

- Djeca 1-3 godine - 15 mg

- Djeca 4-8 godina - 25 mg

. Adolescenti 9-13 godina - 45 mg

- Tinejdzeri 14-18 godina — 65-75 mg

- Odrasle zene 19 godina i vise - 75 mg

» Odrasli muskarci 19 godina i viSe - 90 mg

- Trudnice 19 godina i viSe - 85 mg

- Dojilje 19 godina i vise - 120 mg

Voce i povrée najbolji su izvor C vitamina,
pogotovo kivi i crvene paprike. C vitamin u
suplementima dolazi u obliku askorbinske
kiseline. Medutim, neki suplementi mogu
sadrzavati natrijum aksorbat, kalcijum aksorbat,
ili aksorbinsku kiselinu s bioflavonoidima.
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U zakljucku, nedostatak vitamina C moze biti uzrok krvarenja desni ali i moze biti potencijelni rizik od
drugih ozbiljnih problema. Savjetuje se da pripazite na unos C vitamina iz neobradene hrane. Ako ne
mozete naci dobar izvor C vitamina, preporucuje se 100 do 200 grama suplemenata na dan.

DIGITALIZUJTE _‘ \/ alpinDent

SVOoJ _ Azuriranje na
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g ) MODERNA CLOUD APLIKACIJA
alpinDent

ZA STOMATOLOSKE ORDINACIJE

Digitalizujte svoju stomatolosku ordinaciju

Rasteretite se tehnickih i
administrativhih odgovornosti
upravljanja ordinacijom, i
fokusirajte se na ono 5to je vazno
- briga o vasim pacijentima i rast
vaseg poslovanja.

B Tehnologija - bez po muke
alpinDent je vise od obi¢ne aplikacije, to je
vas asistent koji nikad ne napusta ordinaciju.

Dostupna je u svako doba, sa bilo kog uredaja i @ \\;
]

bilo koje lokacije te bilo kog operativhog sistema '
(Windows, Mac, Linux, iOS, Android). Bilo koji ! m

¢lan vaseg tima moze lako nauditi koristiti } \ : i -
alpinDent bez obzira na iskustvo u vodenju ,;'w ;
ordinacije. i

b

PROTETIKA - ENDODO

B e e e \

B NASI MODULI

- Estetski pasos - unesite sve estetske tretmane u licni pasos klijenta

- Protetika - detaljan uvid u tretmane i uplate protetskih radova

- Ortodoncija - vodite racuna o redovnim ortodontskim pregledima, uplatama i dugovanjima
- Endodoncija - detaljni endodontski tretmani u interaktivhom odontogramu

B Jednostavnost koriséenja

,Dobar software su kao zubi, i jedne i druge koristimo a da ne

moramo razmisljati kako."

AlpinDent je dizajniran i implementiran zajedno sa stomatolozima, .

ortodontima i oralnim hirurzima, koji su omogucili detaljan uvid Sw | S S m ad E
u njihovu svakodnevnicu sa ciljem da se zadovolje potrebe i zelje

krajnjeg korisnika aplikacije, to jest, vase ordinacije. 5 thwa re

Dr. Amra Lutvikadi¢
“Ordinacija Dr. Amra Lutvikadic”

Brzi pristup podacimal

"Aplikacija mi je olaksala rad u smislu brzog pristupa kartonima
i licnim zabiljeskama za odredenog pacijenta.

Kolegicama preporucujem od srca @"

Swiss Made Software po pristupacnim cijenama
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g ) MODERNA CLOUD APLIKACIJA
alpinDent

ZA STOMATOLOSKE ORDINACIJE

Funkcionalnost je ono sto nas odlikuje

Podesite alpinDent prema vasim potrebama i aktivirajte samo one
funkcionalnosti koje su potrebne vasoj ordinaciji!

[ | FokuswaJte Se Na posao, ne na
listanje rasporeda!

Provodite vise vremena sa pacijentima, a manje sa
administrativnim poslovima. Rasporedite termine
po bojama, po doktorima i po stomatoloskim
stolicama za laksi pregled.

| [

B Interaktivni odontogram
Odaberite zub, prilagodite odontogram vasim
potrebama zatim tretman ili zateCeno stanje

i zavrsili ste. Istorija stanja zuba se pohranjuje
jednostavno i logicno. -

Bl Portal u ¢ekaonici

Pretvorite dosadnu ¢ekaonicu u interaktivnu sobu u kojoj pacijenti mogu unijeti ili provjeriti svoje licne
podatke putem tableta. Podaci se automatski pohranjuju u alpinDent aplikaciju ¢ime se Stedi dragocjeno
vrijeme i vama i pacijentu.

Licencni modul " !F '
2023 G . ..
.ﬁ seeanna  2iathia l rateom B Finansije
- 1207 § it B e2mr Preuzmite kontrolu nad vasim finansijama,
ams M e imajte jasan uvid vasih prihoda i rashoda,
sastavite listu za kupovinu, generisite fakture,
s e posgaljite ih e-mejlom ili ih od&tampaijte.
- ey Izvjestaji i statistike

Detaljni izvjestaji i statistike za bolji uvid u

v oo vase poslovanje, rodna i dobna demografija,
broj pacijenata i tretmana, vasi najpopularniji
tretmaniisl.

SMS i Email podsjetnik
Automatizovani podsjetnik koji pored toga sto
vase pacijente podsjeca na zakazane termine
takode i Cestita rodendane ili neke druge
praznike po vasoj zelji.

Dr Asja Hurem AlpinDent ordinacija
“Selimbegovi¢ dr. Alma” W
,Nakon sto smo povecali broj stolica u nasoj I 2
ordinaciji, javila se potreba za jednom

ovakvom aplikacijom. Planer termina je vrlo

jasan i pregledan, zakazivanje termina je
vrlo jednostavno i omogucen je pristup i na
telefonu kada nisam u ordinaciji.

&

Tim podrske je vrlo susretljivi moguce je prilagoditi izgled i funkcionalnosti nasim potrebama.”
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DEZINFEKCIJA POVRSINA JE BEZ
KOMPROMISA

ada govorimo o dezinfekciji povrsina u

prvom planu treba razmisljati o opcim

princima dezinfekcije, odnosno Sta za nas

znaci dezinfekcija. Ako u nekim svojim

pocetnim iskustvima kao zdravstveni
radnik i nismo bili svjesni koliko je bitno djelovati
preventivno iskustvo nas uci da je dezinfekcija bez
kompromisa.

Dezinfekcija povrsina ima za cilj smanjenje broja
mikroorganizma koji se mogu razmnozavati na
povrsini na nacin da ih inaktivira ili ubija sto ometa
njihovo Sirenje i sprjecava prenosenje patogenih
agenasa sa pacijenata na zdravstvene radnike.
Sredstva za dezinfekciju biraju se prema spektru
djelovanja, odnosno treba da ima Sirok spektar
djelovanja, te prema kvaliteti proizvoda. Garanciju
kvaliteta proizvod dobija na osnovu certifikata,
odnosno ako je uvrsten na listu odobrenih/
efikasnih proizvoda- lista Robert Koch instituta,
zatim ako posjeduje potvrdu Udruzenja za
primijenjenu higijenu (Verbund fur angewandte
Hygiene eV.), skraceno VAH, u Njemackoj ili npr.
ako proizvod ima EN oznaku, te Industrieverband
Hygiene und Oberflachenschutz smjernice (IHO
smjernice) o medicinskim sredstvima.

Drugo sto je jako vazno jeste preporucena
koncentracija kako bi se izbjegla mogucnost
pojave tolerancije ili otpornosti na dezinfekciona
sredstva. Prilikom odabira postupaka dezinfekcije
treba konsultovati stru¢njake na polju higijene
i prevencije infekcije kako bi se sprecilo i
minimizirao profesionalni rizik.

Rastvor koji se koristi je vodeni rastvor koji se
uglavnom nanosi prskanjem na povrsine koje
se zeli dezinficirati uz blagi pritisak i trljanje.

Ovo dovodi do izlaganja osoblja udisanjem

kada postoji opasnost od akutne ili hronicne
iritacije respiratornog trakta i oka, sluzokoze, kao
i rizik od respiratornih alergija zbog specifi¢cne
senzibilizacije.

Aldehidi koji se koriste u dezinfekcionim
sredstvima (formaldehid i glutaraldehid) mogu
da djeluju na respiratorni trakt, a osim toga
imaju i korozivni efekat na osjetljive materijale
Sto nas dovodi do sljedece vazne Cinjenice, a to
je da dezinfekcijsko sredstvo treba da bude
kompatibilno sa materijalima, te jos vaznije da
ne predstavlja rizik za profesionalna lica prilikom

koristenja, odnosno da je siguran za koriStenje i da
ima brzo djelovanje.

Zbog iritantnih i korozivnih svojstava mnogih
koncentriranih proizvoda za dezinfekciju i ¢is¢enje,
manipulacija koncentriranim proizvodima
predstavlja poseban rizik od akutne iritacije

koze. Ovaj rizik je najveci kada se pripremaju
dezinfekcioni rastvori od koncentrovanog
proizvoda.

Radna rjesenja se uglavnom dobijaju pomocu
dodavanje vode u koncentrovani proizvod, tj.
razrijeden 20 do 200 puta, i tako predstavlja nizi
potencijalni akutni efekat. Medutim, ovi razrijedeni
rastvori se redovno koriste tokom duzeg perioda,
Sto nosi rizik od izazivanja hroni¢nog dermatitisa.
Kao rjesenje namece se proizvod (rastvor) koji
dolazi u pakovanju ve¢ spreman za upotrebu.

Sistematsko proucavanje proizvoda dostupnih na
njemackom trzistu dovelo je do detaljne analize
aktivnih spojeva koje navode proizvodaci da se
nalaze u njihovim proizvodima. Od 478 ispitanih
sredstava za dezinfekciju povrsina 40,2 % imalo je
iritirajuce dejstvo, zatim 27,4% imalo je korozivno
dejstvo, a 4,6% sredstava imalo je visoko/ekstremno
zapaljivo dejstvo, te 12,6% njih se pokazalo opasno
po Zivotnu sredinu.

Osim toga, 62 povrsinska dezinficijensa
klasifikovani su kao senzibilizatori koze ili
respiratornih organa. 17 proizvoda je nosilo oznaku
"sumnja na karcinogen". Preostala 124 proizvoda,
odnosno 25,9% dezinficijensa, nisu nosila oznake
opasnosti.

Da bi zastitili sebe i svoje radne kolege, kao i
porodicu birajte samo provjerene proizvode.
Konsultujte lidere na medunarodnom trzistu u
oblasti higijene, prevencije infekcije i oCuvanja
higijene- Schulke, kompaniju sa sjedistem u
Njemackoj, ¢ija je misija STITIMO ZIVOTE SIROM
SVIJETA jer mikroorganizmi ne poznaju granice.

@ OKTAL PHARMA



e ‘schilke -¢

Dezinfekcija bez kompromisa

Zastitite sebe, svoje radne kolege i svoju porodicu.
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OSJETLJIVI ZUBL: UZROCI,
SIMPTOMI I LIJECENJE

Preosjetljivost zuba moze biti simptom drugih problema, ukljucujudi karijes,
bolesti desni ili napuknut zub.

PISE: dr.dent.med. Nermina Subasi¢

Nermina Subasi¢ rodena je 13.03.1998 godine u Tuzli. Osnovnu
$kolu zavr$ava u Kalesiji 2012 godine kao ucenik generacije. Nakon
toga upisuje Srednju zubotehnicku skolu u Sarajevu, koju zavrsava

2016 godine takoder sa diplomom ucenika generacije.
Studije pocinje iste godine na Stomatoloskom fakultetu u
Sarajevu, gdje 2022 godine diplomira na Katedri za stomatolosku
protetiku sa dentalnom implantologijom na temu “Utjecaj debljine
gingive na stepen resorpcije kosti kod platform switch dentalnih

implantata’, te sti¢e zvanje doktora dentalne medicine. Znanje i

klinicke vjestine utvrduje i usavr$ava u privatnoj stomatoloskoj

ordinaciji, te u¢e$¢em na edukacijama.

sjetljivost zuba, odnosno
preosjetljivost dentina, predstavlja
bol ili nelagodu koja se javlja kao
odgovor na odredene podrazZaje,
poput vrudih ili hladnih temperatura.
Bol moze biti ostar, iznenadan i sezati duboko do
nervnih zavrsetaka zuba. Moze biti privremeni
ili hroni¢ni problem, a moze zahvatiti jedan zub,
nekoliko zuba, ili sve zube. Tretmani uglavnom
ukljucuju fluorid, desenzibiliziraju¢u pastu za
zube, te prekrivanje korijena zuba koji je izloZzen
vanjskim utjecajima, ili u najjednostavnijem
slu¢aju promjene u nac¢inu odrzavanja oralne
higijene. O ovoj temi detaljnije procitajte u
tekstu dr.stomatologije Nermine Subasic.

B STA PREDSTAVLIA
OSJETLJIVOST ZUBA?

Kod zdravih zuba, sloj zubne cakline stiti krunu

Krunica Dentin
Pulpa
De=ni
Karen
Cementum
Wilicna

ko=t
Grada zuba

62

zuba. Ispod linije desni nalazi se sloj koji se naziva
cement zuba, Ciji je zadatak da stiti korijen zuba, a
ispod cakline i zubnog cementa nalazi se dentin.
Dentin je rjedi od cakline i cementa, a sadrzi veliki
broj malih tubula i kanala. Naime, osjetljivost zuba
se najcesce javlja kada donji sloj zuba — dentin
postane izlozen. To se moze dogoditi zbog erozije
(istroSenosti) i recesije desni (kada se tkivo desni
povuce od zuba otkrivajuci korijen).

Korijenovi zuba, koji nisu prekriveni tvrdom
caklinom, sadrze hiljade sitnih tubula koji vode do
centra zuba, odnosno pulpe. Ovi dentalni tubuli
(ili kanali) omogucavaju podrazajima, kao Sto su
vruca, hladna ili slatka hrana, da dodu do Zivca
zuba, Sto za rezultat ima poznatu neugodnu bol.
Preosjetljivost zuba takoder moze biti simptom
drugih problema, ukljucujuci karijes, bolesti desni
ili napuknut zub.

B STA UZROKUJE
IZNENADNU OSJETLJIVOST
ZUBA?

Mnogi faktori mogu dovesti do pojave osjetljivin
zuba, a neki od njih su:

- Pregrubo cetkanje zuba — VVremenom grubo i
nepravilno Cetkanje zuba ili koristenje Cetkice sa
trvdim vlaknima moze istrositi caklinu, te na taj
nacin uzrokovati izlaganje dentina. Takoder, ovo
moze uzrokovatii recesiju desni.

- Recesija desni — Neki ljudi su genetski skloni
tankom tkivu desni, dok drugi razvijaju recesiju
desni kao rezultat parodontalne bolesti. Sa
recesijom desni tkivo desni se povlaci od zuba
otkrivajuci korijen.




- Bolesti desni — Upaljeno i bolno
tkivo desni moze uzrokovati
osjetljivost zbog gubitka
potpornih ligamenata, sto otkriva
povrsinu korijena koja vodi
direktno do nerva zuba.

« Karijes — Karijes je naj¢esce
oboljenje koje zahvata zube. Ako
se ne lijeci na vrijeme moze u
potpunosti unistiti zub. Ukoliko
se ne tretira zub koji je zahvacen
karijesom, postaje osjetljiv u
dodiru sa hranom i picem, pa
Cak izrakom.

« Napukli zubi — Napukli

ili slomljeni zubi mogu biti
ispunjeni bakterijama iz plaka,
Sto moze sezati do pulpe zuba, te
na taj nacin uzrokovati upalu.

« Bruksizam - Skripanje ili
stiskanje zuba moze dovesti do
trosenja zuba, odnosno trosenja
cakline sto uslovnjava ekspoziciju
dentina.

- Izbjeljivanje zuba — Proizvodi
za izbjeljivanje zuba u velikoj
mjeri mogu doprinijeti
osjetljivosti zuba. Stoga, ukoliko
zelite uljepsati Vas osmijeh

prije toga bi trebali potraziti
profesionalni savjet Vaseg
stomatologa.

« Starost — Osjetljivost zuba je
najizrazenija kod osoba starosne
pripadnosti izmedu 251 30
godina.

- Nakupljanje plaka — Prisustvo
plaka na povrsinama korijena
takoder moze uzrokovati
osjetljivost zuba.

- Upotreba vodice za ispiranje
usne supljine — Neke vodice za
ispiranje usne supljine, koje su
dostupne u slobodnoj kupovini
bez recepta od strane Vaseg
stomatologa, sadrze kiseline koje
mogu pogorsati osjetljivost zuba
ukoliko je vec¢ prisutna izlozenost
dentina. Njihovo dejstvo dodatno
ostecuje sloj dentina zuba. Iz

tog razloga, ukoliko vec¢ imate
izrazenu osjetljivost zuba, trebali
bi se posavjetovati sa Vasim
stomatologom o vodicama koje
se preporucuju osobama sa
osjetljivim zubima.

- Kisela hrana - Redovna
konzumacija hrane sa visokim
sadrzajem kiselina, kao sto su
citrusi, paradajz, kiseli krastavci

i ¢aj moze uzrokovati eroziju
cakline.

- Nedavni stomatoloski
zahvati — Osobe mogu imati
osjetljive zube nakon aplikacije
ispuna, ultrazvu¢nog ¢is¢enja

zubnog kamenca, izbjeljivanja
zuba ili postavljanja zubne
nadoknade. Osjetljivost izazvana
stomatoloskim zahvatima je
privremena i obi¢no nestaje za
Cetiri do Sest sedmica.

l KAKO SE
MANIFESTUJE
POVECANA
OSJETLIIVOST
ZUBA?

Osobe sa osjetljivim zubima
mogu osjetiti bol ili nelagodu
kao odgovor na odredene
podrazaje. Najcescéi podrazaji
ukljucuju:

- Vruce ili hladno pice (ili hrana)
- Hladan zrak

- Slatko

- Kisela hrana i pice

- Cetkanje zuba ili &iséenje
zubnim koncem

Ovi simptomi se mogu s
vremenom pojaviti i nestati bez
ocitih razloga.

Takoder, mogu biti blagi, ali i
veoma intenzivni.

Sensitive Teeth

H DA LI
OSJETLIIVOST
ZUBA
PODRAZUMIJEVA
INFEKCIJU ZUBA ?

Osjetljivost zuba ne mora nuzno
znaciti i infekciju zuba. Ponekad

osjetljivost zuba ukazuje na
eroziju zuba ili recesiju desni.
Medutim, to takoder moze
znaciti i da imate napuknut ili
inficiran zub.Bol u zubima koja je
povezana sa infekcijom moze biti
tup i bolan ili ostar i pulsirajuci.

U svakom slu¢aju, ukoliko je
prisutna dugotrajna osjetljivost
zuba potrebno je posjetiti
stomatologa kako bi se otkrio
uzrok i odgovarajuca terapija.

B MOGUCA
RIESENJA ZA
POVECANU
OSJETLIIVOST
ZUBA

Ukoliko postoji zabrinutost
zbog osjetljivin zuba, prvi korak
jeste posjetiti stomatologa.
Stomatolog ¢e prvenstveno
otkriti uzrok osjetljivosti.
Stomatoloski pregled, pa cak i
sama anamneza mogu ukazati
na prisustvo stetnih navika u
ishrani ili samom odrzavanju
oralne higijene, a na osnovu
rendgen snimka moze se otkriti
eventualni kvar ili problem sa
zubnim nervom. U zavisnosti
od stanja zuba, stomatolog ¢e
Vam preporuciti najucinkovitiju
terapiju.

- NjeZno sa zubnom caklinom
—Zubna caklina je prva linija
odbrane zuba. Veoma lahko

se moze narusiti ili cak unistiti
prilikom pregrubog i nepravilnog
Cetkanja zuba. Osim toga, ovakav
nacin cetkanja moze uzrokovati i
krvarenje desni. Obavezno treba
obratiti paznju na koristenje
Cetkice sa mekanim vlaknima, te
Cetkanje pod uglom od 45° kako
bi caklina ostala oC¢uvana.

Ukoliko je prisutna vec ostecena
caklina, potrebno je sprijeciti
dodatno ostecenje, te pokusati
izbjegavati zvakanje bombona,
slatkih Zvaka, kao i konzumaciju
gaziranih pica. Radije treba
konzumirati namirnice kao sto
su sir, povrce, voce i jogurt, jer
¢e ovakva hrana ovlaziti usnu
Supljinu i pomoci u borbi protiv
bakterija. Kod ostecene cakline
Cesta pranja zuba nece biti

od pomoci, vec suprotno, u
velikoj mjeri ¢e dodatno narusiti
postojece stanje. Takoder, ukoliko
postoji navika pranja zuba nakon
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svakog obroka, potrebno je pricekati sat do dva.
Razlog ovome jeste Cinjenica da kiseline nakon
obroka nagrizaju zubnu caklinu te joj je potrebno
odredeno vrijeme da se oporavi, a Cetkanjem
tokom oporavka moze se samo dodatno ugroziti.
- Odgodite izbjeljivanje zuba — Nakon tretmana
izbjeljivanja zuba veoma lako se moze pojaviti
osjetljivost. Obzirom na to, ukoliko ve¢ imate
osjetljive zube, ovaj tretman bi trebali odgoditi.
Takoder, kada je u pitanju izbjeljivanje zuba u
kuénim uslovima, potrebno je voditi racuna o
sastavu preparata koji se koristi. Veliki broj pasti za
zube koje se reklamiraju kao rjesenje za bijele zube
u sebi sadrze vodikov peroksid, sastojak koji moze
narusiti ¢vrstocu cakline.

- Koristite sredstva za osjetljive zube — Na trzistu
postoje zubne paste dizajnirane upravo za osjetljive
zube, uglavnom su to paste niske abrazije (bez
kalijeve soli). Nakon nekoliko dana upotrebe moze
se smanjiti osjetljivost obzirom da sadrze sastojke
koji blokiraju putovanje bola prema nervima zuba.
Sto se tice ispiranja usta, potrebno je izabrati
vodice koje ne sadrze alkohol, jer ¢e one manje
iritirati osjetljive zube.

- Upotreba fluorida — Stomatolog se moze odluciti
i za tretman fluoridima, ¢ime c¢e se ojacati caklina
zuba i na taj nacin smanjiti osjetljivost i bol zuba.
-Prekrivanje ogoljenih vratova zuba — Ako
povlacenje desni usljed parodontopatije uzrokuje
osjetljivost zuba, stomatolog moze uz pomoc
odgovarajucin materijala prekriti ogoljeni i
osjetljivi dio korijena, Sto za rezultat ima smanjenu
osjetljivost na toplo/hladno/slatko.

- Lije¢enje kanala korijena zuba - Ukoliko je
osjetljivost zuba dosegla nivo gdje niti jedan

od navedenih nacina ne moze ublaziti bol, kao
krajnju terapiju stomatolog moze predloziti i
tretman lijecenja kanala korijena zuba, kako bi taj
zub zauvijek postao neosjetljiv.Kako bi sprijecili
osjetljivost zuba, Vas stomatolog ¢e Vas obuciti
kako pravilno da odrzavate higijenu usne supljine,
a samim tim i zdravlje usta i zuba.

Minimalno dva puta dnevno perite zube
cetkicom izradenom od mekanih viakana

i pastom koja sadrzi fluorid. Izbjegavajte
energi¢no i grubo cetkanje zuba, abrazivne
paste, te pretjerano i Cesto izbjeljivanje zuba.
Pored toga, vazno je i ograniciti konzumiranje
hrane koja stetno djeluje na zubnu caklinu.

Takoder, ukoliko primijetite simptome karijesa
ili potencijalno ostecenje korijena, potrebno je
obratiti se stomatologu kako bi se takvo stanje na
vrijeme saniralo i sprijecile moguce komplikacije.
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ULTRASURGERY US II LED
WO_QDPEC KER Maksimalna hiruska predznost uz minimalnu invazivnost

KOMPARACIJA EFIKASHNOSTI REZANIA
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Guilin Woodpecker Medical Instrument Co,
Ltd., jedna od vodecih svjetskih kompanija
koja se vise od 30 godina bavi proizvodnjom
veoma kvalitetne, ali i cjenovno pristupaéne
stomatoloske opreme, predstavija svoj US-II
LED Ultrasurgery- uredaj za piezo hirurgiju
sa jasnom porukom : maksimalna hiruska
preciznost uz minimalnu invazivnost,

Sta je piezo hirurgija?
Piezo hirurgija je hirurgija preciznog i u€inkovitog reza kosti, ¢ime se smanjuje ostecenje osteocita pa na taj
nacin omogucava brie zacijeljivanje kosti tokom, ali i nakon zahvata. U odnosu na druge hirurske metode,
piezo hirurgija smanjuje rizik od ostecenja mekog tkiva i okolnih struktura kao $to: su Zivci, krvne Zile i
sluznica. Radi na bazi ultrazvuéne mikrovibracije koja omogucava brZe, sigurnije i preciznije zahvate uz brzi
i laksi oporavak pacijenata.

U primjeni je vise od 20 godina i maksimalno olaksava rad oralnim hirurzima i doktorima dentalne medicine
omogucujuci im nevjerovatnu preciznost u radu. Za doktora i pacijenta to znadi odli¢an krajnji rezultat
zahvata uz minimalnu traumu, i-5to je veoma bitno: brii i laksi oporavak.

Piezoelektricni uredaj Woodpecker US Il LED se izdvaja od ostalih piezo uredaja na trzistu po veoma
jednostavnom korisnickom interfejsu, ali i sveobuhvatno] opremi koja stize uz isti. Naime, uz glavni uredaj;
koji posjeduje LCD displej, soft touch tipke za laksu navigaciju u tri programa ( Bone, Root i Clean), stiZu i:

s Dvije LED drike za bolju preglednost prilikom rada

. 14 3piceva za razlicite indikacije, sa 2 autoklavijabilna dZaca i kljuca za mijenjanje istih

s Kaseta za sterilizaciju

. Transportni kofer

. MNozna pedala R %"a‘} S N _ i g__}_;# =
—_ —— e ik ik :. L ;_ -',' :- o ik P ',:_. II.I
e— — X 2 L O G

US1 USE US3 USIL USIR US4  usS ULt U2 Wis U4 ULs ugt  ue

Ispitivanjem je dokazano da je US Il LED uredaj, u poredenju sa ostalim piezo uredajima renomiranih
evropskih kompanija, za 9 % brii i efikasniji u rezanju kosti, ali i da stvara minimalnu toplinu prilikom
rada, te dovodi do minimalnog ostecenja mekih tkiva, 5to sprjecava nekrozu kosti i ostalih mekih
struktura i omoguéava brie i bolje zarastanje kosti.

Za prezentaciju uredaja, kao i za sve dodatne informacije o cijeni i nacinima placanja, obratite se direktno
generalnom zastupniku Woodpecker proizvoda u BiH — kompaniji Denta-De d.o.o. Sarajevo, na broj telefona
033 210 100 ili putem e-maila ( dentade@gmail.com) ili drustvenih mreza.



Symposium essential
for every implantologist

BACK-TO BASICS

- DR YONG SEOK CHO _
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Izuzetna nam je cast pozvati Vas
na seminar “Implantology: Back to
Basics” koji organizira
OSSTEM IMPLANT SCIENTIFIC
COMMUNITY (OIC)



Seminar se odrzava 26. i 27. maja
2023.godine u Hotelu STAGES u

Pragu, CesSka Republika.

PREDAVAC: Dr.Yong-Seok Cho, specijalista u
implantologiji - od jednostavnih zahvata do
potpunih rekonstrukcija usne supljine. Ugradio je
preko 30.000 implantata i svoju ekspertizu

iz oblasti implantologije dijeli na brojnim
predavanjima sirom svijeta.

"IMPLANTOLOGY: BACK TO BASICS"
DATUM ODRZAVANJA: 26.i 27.maj 2023 godine
MJESTO ODRZAVANJA: Hotel STAGES, Prag,
Ceska Republika

PREDAVAC: DrYonk-Seok Cho

Organizator: Osstem Implant Scientific
Community (OIC)

TEMA: Kontrola dubine za dugoroc¢ni uspjeh
implantata

Osnovni hirurski koncept i vjeStine za sigurne i
pouzdane implantate

Kontakt informacije za prijave:
DENTORIS BH d.o.o.

? Gorazdanska broj 16, 72000 Zenica

. 032/977-186

DIC ADVANCED

MPLANTOLOGY: BACK TO BASICS

DAY 1 Fri, MAY 26th

08:30 - 09:30 REGISTRATION

09:30 - 11:00  imroduction
Howy 3 plate implanls wel?

Marganal bone: reapoe depending on the implant syslem

11:00 - 11:20 COFFEE BREAK 1

11:20 - 12:850 A rew aefinticn of Biokg wiam
Inpdrianc & of amspence profile

acsine of Depth of imemal tone level Implant system

12:50 - 14:00

14:00 - 15:30

15:20 - 15:50

15:00 - 17:30

LUNCH

Sargacal 1echreques. o contil mpdant cepin
Wihen me bane-kaved implam r2quires 8 deeper peahioning

COFFEE BREAK 2
Fossible peobiems of Geep Implant insialiation

Klanagement of impiam with insuiicent depd
Coneiusion

ZASTO BI SE TREBALI PRIJAVITI:
A) Ako Vam se u praksi desava da Vam se
implantat nije oseointegrirao, dodite i saznajete
kako to sprijeciti

B) Da se upoznate sa premium brandom
implantata (OSSTEM IMPLANT) i saznate koje su
njegove prednosti

C) Dr. Cho ¢e Vam predstaviti kljucne faktore za
dugoroc¢ni uspjeh implantata

D) Ako Vam je ve¢ poznat rad Dr.Cho-a dodite da
ekskluzivno poslusate njegovo predavanje

i da se licno upoznate s njim.

Prijavite se i uCestvujete na seminaru koji
organizira Osstem Implant Scientific Community
(oIQ)

Ocekujemo Vas.
Srdacan pozdrav,

062/898-976
& alem.agic@dentoris.com
& https://oic-seminar.eu/

OIC ADVANCED
SEMINAR

IMPLANTOLOGY: BACK TO BASICS
DAY 2 sat, may 27in

09:30 - 11:00

Treaimen] plan depending on mivseg sie
Solpction of duameler and l#ngi of e impir

11:00 - 11:20 COFFEE BREAK 1

11:20 - 12:50

Hcr [ S84 Surgic sl inStruments, sugical kil 8nd surgeal modar

Flap design, incision. and fiap approdmeartion

12:50 - 14:00 LUNCH

14:00 - 15:30

Fefiabie and eMicient mplant on e mandular anlsnor region

Rahabie and efficient implant on the mardbular premolar region

15:30 - 15:50 COFFEEBREAK 2

15200 - 17:30  Rebatis and aMcent implant on the mandiutar molar fegion
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JOVANA HRISA SAMARDZIJA:
HRANA I KARIJES

Nije vazna koli¢ina nego ucestalost unosenja! Vise od jednog unosa slobodnih
Secera je rizicno.

prkos znacajnom napretku u
stomatologiji i oralnoj njezi,
ucestalost zubnog karijesa se ne
smanjuje, posebno u zemljama u
razvoju. Posebno vaZan segment
u oralnom zdravilju jeste ishrana. Znacajno
visi unos sec¢era dovodi do ucestalosti zubnog
karijesa, a ovaj je fenomen posebno izraZzen u
djece. U nastavku za DentBiH o hrani i karijesu
pise dr. Jovana Hrisa SamardzZija, specijalista
djecje i preventivne stomatologije.

Karijes je direktno posljedica nepravilne ishrane.
Hrana koja izaziva zubni kvar se naziva kariogena.
Njena najvaznija osobina je da u zubnom plaku na
povrsini zuba izaziva proizvodnju kiselina od strane
bakterija i time stvara okruzenje sa pH manjim od
55. Osobine hrane koje se uzimaju u obzir kada

se procijenjuje njihova kariogenost (sposobnost
da izazovu karijes) jesu oblik hrane, vrijeme
zadrzavanja u usnoj duplji, frekventnost unosa,

PISE: dr. Jovana Hrisa Samardiija sastav hrane, potencijal hrane da stimuliSe lucenje
pljuvacke, ali i kombinacija hrane koja se unosi.

Dr. Jovana Hrisa Samardzija je specijalista djecje i

preventivne stomatologije, a kao dje¢ji stomatolog » BEZ SLOBODNIH g EC ERA

radi na Medicinskom fakultetu Univerziteta u
Isto¢nom Sarajevu. NEMA NI KARIOGENOSTI!
Hrana sa manje od 1% slobodnih Secera u sebi se
smatra nekariogena. Postoji poseban sertifikat



,Joothfriendly" za oznacavanje nekariogenosti

hrane. Registrovan je (80-te godine prosloga vijeka)

i predstavljen je znakom zuba sa kisobrano
(Slika 1.). Ovaj znak potvrduje da je odredena

m

namirnica (slatkisi, napici, zasladivaci, zvakace

gume, lijekovi) testirana posebnim insturmentom
i kao takva provjereno nije kariogena. Umjesto
slobodnih Secera one sadrze razlicite zasladivace.

Isto tako tooth friendly namirnice ne sadrze
sebi kiseline koje bi mogle da budu izvor ero
WHO (Svjetska zdravstvena organizacija) od

podstice koris¢enje namirnica sa ovim znakom.

cgdyFRhgzo
= P/NN =

-,

®
Tested

Slika 1. Znak da odredene namirnice im
Toothfriendly sertifikat

u
Zija.
1983

aju
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Pored nekariogene hrane, postoje namirnice
korisne za zube. One u sebi sadrze funkcionalne
materije koje mogu direktno da se suprotstavljaju
razvoju karijesa, bilo da djeluju na bakterije,
sprjeCavaju razvoj zubnog plaka ili potpomazu
proces remineralizacije (ugradnje minerala) u
zubnu gled.

» ZA ZUBE JE KORISNA
HRANA KOJA IMA SLJEDECA
SVOJSTAVA:

sadrzi dosta minerala neophodnih za obnavljanje
zubne gledi (remineralizacija),

-sadrzi materije koje djeluju na bakterije u zubnom
plaku ili pomazu proces remineralizacije i
-podstice zvakanje i lu¢enje pljuvacke.

Utvrdeno je i da pojedine namirnice sadrze
antikariogene komponente kao sto su fitohemijski
alkaloidi (brusnica), polifenoli (ljuska kakaoa) i
katehini (zeleni ¢aj) koji inhibiraju rast kariogenih
bakterija i redukuju nastanak i progresiju karijesa.
Nazalost dodavanje ,remineralizacionog” fosfata
kao antikariogenog aditiva u ishrani, nije dalo
zadovoljavajuce rezultate jer daje neprijatan ukus
hrani.

S obzirom da deficitarna i neadekvatna ishrana
moze dovesti do poremecaja u izgradnji tvrdih
zubnih tkiva i stvoriti preduslove za nastanak
karijesa neophodno je sto ranije preduzeti
preventivno-profilakti¢ke i higijenskodijetetske
mjere. Jos u toku trudnoce neophodno je upoznati
buduce majke o znacaju adekvatne, kvalitativno i

Hrana koja izaziva zubni
kvar se naziva kariogena.
Njena najvaznija osobina
je da u zubnom plaku
na povrsini zuba izaziva
proizvodnju kiselina od
strane bakterija i time
stvara okruzenje sa pH
manjim od 5,5.

kvantitativno suficijentne ishrane za razvoj kako
mlije¢ne tako i stalne denticije. Neophodno je
izabrati nekariogeni model ishrane i pravilnim
izborom hrane i napitaka, smanijiti rizik za nastanak
karijesa kako kod majke tako i kod djeteta.

Vazno je napomenuti da model ishrane, koji
ukljucuje: u€estalost uzimanja hrane, njen fizicki
oblik (te€na, ¢vrsta), adhezivnost, brzinu uklanjanja
(ispiranja) iz usta kao i redosled i kombinaciju
namirnica u ishrani, ima velik znac¢aj za nastanak
karijesa. Dobre navike u ishrani Cuvaju vase
zdravlje, ali i zdravlje vase porodice. Kada ste
roditelj, svojim ponasanjem djeci pruzate model
koji ona oponasaju. Tako je i sa hranom. Odabirm
dobrih i zdravih namirnica koje ¢e se naci na vasem
svakodnevnom jelovniku, vi podstic¢ete i malisane
da jedu istu tu hranu. Evo Sta sve djeca treba da
jedu kako biimala lijepe i zdrave zube.
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1. Najkorisnije

Sir (posebno stariji), kikiriki i drugi orasasti
plodovi(orah, badem, brazilski orah i sl.)- bogati
su sa kalcijumom, fosforom, magnezijumom,
koji ucestvuju u ugradnji minerala u zubnu
gled. Kostunjavi plodovi su bogati sa organskim
jedinjenjima polifenolima, koja deluju na bakterije.
Dobro bi bilo da se koriste posle unosenja
kariogene hrane jer mogu da neutraliSu njeno
dejstvo. Ovde spadaju i ostali mlije¢ni proizvodi
(nezasladen jogurt, kefir, surutka).

2. Svaka zilava viaknasta hrana koja zahtjeva
snazZno Zvakanje- podstice lucenje pljuvacke, a
ona Cisti, stiti i opravlja povrsinu zuba. Dobar izvor
vlaknaste hrane su urme i smokve, i svijeze banane
i sirovo povrce.

3. Brusnice, suvo groZde, kokosovo ulje. Sadrze
polifenole i imaju antimikrobno, ali i blago
remineralizaciono dejstvo.

» OSNOVNA UPUTSTVA ZA
ISHRANU KOJA NE STETI
ZUBIMA

Unositi raznovrsnu hranu bogatu svim
neophodnim makro i mikronutritijentima kroz 3
glavna obroka i 2 uzine. Izbegavati ili maksimalno
smanjiti unos slobodnih Secera. Izbegavati ¢esto
unosenje hrane. Potrebno je da postoji najmanje 2
sata posle svakog obroka, grickanja ili napitka kako
bi bilo dovoljno vremena da se zubna gled oporavi.
Ucestalo unosenje hrane je mnogo opasnije

od kolicine. Piti dosta te¢nosti ravnomerno

rasporedene tokom dana. Najbolje je da to bude
voda ili mlijeko. Izbegavati (ili barem znacajno
smanjiti) unosenje gaziranih, cola, sportskih i
energetskih napitaka.

Ako se i unose, ne treba da se zadrzavaju dugo u
ustima (najbolje da se piju preko slamke) i posle
njin isprati usta sa vodom. Posle vecernjeg pranja
zuba i tokom noci unosi se samo voda.

» STA TREBA RADITI KADA
SE UNOSI KARIOGENA
HRANA

1. Nije vazna koli¢ina nego ucestalost unosenja!
Vise od jednog unosa slobodnih Secera je rizicno.

2. Izbegavati unosenje kariogene hrane izmedu
obroka. Kada je uz obrok i u kombinaciji sa
zastitnim hranom umanjuje se, pa cak i neutralise
Stetno dejstvo

3. Kada se unose kariogena hrana izmedu
obroka najbolje je da se izvrsi njena
neutralizacije sa:

Nekom od zastitnih namirnica poput sira,
jogurta,kikirikija, zelenog ili crnog ¢aja.
Zvakanjem gume najmanje 20 minuta, koja sadrzi
u sebi ksilitola u dovoljnoj kolicini. Isperu usta sa
vodicom sa fluorom, ksilitolom ili nanoaptitima,

a najbolje sa njihovom kombinacijom. Najmanje
efikasno, ali ako neme drugih mogucnosti, dobro
isprati usta sa vodom. Pranje zuba sa ¢etkicom
se ne preporucuje najmanje 30 minuta poslije
unosenja kariogene hrane!
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7ZASTO JE VAZNO KORISTITI
ORALNITUS ?

ranje zuba cetkicom nije dovoljno zbog

ogranic¢enog pristupa izmedu zuba i

ispod linije desni, Sto moze dovesti do

velikih problema . Upotreba oralnog

tusa omogucava efikasno Cis¢enje zuba
zahvaljujuci te¢nosti koja pulsirajucim mlazom pod
pritiskom dolazi i Cisti i najudaljenije dijelove , koji
se ne mogu ocistiti ni cetkicom ni koncem.

l Dokazano je da oralni
tusevi za zube daju sljedece
pozitivhe efekte:

- Prevencija tamnjenja zuba

- Smanjenje loseg zadaha

- Smanjenje krvarenja desni ( gingivitis )

- Sprjecavanje karijesa

- O¢uvanje dentalnih implanta

- Odrzavanja oralne higijene kod osoba sa
protezama

Hl Kome se preporucuju
oralni tusevi ?

Upotreba oralnog tusa preporucuje se svima kao
preventiva, kao i korisnicima sa fiksnom ili drugim

BEZICNI Oralni tu
Na Sta obratiti paznju?

Brzina motora - frekvencija
pulsiranja mlaza teCnosti

> 60 PS|
(414 kPa, 4,1 bar)

Pritisak tec¢nosti

Kapacitet rezervoara

Broj nastavaka

Optimalne karakteristike

1.500
impulsa/minuti

> 100 ml

=3

protezama, zubnim implantima, krunicama,
mostovima i fasetama za svakodnevnu rutinu
odrzavanja kompletne oralne higijene.

Bl DENTAL JET TRAVEL

1. BeZicni oralni tus

2. Malih dimenzija,

3. Lako prenosiv,

4. Pogodan za upotrebu u manjim i kupatilima
bez uti¢nice ili na putovanjima

5. Punjiva baterija (puna baterija obezbjeduje
upotrebu 15 dana, tri puta dnevno)

B Cetiri rezima rada:

-« Normal - za svakodnevno odrzavanje oralne
higijene

Pritisak tecnosti: 100 PSI (690 kPa, odnosno 6,9 bar)
« Soft - nezno cis¢enje zuba i desni, rezim posebno
pogodan za osetljive desni

Pritisak te¢nosti: 60 PSI (414 kPa, odnosno 4,1 bar)

- Pulse - pulsni rezim c¢iS¢enja zuba i desni,
posebno pogodan za masazu desni

Pritisak tecnosti: 90 PSI (620 kPa, odnosno 6,2 bar)
- Sinus - za cCisc¢enje nosa

Pritisak te¢nosti: 60 PSI (414 kPa, odnosno 4,1 bar)

- —

Ul

DENTALJet Travel karakteristike

1.800
impulsa/minuti

60-100 PSI
(690 kPa, 6,9 bar)

150 mi

5 nastavaka




Oralni tus
za kucnu upotrebu

Na Sta obratiti paznju?

Brzina motora - frekvencija
pulsiranja mlaza te¢nosti

Pritisak tecnosti

Kapacitet rezervoara

Broj nastavaka

BDENTAL JET

- ve¢a zapremina rezervoara
(600ml),

- 10 nivoa jacine pritiska.

- 5 jedinstvenih nastavaka

J’;E‘J
g
Optimalne karakteristike DENTALJet karakteristike
1.500 1.250-1.700
impulsa/minuti impulsa/minuti
100 PS| 30-125 PSI
(690 kPa, 6,9 bar) (207-862 kPa, 2,1-8,6 bar)
>500 ml 600 ml
>5 7 nastavaka

Benefiti upotrebe oralnog tusa
Uklanja
99.9% ) Efikasno uklonjen bakterijski plak
plaka
Efikasnije od tradicionalnog konca za zube
Veda higijena zubnih implanta i proteza

Cisti, zdravi zubi | desni svakog dana

OO

PRI/MABI.

2dravije je sreéa

PRIZMA DENTAL JET

¢ Brace Mazar i majke Marije 18,

78000 Banja Luka

X +387 51 212 377 — VVeleprodaja

S 337 51 212 437 — Maloprodaja

= maloprodaja@prizmabl.com - Maloprodaja
® veleprodaja@prizmabl.com - Veleprodaja




JASMIN LICINA: HIRURSKO
VADENJE IMPAKTIRANIH
UMNJAKA - INDIKACTJE

Uzroci izostanka nicanja umnjaka i njegovog zaostajanja u vilici nisu u
potpunosti razjasnjeni.

PISE: dr. Jasmin Li¢ina

Dr. Jasmin Licina, specijalista oralne hirurgije i doktorand na
studijskom programu iz iste oblasti. Osnovne studije stomatologije
je zavrsio 2011 godine na Stomatoloskom fakultetu u Sarajevu.
Specijalizaciju zavrsava na Vojno-medicinskoj akademiji u
Beogradu 2019 godine, a u meduvremenu upisuje i doktorske
studije i bavi se naucno-istrazivackim radom. Ucesnik je mnogih
domacih i medunarodnih kongresa i simpozijuma, a glavna
osobina mu je da stalno ide naprijed u korak sa najsavremenijim
dostignu¢ima iz oblasti stomatologije, posebno oralne hirurgije i

implantologije.

mnjaci ili treéi molari su zubi koji nicu

od 18.-25. godine Zivota i zauzimaju

posljednje mjesto u zubnom nizu.

Najcescéi razlog izostanka nicanja

umnjaka i impakcije je nedostatak
prostora u zubnom luku, nepravilan polozZaj klice
ili ogranicen rast vilice. U nastavku o ovoj temi
detaljnije pise dr. Jasmin Lic¢ina.

Termin impaktiran zub (engl. “impacted tooth”)
oznacava zub koji nije nikao zato sto mu je
normalan put nicanja ometen ili blokiran nekom
preprekom, koja moze biti drugi zub ili neka
patoloska tvorevina u kosti ili mekom tkivu na putu
njegovog nicanja. Impakcija moze biti potpuna

ili djelimicna, kada govorimo o impaktiranim,
odnosno poluimpaktiranim umnjacima.

Potpuna impakcija zuba moze biti:

- enosealna - zub je u potpunosti retiniran u
kosti;

- oseomukozna - zub je retiniran djelimi¢no u
kosti i djelimi¢no u mukozi;

- mukozna - zub je u potpunosti retiniran u
mukozi Sto je jako rijetka pojava.

Impaktirani umnjaci mogu se otkriti slu¢ajno na
rendgenskom snimku ili mogu stvarati odredene
probleme zbog ¢ega se pacijent javlja za pomoc
stomatologu specijalisti oralne hirurgije. Zbog
planiranja terapije, moramo utvrditi polozaj
impaktiranog umnjaka i njegov odnos prema
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susjednim strukturama, sto nam najbolje moze
prikazati trodimenzionalni CBCT snimak.

» ETIOLOGIJA

Uzroci izostanka nicanja umnjaka i njegovog
zaostajanja u vilici nisu u potpunosti razjasnjeni.
Razlozi mogu biti brojni:

1. nedostatak prostora u zubnom luku je jedan od
najcescih faktora koji doprinosi ovoj

pojavi;

2. nepravilan polozaj klice zuba moze biti uzrok
izostanka nicanja i u slucajevima kada postoji
dovoljan prostor u zubnom luku;

3. ogranicen rast vilica u antero-posteriornom
smjeru moze stvoriti uslove za tjeskobu zuba i
impakciju zuba koji posljednji nicu (donji umnjaci)
zbog nedostatka prostora izmedu drugog molara i
ramusa mandibule;

4. fibrozna zadebljanja mukoperiosta, kao i skleroza
kosti ili zadebljanja sluzokoze, mogu mehanicki
ometati i zadrzati zub u nicanju;

5. prisutni, takoder impaktirani prekobrojni

zubi, kao i druga patoloska stanja —tumori, ciste,
odontomi;

6. neki sindromi (kao sto su Gorlingov sindrom ili
kleidokranijalna dizostoza).

U literaturi se moze naci jos mnostvo razloga za
impakciju zuba, kao sto su evolutivhe promjene
(promjene u morfologiji zuba i redukcija broja
zuba), nacin ishrane (prelazak sa ¢vrste na
rafinisanu hranu i smanjena aktivnost zvacnog




aparata), naslijede (lice nasljeduje velike zube od
oca i malu vilicu od majke i obrnuto), ankiloza
(nerijetko su impaktirani zubi ankiloti¢ni, pa
neki autori smatraju da je upravo ankiloza uzrok
impakcije), poremecaj u razvitku i kalcifikaciji
klica (uslijed nekih opstih oboljenja —anemija,
tuberkuloza, rahitis, endokrini poremecaji),
ortodontske anomalije, itd. Autori navode
razlicite uzroke, a mehanizam impakcije u vecini
slu¢ajeva ostao je nerazjasnjen. Samo studija
zakona genetike u cjelini mogla bi da dovede do
razjasnjenja ovog problema.

> KLASIFIKACIJA
IMPAKTIRANIH ZUBA:

Impaktirane umnjake mozemo klasificirati prema
njihovom polozaju u odnosu na uzduznu osu
susjednog zuba, prema polozaju u odnosu na
prednji rub ramusa mandibule te prema odnosu
na okluzalnu povrsinu susjednog zuba.

U odnosu na uzduznu osu susjednog zuba
razlikujemo:

A. Mezioangularnu impakciju: Kruna impaktiranog
umnjaka usmjerena je mezijalno prema
susjednom zubu. To je najcesci oblik impakcije
(43%)

B. HorizonatInu impakciju: Uzduzna osa umnjaka
je pod pravim uglom u odnosu na uzduznu osu
susjednog zuba. Ovakva vrsta impakcije susrece se
u 3% slucajeva.

C. Vertikalna impakcija: uzduzna osa impaktiranog
umnjaka paralelna je s uzduznom osi susjednog
zuba. To je druga najcesca vrsta impakcije (38%)

D. Distoangularna impakcija: uzduzna osa umnjaka
poloZena je distalno u odnosu na uzduznu

osu susjednog zuba. Javlja se u 6% slucajeva i
predstavlja najveci izazov za ekstrakciju zuba.
Polozaj umnjaka mozemo posmatrati u
bukolingvalnom smjeru. Transverzalna impakcija
je apsolutni horizontalni polozaj umnjaka gdje
okluzalna povrsina moze biti usmjerenaili u
bukalnom ili u lingvalnom smjeru.

Impaktirane zube klasificiramo i prema odnosu

na prednji rub ramusa mandibule. Rijec je o Pell i
Gregory klasifikaciji. Ova klasifikacija razlikuje:
Klasu 1: Cijela okluzalna povrsina impaktiranog
zuba nalazi se ispred prednjeg ruba ramusa
mandibule.

Klasu 2: Impaktirani zub je pozicioniran tako

da mu je barem jedna polovina meziodistalnog
promjera prekrivena ramusom mandibule.
Klasu 3: Imaktirani zub je pozicioniran u
potpunosti unutar ramusa mandibule.

Pell i Gregory impaktirane umnjake su klasificirali
i u odnosu na okluzalnu povrsinu donjeg drugog
molara.

Klasa A: Okluzalna povrsina impaktiranog zuba
nalazi se gotovo u nivou okluzalne povrsine
susednog drugog molara;

Klasa B: Okluzalna povrsina impaktiranog zuba
nalazi se izmedu okluzalne povrsine i cervikalne
linije susjednog drugog molara;

Klasa C: Okluzalna povrsina impaktiranog zuba
nalazi se ispod cervikalne linije susjednog drugog
molara.

Termin impaktiran zub
(engl. “impacted tooth”)
oznacava zub koji nije nikao
zato sto mu je normalan
put nicanja ometen ili
blokiran nekom preprekom,
koja moze biti drugi zub ili
neka patoloska tvorevina

u kosti ili mekom tkivu na
putu njegovog nicanja.
Impakcija moze biti
potpuna ili djelimi¢na, kada
govorimo o impaktiranim,
odnosno poluimpaktiranim
umnjacima.

Impaction
Depth

(Pell &
Gregory
classification)

Ramus
Relationship
(Pell &
Gregory
classification)

dent

Class 11

Class 111
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» KLINICKA SLIKA |
DIJAGNOZA

Klinicka slika impaktiranih zuba je razlicita. Ona
moze biti vrlo oskudna, asimptomatska, kada
pacijenti nisu svjesni prisustva impaktiranih zuba
i oni se dijagnostikuju savim slu¢ajno na osnovu
R& analize i klinickog pregleda. lako mnogi
neiznikli zubi ne pri¢injavaju nikave smetnje,
blaga nelagodnost obi¢no prati nicanje ovih zuba,
pogotovo u stadijumu zauzimanja pravilnog
polozaja za nicanje. Kada su u pitanju donji
umjaci, ove nelagodnosti ¢esto bivaju potencirane
klinickom slikom perikoronita koji obi¢no
komplikuje nicanje upravo ovih zuba.

Osim perikoronita, koji se ¢esto moze komplikovati
Sirenjem infekcije u susjedne medufascijalne
prostore, klinickom slikom impaktiranih zuba moze
dominirati bol razlicite etiologije. Bol moze biti
neuralgic¢an zbog pritiska impaktiranog zuba na
pojedine grane nervusa trigeminusa, do tipiénog
pulpiticnog bola kao posledice karijesa susjednog
ili samog impaktiranog zuba. Oko impaktiranog
zuba je prisutan njegov folikul, koji c¢esto moze
cisticno da degenerisSe i postane dentogena
folikularna cista ili da nastane odontogeni tumor.
lpak, bez obzira na nalaze koji se dobiju

klinickim pregledom, radiografski pregled

ostaje nezaobilazni metod procene polozaja
impaktiranog zuba u sklopu opsteg terapijskog
plana, pogotovu u situacijama kada je indikovano
njegovo operativno vadenje.

Radiografski nalaz pokazuje, prije svega, polozaj
impaktiranog zuba, sto omogucava njegovu
klasifikaciju u odnosu na prihvacene kriterijume,
zatim morfologiju zuba (posebno morfologija
korjenova — njihov broj, raspored, povijenost i

anomalije), stanje okolne kosti, gustinu kosti, itd.
Takoder se moze vidjeti i odnos impaktiranog
prema susjednom zubu, udaljenost zuba od

donje ivice angulusa i ramusa mandibule, odnos
prema mandibularnom kanalu, maksilarnom
sinusu, nosnoj supljini, tuberu... Najcesce se

koriste intraoralni radiografski metodi, kao i
ortopantomografija, ali je metod izbora svakako 3D
snimak (CBCT). Prisutni simptomi kao posljedica
impakcije zuba, rendgenoloski nalaz i potenciranje
ortodonstkih anomalija su klju¢ni faktori koji
odredjuju terapiju impaktiranih zuba.

» VADENJE IMPAKTIRANIH
UMNJAKA - INDIKACIJE

Danas se ne preporucuje rutinsko vadenje
impaktiranih umnjaka ¢im se dijagnostikuje
njihovo prisustvo, vec se procjenjuje da li bi oni,
svojim prisustvom ili nepredvidivim rastom, mogli
da izazovu neku komplikaciju lokalnog ili opsteg
karaktera. Nesumnjive indikacije za terapijsko
vadenje impaktiranih umnjaka postoje ako se javi
neka od sljedecih komplikacija ili ako bi trebalo
blagovremeno sprijeciti njihov nastanak.

Komplikacije koje bi mogao izazvati imaktirani
umnjak su sljedece:

1. Perikoronitis

Perikoronitis je komplikacija koja najc¢esce

zahvata donje umnjake, prvenstveno ako su
poluimpaktirani ili im je kruna van kosti, ali
prekrivena mekim tkivom, a predstavlja zapaljenje
gingive oko ovog zuba. Zbog slabog samociscenja,
hrana zapada u prostor izmedu okluzalne povrsine
treceg molara i gingive koja ga djelimic¢no prekriva
(poznata kao operculum), izazivajuci njenu
inflamaciju, koju dodatno, traumom, iritiraju zubi
antagonisti

Slika: Perikoronit: Klinicki (A) i shematski (B) prikaz

Perikoronitis, prema raznim autorima, mogu
biti akutni, subakutni i hroni¢ni, zatim simplex i
supurans, kao i ulcerozni oblik perikoronitisa.

2. Stvaranje parodontalnog dZepa oko susednog
zuba

Apikalnom migracijom gingivalnog pripoja oko
impaktiranog ili poluimpaktiranog zuba, moze
se stvoriti parodontalni dzep — bilo sa distalne
strane drugog molara ili distalno od umnjaka, sto
stvara opasnost od Sirenja infekcije i ugrozavanja
susjednih struktura.
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3. Karijes

Impaktirani zub moze da
izazove karijes susjednog zuba,
pogotovuo ako je u kontaktu s
njim, sa svim posljedicama koje
karijes moze da ima. Karijes
moze da sejavi i na samom
impaktiranom zubu, pogotovo
ako je on poluimpaktiran.

4. Resorpcija korijena
susjednog zuba

Povecan pritisak na korijen
susjednog zuba moZe da
izazove i njegovu resorpciju.
Ova resorpcija mozZe

da se sprijeci vadenjem
impaktiranog zuba, a postojeci
problem rijesi endodontskim
zbrinjavanja korijena koji

je zahvacen resorptivnim
procesima. Patoloska
resorpcija korijena susjednog
zuba je, medutim, cesce
razlog za njegovo vadenje
istovremeno sa impaktiranim
zubom.

5. Bol

Impaktiran zub, pritiskom na
periferni nerv, moze izazvati
bol iradirajuceg karaktera koji,
U prvom momentu, moze biti
neobjasnjiv. Ako se iskljuci karijes
postojecih zuba, miofacijalni
bol, bolna disfunkcija TMZ-a,
oboljenja maksilarnog sinusa
i slicno, moZe se posumnjati
Nna postojanje impaktiranog
zuba, sto se sa sigurnoscu
dijagnostikuje radiografijom.
Impaktirani zubi mogu dati
paralizu i parezu nervusa
facialisa, kontinuiranu ili
intermitentnu (facijalni spazmi).
Komplikacije mastikatornih
miSic¢a takodje mogu nastati
od impaktiranih zuba i
prouzrokovati trizmus, manje
ili viSe naglasen, pa nekada
etiolosSka dijagnoza moze biti
otezana

6. Patoloski procesi

Oko impaktiranog zuba je
prisutan njegov folikul koji
cisticnom degeneracijom
prelazi u folikularne ciste. Ove
formacije imaju asimptomatski,
ekspanzivan rast i izazivaju
resorpciju okolnog kostanog
tkiva. Kod gornjih umnjaka
folikularna cista moze da dode u
koliziju sa sinusom, a destrukcija
kosti od donjeg umnjaka u
predjelu angulusa i ramusa

Slika: Parodontalni dZep oko donjeg drugog molara uslijed
prisustva poluimpaktiranog umnjaka

Slika: Karijes obostrano na donjim molarima uzrokova
poluimpaktiranim umnjacima

mandibule moze biti uzrok
patoloske frakture. Takoder, oko
impaktiranog zuba moze nastati
i odontogeni tumor.

7. Zub u liniji fracture vilice
Ukoliko se, prilikom frakture
vilice, impaktirani zub nade u
liniji frakture, njegovo vadenje
je indikovano kako bi se
sanacija frakture postigla bez
komplikacija.

8. Zermektomija
Zermektomija je hirurgki

metod vadenja klice (germ)
neizniklog zuba, koja se u cjelosti

nalazi u kosti. Najcesce se vrsi
zermektomija umnjaka. Ova
intervencija je indikovana u
sklopu ortodonstkog lijecenja jer
se smatra da ovi zubi stvaraju silu
upravljenu unaprijed koja izaziva
ili pogorsava vec postojecu
tjeskobu zubnog niza u bo¢nom
ili cCak u prednjem segmentu
vilice.

Ovom intervencijom se stvara
potreban prostor za pravilan
raspored zuba u zubnom luku.
Ako se sve ovo ima u vidu, jasno
je da zermektomija, prvenstveno,
ima profilakticki karakter.

Osim perikoronita, koji se cesto moze
komplikovati Sirenjem infekcije u
susjedne medufascijalne prostore,
klinickom slikom impaktiranih zuba
moze dominirati bol razliCite etiologije.
Bol moze biti neuralgi¢an zbog pritiska
impaktiranog zuba na pojedine grane
nervusa trigeminusa, do tipicnog
pulpiticnog bola kao posljedice karijesa
susjednog ili samog impaktiranog zuba.
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