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O casopisu

Dent BiH je specijalizirani casopis o dentalnoj
medicini, koji je pokrenut s ciljem pruzanja
neophodnihinformacijaizoblasti dentalnemedicine,
te prezentiranja noviteta i trendova. Namijenjen
je kranjim korisnicima, odnosno pacijentima, te
doktorima i tehnic¢arima dentalne medicine. Izlazi
Cetiri puta godisnje, a distribuira se besplatno po
dentalnim ordinacijama na podrudju BiH.

Kvalitetan i bogat sadrzaj, kao i inovativan dizajn
sigurno ¢e Vam ponuditi sve potrebne informacije
na jednom mjestu. A to je i cilj, olaksati pristup
neophodnim informacijama i time biti najcitaniji
magazin. Otvaramo brojne teme koje su vazne
za dentalno zdravlje, te okupljamo strucnjake s
podrudja regije. Osiguravamo savjete i ideje, kao i
misljenja struénjaka, te predstavljamo nove trendove
i metode. Sve na jednom mjestu.

Elvira DreZnjak, mr. komunikologije
Glavna i odgovorna urednica

cdentBiH

DR.STOMATOLOGI]JE SEID DR.JOVANA HRISA SAMARDZIJA
PRELJEVIC
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Sadrzaj

OKUS METALA U USTIMA

UTICA]J VITAMINA D U TRUDNOCI
NA ORALNO ZDRAVL]JE DJECE

ODNOS RIZIKA I BENEFITA OD
JONIZIRAJUCEG ZRACENJA U
RADIOLOSKO-DIJAGNOSTICKO]
PROCEDURI U DENTALNO]
MEDICINI

VINIRI



PRIRODNI ZUBI ILT ZUBNE
KRUNICE

REHABILITACIJA PACIJENTA SA
PARCIJALNOM BEZUBOSCU

PJESKAREN]JE ZUBA

KAKO IZBJECI KARIJES I
SACUVATI ZUBE



INTERVJU: spec.dr
Marko Bulaji¢, oralni
hirurg, doktorant i
saradnik za nastavu
Specijalistickog centra
“Dentalna klinika”,
Medicinski fakultet
Univerziteta u Banjoj
Luci

USPJEH IMPLANTOLOSKE
TERAPIJE I NEKE OD MOGUCIH
KOMPLIKACIJA PRI UGRADNJI
IMPLANTATA

Postoje razliciti pristupi u ugradnji implantata nakon ekstrakcije zuba.

bni implantati (poznati takode i kao  je bioloski proces koji se zove osteointegracija, u

enosealni implantati) su namjenski kojoj materijali kao sto su titanijum ili cirkonijum

oblikovane nadoknade koje se vezuju grade intimnu vezu sa kosti. Prvo se ugraduju

sa kostima vilica ili lica da bi nosili implantati u kost da bi se osteointegrisali, a

stomatoloske protetske nadoknade zatim se nakon perioda zarastanja koje mozZe biti
kao $to su krunice, mostovi, proteze, facijalne razli¢itog trajanja, implantati otkrivaju, na njima
proteze-opturatore ili da budu ortodontski se izraduju odgovarajuce suprastrukture koje ce

ankeri. Osnova moderne dentalne implantologije  nositi buduce protetske nadoknade.
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Uspjeh implantoloske terapije
zavisi primarno od dimenzija i
zdravlja kostiju vilica i gingivalnih
tkiva koja okruzuju implantat,

ali takode i od zdravlja pacijenta
kome se ugraduju implantati i
upotrebe lijekova koji uticu na
sposobnost osteointegracije.
Upotreba lijekova koji uticu

na stvaranje kosti, kao Sto su
bisfosfonati i anti RANKL lijekovi,
zahtijevaju posebno razmatranje
prije ugradnje implantata, zato
Sto su udruzena sa oboljenjem
bisfosfonatima javlja se
uzrokovana osteonekroza vilice-
BRONJ (bisphosphonates related
osteonecrosis of the jaw).

Ovi lijekovi utiCu na osteogenezu
i osteolizu, i mogu da
predstavljaju rizik za pojavu
nekroze kosti kod pacijenata

koji ih koriste i pri najmanjim
oralno-hirurskim intervencijama.
Pacijenti koji koriste manje

doze (npr.u terapiji osteoporoze)
pokazuju zadrzavanje lijeka

u organizmu mjesecima ili
godinama, ali izgleda da je

rizik od osteonekroze jako mali.
Zbog ovakve kontradiktornosti,
postoji u stomatoloskoj zajednici
nesigurnost kako najbolje
umanjiti rizik od BRONJ-a

kada se ugraduju implantati.
Americ¢ko udruzenje oralnih

i maksilofacijalnih hirurga
(AAOM) je 2009. godine objavilo
istrazivanje koje glasi da mala
doza oralnih bisfosfonata ili
injekcija sa sporim otpustanjem
nosi rizik od BRONJ-a izmedu
0,01% i 0,06% pri svakoj
intervenciji na vilicama (kao
ekstrakcija zuba, ugradnja
implantata itd...).

Rizik je veci sa intravenoznom
primjenom lijeka, kod procedura
u donjoj vilici, kod pacijenata

sa udruzenim zdravstvenim
problemima, kod pacijenata

koji primaju kortikosteroide,

kod pacijenata koji primaju

jace bisfosfonate i kod onih koji
primaju bisfosfonate duze od tri
godine. Ovo istrazivanje navodi
kao kontraindikaciju za ugradnju
implantata kod pacijenata koji
ucestalo dobijaju visoke doze
bisfosfonata intravenozno

kao terapiju karcinoma. U
suprotnom, implantoloska
terapija se moze sprovoditi i
izgleda da bisfosfonati ne uticu
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u tom slucaju na uspjeh terapije.
Rizici i komplikacije vezane za
implantolosku terapiju se dijele
na one koji se javljaju u toku
ugradnje implantata (obilno
krvarenje ili ostecenje nerva), na
one koje se javljaju u toku prvih 6
mjeseci (infekcija ili neuspjesna
osteointegracija) i one koji se
javljaju nakon duzeg vremena
(periimplantitis ili mehanicka
ostecenja).

Postoje razli¢iti pristupi u
ugradnji implantata nakon
ekstrakcije zuba. To su:
imedijatna implantacija-
odmah nakon ekstrakcije
zuba, odloZzena imedijatna
implantacija-2 sedmice do

3 mjeseca nakon ekstrakcije
zuba, te kasna implantacija-3 ili
vise mjeseci nakon ekstrakcije
zuba. Postaje sve cesce praksa,
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da bi se sacuvala dimenzija
kosti i da bi se skratilo vrijeme
terapije, da se implantati
postavljaju u alveole nedavno
ekstrahiranih zuba. Sa jedne
strane, takva strategija zaista
skracuje vrijeme terapije i ima
bolju estetiku jer su uglavnom
oCuvana meka tkiva. Sa druge
strane, takva implantoloska
terapija ima blago veci procenat
inicijalnog neuspjeha. Da bi

se implantati osteointegrisali,
trebaju biti okruzeni sa zdravom
kosti dovoljnih dimenzija. Da

bi implantoloska terapija bila
dugoro¢no uspjesna, potrebno
je da implantat i protetsku
nadoknadu okruzuju zdrava
meka tkiva. Kada je bilo koje
od ova dva tkiva deficijentno,
hirurg treba da ih rekonstruise
prije ili za vrijeme ugradnje
implantata. Nadogradnja



kosti je neophodna kada
postoji nedostatak kosti. Ona
pomaze stabilizaciji implantata
tako sto povecava Sanse za
"prezivljavanje" implantata i
smanjuje gubitak marginalne
kosti. lako se uvijek razvijaju novi
implantoloski sistemi kao Sto su
npr. kratki implantati ili tehnike
koje dozvoljavaju kompromise,
idealni uslovi kojima tezimo

za ugradnju implantata su da
imamo minimalnu visinu kosti
od 10mm i Sirinu od 6mm. Tako
su kostani defekti klasifikovani
od A do D (A-10+mm kosti, B-7-
9mm, C-4-6mm i D-0-3mm) i
uspjeh zavisi direktno od klase
kosti. Da bi se postigla adekvatna
visina i sirina raspolozive kosti,
razvijene su razlicite tehnike
augmentacije kosti.

Najcesce koristena tehika je
vodena koStana regeneracija,
gdje se defekt popunjava ili sa
sopstvenom kosti pacijenta
transplantiranom sa drugog
mjesta u vilicama (autograft),
sa zivotinjskim kostanim
zamjenicima (ksenograft) ili

sa sinteticki proizvedenim
materijalima (alograft) i
prekrije se semipermeabilnom
membranom. Tokom perioda
zarastanja, nova prirodna kost
zamjenjuje kostani zamjenik
formirajuci dobru podlogu

za ugradnju implantata. Tri
najcesce procedure su sinus lift,
lateralna i vertikalna kostana
augmentacija. Postoje takode i
invazivnije procedure privecim
kostanim defektima, kao sto su
mobilizacija donjeg alveolarnog
nerva, transplantacija kostanog
grafta sa ilijacne kosti ili
mikrovaskularni kostani graft,
gdje se krvni sud transplantira
zajedna sa kosti i povezuje sa
krvnim sudovima usne duplje.

Gingiva koja okruzuje zub
ima pojas 2-3mm Siroke,
svijetlo ruzicaste, pripojne
sluznice i tamniji i Siri pojas
slobodne mukoze koja prelazi
u predvorje usne duplje.
Kada nadoknadujemo zub
implantatom, potrebna nam
je siroka i jaka pripojna gingiva
da bismo sacuvali "zdravlje"
implantata dugoroc¢no.

Ovo je posebno vazno kod
implantata, jer gingiva koja
okruzuje implantate je slabije
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snabdijevena krvlju i podloznija
povredama zbog vece zone
pripoja za implantat nego za
zub (veca bioloska Sirina). Kada
nedostaje adekvatna pripojna
gingiva, ona se rekonstruise
mekotkivnim transplantatom.

Najcesce se transplantira
palatinalna gingiva, vezivno tkivo
sa nepca ili kada nedostaje veca
povrsina pripojne gingive, radi
se repozicija vaskularizovanog
reznja pune debljine sa nepca.
Ksenogene kolagene membrane
se koriste nakon implantacije.
Jako je bitno i odrzavanje
implantata nakon ugradnje i
izrade protetskih nadoknada.

To podrazumijeva jako dobru
oralnu higijenu, pored upotrebe
paste, Cetkice i zubnog konca,
preporucuje se i upotreba
sredstava za ispiranje usta, koja
smanjuju kolicinu dentalnog
plaka. Zatim se preporucuje

i upotreba oralnog irigatora i
posebno kreiranih parodontalnih
kireta, napravljenih od tvrde
plastike ili gume.

Prema izvjestaju Americkog
udruzenja stomatologa,

u Sjedinjenim Americkim
Drzavama je 0,7% pacijenata

imalo ugradene implantate
1999. godine, taj procenat
jeiznosio 5,7% 2015. godine

a procjene su da c¢e 2026.
godine 26% Amerikanaca imati
ugraden jedan ili vise dentalnih
implantata. Dentalni implanti
se takode koriste i u ortopediji
vilica kao ankeri (ortodontski
mini implanti). Polje na kome
se implantologija jos razvija je
upotreba implantata za retenciju
opturator proteza (mobilnih
proteza koje se koriste da
popune komunikaciju izmedu
usne i sinusne ili nosne duplje).
Facijalne proteze koje se koriste
da koriguju deformitete lica
npr. poslije operacija malignih
tumora ili povreda, mogu kao
retenciju da koriste implantate
ugradene u kosti lica.

Dentalni implantati se koriste
kod ortodontskih pacijenata da
nadoknade zub koji nedostaje
ili kao privremeni anker koji ¢e
olaksati ortodontska pomjeranja.
Za zube koji se pomjeraju

sila treba da bude usmjerena
ka njima u pravcu zeljenog
polozaja. Sila stimulise celije

u periodontalnom ligamentu
da izazovu remodeliranje



kosti, resorbujuci kost u pravcu pomjeranja zuba
i postavljanje zuba u prethodno napravljen i
planiran prostor. Da bi se ostvarila sila na zub,
potrebno je uporiste. Kako implantati nemaju
periodontalni ligament i ne dolazi do stimulacije
remodelovanja kosti, oni su idealni ankeri u
ortodonciji. Obic¢no su ortodontski implantati
malih dimenzija i ne osteointegrisu u potpunosti,
omogucavajuci tako lako uklanjanje nakon
zavrsenog ortodontskog tretmana.

Uglavnom se postavljaju izmnedu korijenova zuba
ili u tvrdo nepce i vezu fiksnim bravicama za zub
koji se pomjera. Tipi¢ni konvencionalni implantati
su od titanijuma, oblika vijka slicnog korijenu
zuba, sa hrapavom ili glatkom povrSinom. Vecina
implantata su napravljeni od "komercijalno" Cistog
titanijuma, koji je dostupan u Cetiri klase, zavisno
od kolicine ugljenika, azota, kiseonika i celika koji
sadrze. Vecina modernih implantata takode imaju
i povrsinu sa teksturom, koja se postize jetkanjem,
anodnom oksidacijom ili pjeskarenjem raznim
sredstvima, da bi se povecala povrsina i potencijal
osteointegracije implantata. Ja u svojoj praksi
najvise koristem IRES implantate, Volution linije,
renomiranog svicarskog proizvodaca.

U pitanju su titanijumski implantati u obliku

vijka, zahvaljujuci kojem je olakSano prodiranje
implantata, nazubljeni su Sto im povecava
stabilnost i minimalizira pojavu periimplantitisa, a
oblozeni su hijaluronskom kiselinom, Sto ubrzava
proces osteointegracije. Kompatibilni su sa Implant
directom, americkog porijekla, sa kojima sam
prije radio, ali vise nisu dostupni na Europskom
trzistu, pa sam izabrao njihovog nasljednika na
nasem trzistu, a to je IRES. Kupovinom 10 komada
All'in one seta (implantat, multifunkcionalni

transfer abutment i gingiva former) besplatno
sam dobio hirurski set vrhunske kvalitete. Cijena

je bilaizuzetno konkurentna na trzistu, te je

tako i pocCela moja saradnja sa kompanijom
Mikodental BH d.o.o, koja je u konacnici urodila
odlukom da organizujemo tri edukacije vezane za
implantologiju. Edukacije ¢e biti organizovane u
Banja Luci i Sarajevu. Prva od njih Basic edukacija
ugradnje implantata je planirana za 28.10.2023. Ova
edukacija je planirana u Banja Luci, u prostorijama
Specijalistickog centra ,Dentalna klinika“ koji se
nalazi u sastavu Medicinskog fakulteta Univerziteta
u Banjoj Luci, i kao takav predstavlja nauc¢nu

pbazu ne samo za studente osnovnih studija nego

i za spcijalizacije iz svih oblasti stomatologije, te
ustanovu koja pruza zdravstvenu zastitu iz oblasti
dentalne medicine na primarnom i sekundarnom
nivou.

Centar ima ukupno 6 sluzbi i to: Sluzba

za oralnu hirurgiju, Sluzba za ortopediju

vilica, Sluzba za bolest zuba i endodonciju,
Sluzba za parodontologiju, Sluzba za djeciju

i preventivnu stomatologiju i Sluzna za
stomatolosku protetiku. Trenutno u Centru je
60 doktora dentalne medicine iz cijele BiH na
specijalizacijama iz razlic¢itih oblasti, a najvise
ih je u sluzbi oralne hirurgije-25 i ortodoncije-24.
Nakon toga krajem novembra nastavljamo sa
Advanced stepenom edukacije, te sredinom
decembra i edukacijom na kojoj ¢e fokus biti na
protetskim komponentama.

Svi zainteresovani mogu kontaktirati uposlene
kompanije Mikodental BH d.o.o. na mail adresu
mikodental.bh@mikodental.com, kako bi dobili
vise informacija o ovim edukacijama, te na broj
telefona 061/217-882.

PRVI REGIONALNI ONLINE SHOP ZA STOMATOLOGLIU | ZUBNU TEHNIKU

BestDentalShop®
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Call: +387 65 515 254
rolanddental@carlossigns.com

CSDIGITAL SHAPE AND PRINTING
OFFICIAL PARTNER WESTERN BALKAN

Zubni tehnicari izraduju proteze i zubne proteze za pacijente, kao sto slikari nanose

boju po boju. Svaka zubna restauracija je jedinstvena, izuzetna, bas kao i najslozenije
umjetnicko djelo. Imaju sposobnost savrsenog pristajanja individualnim karakteristikama
usta. Njihov porculanski rad tezi autenti¢nosti i ljepoti. U funkcionalnosti i estetici snaga
dentalnih tehni¢ara nadmasuje prirodne zube.

LAutomatizacija” nije samo teznja za ucCinkovitoscu; to je tehnologija za otkljucavanje
potencijala ljudskog nastojanja.

DWX-53DC, najnoviji model izmjenjivaca diskova, povecava vrijednost ,,zanatskog
umijeca” kroz inteligenciju i vitalnost — najmoderniju digitalnu tehnologiju i okvir
stroja koji utjelovljuje ,SMART" za otkljuc¢avanje sljedece dimenzije. Neograniceni svijet
kreativnosti otkriva se izvan svog okvira.
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i SANDRA SPIRIC: KAO ZASTUPNICI
JEDNOG OD RENOMIRANIH SVJETSKIH
BRENDOVA KADA JE ESTETIKA LICA U
PITANJU, IZRAZITO VODIMO RACUNA
0 ZADOVOIJAVANJU MEDUNARODNIH
STANDARDA I REGULATORNIM
ZAHTJEVIMA

Sigurnost pacijenta i zadovoljstvo kupca nam je na prvom mjestu, te je zbog toga
RadiaNt kao brend bio nas siguran izbor.

INTERVJU: Sandra Spiri¢, dipl. pravnica i poduzetnica

andra Spirié je viasnica firme San Tech
Medik iz Banja Luke koja je zastupnik
jedne velike izraelske kompanije za
BiH i region. Sandra se skolovala u
Kanadi, a svoj poslovni i porodic¢ni
Zivot nastavila je u Bosni i Hercegovini. Majka

je tri kéeri i sina i Zena koja uspjesno balansira
svoje poslovne obaveze i porodicni Zivot. Sa
Sandrom smo razgovarali o njenom poslovnom
putu, izazovima koje nosi vodenje jedne uspjesne
kompanije koja je uvela brojne inovativnosti u
poslovanju.

DentBiH: Kako ste se odlucili na osnivanje
sopstvene firme?

Sandra: U danasnjem vremenu, sve vise zena
prepoznaje priliku da osnuje sopstvenu firmu i
ostvari svoje profesionalne snove. Kako za zene i
mnoge majke, ova odluka je bila duboko licna i
motivisana zeljom za boljom buducnoscu za sebe
i svoju porodicu, licnim ispunjenjem i doprinosom.
S obzirom da sam kao dijete sa roditeljima otisla

U Kanadu, tamo sam se i Skolovala. Povratkom

u Bosnu i Hercegovinu, usla sam u proces
nostrifikacije diplome, koji je na zalost samo
parcijalno mogao biti zavrsen. Bila sam primorana
fokusirati se na neko drugo polje rada.

S obzirom da sam odrasla u porodici koja se
dugo godina bavila medicinskom opremom, to
je bio jedini logi¢an slijed dogadaja. Uvijek mi je
bila zanimljiva ta tematika, pogotovo je postala

interesantnija kada sam i sama usla u tu oblast.
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Uvijek sam smatrala da moje
iskustvo moze itekako biti
motivacija mnogima koji nisu
u mogucnosti da pronadu
zaposlenje u bransi za koju su
se obrazovali. Samo zato sto ste
Skolovali za nesto, ne znaci da
ne moZete pronaci zaposlenje
u drugom sektoru, jer svakako
trebate razmotriti prije svega
vjestine koje posjedujete i biti
otvoreni za nove mogucnosti
gdje moZete primijeniti svoje
znanje u drugim podrucjima
poslovanja.

DentBiH: Vasa kompanija

Jje generalni zastupnik i
distributer RadiaNt dermalnih
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filera za zemlje Balkana. Kako
je doslo do te saradnje?
Sandra: Kao zastupnici jedne
velike izraelske kompanije
za BiH i region, radimo na
uspostavljanju saradnje
i promociji proizvoda te
kompanije na ovim trzistima.
Izbor ove kompanije kao
partnera je proizisao iz nekoliko
klju¢nih razloga. Prvo, izraelske
kompanije su poznate po
svojoj inovativnosti, visokim
tehnoloskim standardima i
kvalitetu proizvoda. Imaju bogato
iskustvo u razlicitim sektorima,
ukljucujuci visokotehnolosku
industriju, medicinsku opremu
i informacijske tehnologije,

poljoprivredu, obnovljive izvore
energije i mnoge druge oblasti.
Radeci u polju medicinske
opreme shvatila sam i naucila

da postoje razni dobavljaci i
proizvodaci iste. Susretala sam se
sa nekim od najboljih svjetskin
proizvodaca, te kroz njih sam
naucila ispravan nacin rada i
ophodenja prema medicinskoj
opremi. Izraelska kompanija Dr.
Korman Laboratories Ltd,, jedna
je od upravo takvih kompanija,
koje pored visedecenijskog
iskustva i sopstvene fabrike,
posjeduju i sopstvenu
laboratoriju koja vrsi kontrolu
svake serije proizvoda, prije nego
Sto ono bude stavljeno u prodaju.
Pored kvaliteta, jako mi je bitna
dostupnost same fabrike kao
partnera, jer u ovom poslu desi
sa da vi ili vasi klijenti ponekad
imate pitanja, te vam je potreban
neko da na ista da i odgovor,

ili vam pomogne kada imate
nedoumice.

San Tech Medik d.o.o. je
generalni zastupnik i distributer
RadiaNt dermalnih filera za
zemlje Balkana, sa sjedistem

u Banjoj Luci. Kao zastupnici
jednog od renomiranih svjetskih
brendova kada je estetika lica u
pitanju, izrazito vodimo racuna
o zadovoljavanju medunarodnih
standarda i regulatornim
zahtjevima. Sigurnost pacijenta
i zadovoljstvo kupca nam je na
prvom mjestu, te je zbog toga
RadiaNt kao brend je bio nas
siguran izbor.

DentBiH: Ko ¢ini SanMedik tim?
Sandra: SanMedik tim ¢ini
grupa mladih i kreativnih
pojedinaca koji su posveceni
zajednickom cilju — unapredenju
oblasti estetske medicine i
pruzanju ljekarima saradnicima
inovativna rjesenja koja bi
doprinijela poboljSanju njihovog
poslovanja. SanTechMedik ekipa
ima duboko razumijevanje
svoje oblasti, te se konstantno
usavrSava u svojim vjestinama,
bilo da se radi o dizajnu,
istrazivanju ili marketinskim
strategijama, nas tim je dobro
obucen i kompetentan.
Takoder, politika kompanije je
takva koja zahtjeva timski rad,
te medusobno svakodnevno
razmjenjujemo misljenja



i gradimo nove strategije.
Unutar kompanije smatramo i
vjerujemo da smo jedni drugima
najveci resurs i inspiracija, te
zajednickim snagama mozemo
doprinijeti u oblasti medicinske
opreme sa fokusom na estetsku
medicinu.

Sa ovom dinamic¢nom i
inspirirajucom ekipom,
vjerujemo da ¢emo i dalje
ostvarivati uspjehe i doprinositi
unapredenju kvaliteta nasih
usluga i dobrobiti nasih korisnika.

DentBiH: Kako vasa firma
podrZava edukaciju i
usavrsavanje ljekara
saradnika?

Sandra: Nasa kompanija nije
samo prodavac medicinske
opreme, mi svoje ljekare
smatramo dijelom naseg

tima i nase price. Kroz nasu
predanost edukaciji i obuci,
radimo konstantno na
usavrSavanju svojih ljekara, sto
kroz organizovanje edukacija,
tako i podrske odlascima na
usavrSavanja u inostranstvo.
SanMedik razvio je prilagodene
programe obuke koji odgovaraju
specificnim zahtjevima

nasih ljekara. Svaka obuka je
specializovana na odredenu
oblast, te ljekari imaju priliku
da prepoznaju sta je to njima
samim potrebno. To im

daje priliku da usavrse svoje
vjestine, te U saradnji sa nasim
edukatorima uspjesno dodu do
cilja. Ponosni smo da kazemo
da u Oktobru 2023.godine,
nasa kompanija vodi tim od 7
vrhunskih ljekara iz ove oblasti u
Izrael na stru¢no usavrSavanje.

Nasi ljekari ¢e imati priliku

da posjete fabriku u kojoj

se nasi preparati proizvode,
direktno ucestvuju u
sugestijama koje bi navele ka
poboljSanju samog proizvoda.
Proizvodac¢ RadiaNt proizvoda
- Dr. Korman Laboratories je u
procesu osnivanja sopstvene
edukativne akademije, Sto je
internacionalni projekat, a koji
¢e pruziti ljekarima iz cijelog
svijeta priliku da postanu bolji
u svom poslu. SanMedik je u
prilici da predstavi najbolje
ljekare iz Bosne i Hercegovine
kao trenere na buducoj DKL
akademiji.




DentBiH: Po éemu se SanMedik
izdvaja na BiH trzistu?

Sandra: Osim Sto u ponudi
imamo izvanredne i provjerene
preparate, vrhunske
bioispravnosti i kvaliteta, Siroj
javnosti predstavljamo sam rad
ljekara sa kojima saradujemo.
Predstavljamo im izgled “prije |
poslije” kako bi krajnji korisnici
mogli da vide kako ljekar radi, te
kako mogu da koriguju odredene
nepravilnosti na sebi koristeci
nase proizvode.

Kako je taj dio posla poceo
sasvim spontano, razvio se

u jednu ozbiljnu pric¢u, gdje
trenutno u nasoj kompaniji
imamo tim ljudi koji se

bavi isklju¢ivo segmentom
marketinga. Oni svakodnevno
rade na tome da predstave,
Sto nase ljekare, tako i njihova
postignuca i radove. Jako
bitno je edukovati javnost i
krajnje korisnike ko su ljekari u
njihovom gradu ili okruzenju,
a koji se bave upravo ovim
poslom, te da sami mogu vidjeti
rezultate njihovog rada.

Nase ljekare i njihove radove
ponosno reklamiramo putem
nasih drustvenih mreza, gdje
immamo veliko povjerenje publike i
sjajnu medusobnu komunikaciju.
Svjesni smo znacaja prisutnosti
na internetu, ali i toga da
pacijenti trebaju i moraju da vide
radove nasih ljekara, te zato rado
poMmazemo U prezentacijama

i Sirenju pozitivnih reakcija.
Ljekarima koji saraduju sa nama
takoder nudimo besplatnu
izradu promotivnog materijala,
kao sto su video materijali,
prilagodavanje fotografija
drustvenim mrezama te pisanje
samog teksta za objave na istim.




Postoje i dani kada postignete manje nego
prethodni dan, ali osje¢aj da ste dali sve od sebe i
uz to ste bili prisutni u svojoj porodici na poseban
nacin je neopisiv.

Na kraju dana, sa sigurnos¢u mogu da kazem da
je u ovoj Zivotnoj avanturi osmjeh i topao zagrljaj
moje porodice najveca satisfakcija i motivacija
koja se ne moze ni priblizno uporediti sa bilo
kojim poslovnim dostignu¢em. Moja porodica je
moj razlog za borbu, korac¢anje naprijed i moja
svjetlost na kraju svakog dana.

Savjetovala bih sve zene da vjeruju u sebe i u

svoje sposobnosti kao i da se konstantno edukuju

i usavrsavaju u polju za koje se odluce. Takoder
smatram da svako treba imati realne ciljeve i
ocekivanja, ali takoder kroz sve smatram da ne
treba se plasiti neuspjeha, jer i neuspjeh je sastavni
dio Zivota.

Cilj naseg poslovanja nikada nije bio klasi¢an
poslovan odnos ka ljekaru, ve¢ smo Zeljeli otici
korak dalje i tako pokazati svu nasu posvecenost
ovom poslu. Jednostavno, pristupamo drugacije.
Nase klijente, i ljekare i pacijente kao krajnje
konzumente, smatramo jednako vaznim u samom
procesu rada. Stalna dostupnost pacijentima za
preporuku Kklinika i ljekara, ali i edukacije ljekara,
seminari i organizacije dogadaja na kojima mozete
saznati sve o najnovijim dostignuc¢ima iz oblasti
estetike, te se upoznati sa nasim kompletnim
konceptom rada, nesto je po c¢emu se izdvajamo i
na Sta smo izrazito ponosni.

DentBiH: Kakav savjet biste mogli dati drugim
Zenama koje razmisljaju da zakorace u vode
osnivanja sopstvene firme?

Sandra: U danasnje vrijeme biti poslovna zena

i imati zelje i ambicije ka osnivanju porodice

nije lako. Za mnoge je to veliki izazov, a Cesto je

i uzbudljiva avantura koja je meni licno pruzila
priliku da pokazem vrijednost rada, predanost i
istrajnost u zivotu. Lijep je osjecaj kada na kraju
dana presaberete ono sto ste postigli i zavrsili.
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OKUS METALA U USTIMA

Odlicna vijest je da je metalni okus obicno privremen i nestaje kada se lijeci
osnovni uzrok.

PISE: dr. Ema Sirbegovi¢, specijalista parodontologije i oralne medicine
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Dr. Ema Sirbegovi¢ je 2010. godine diplomirala na
Stomatoloskom fakultetu u Sarajevu. Od 2018. samostalno
osniva “Sirbegovi¢ stomatologiju’ i od tada se uspjesno bavi
pruzanjem stomatoloskih usluga u Sarajevu. Od 2020. godine
postaje oficijelni stomatolog Kosarkaske reprezentacije

Bosne i Hercegovine. 2023. godine specijalizira na katedri za
parodontologiju oralnu medicinu na stomatoloskom fakultetu u
Sarajevu. Prepoznata je kao stru¢njak koji uspje$no radi estetske
i slozene restorativne zahvate u stomatologiji.”




vi smo kao djeca,
barem jednom,
stavljali novéice u
usta. Onda znate
kakav je okus metala
u ustima. Ako sada, kao odrasla
osoba, imate metalni ukus u
ustima, a niste stavili novcic,
sigurno se pitate se Sta je uzrok?
Dr.stmatologije Ema Sirbegovié
¢e vam dati odgovore na to

Sta uzrokuje ovaj neprijatan,
priliéno gorak ukus u ustima.
Takoder, dati ce nam savjet

o tome kako lijeciti i sprijeciti
okus metala u ustima.

B STA JE
PARAGEUZIJA?

Parageuzija (takoder poznata
kao disgeuzija) je medicinskKi
naziv metalnog ukusa u
ustima. Ovaj okus u ustima
najcesce pripisujemo metalnim
plombama, medutim to obi¢no
nije uzrok. Posotji jos mnogo
drugih uzroka koji stvaraju ovaj
neprijatan osjecaj. Parageuzija
se moze aktivirati s promjenom
vaseg ¢ula mirisa, sto utice

na culo ukusa. Budete svjesni
¢injenice da mnoge stvari koje
nemaju nikakve veze s vasim

ustima imaju vezu s metalnim
okusom. Odli¢na vijest je da je
metalni okus obic¢no priviemen

i nestaje kada se lije¢i osnovni
uzrok. Svakako trebate posjetiti
stomatologa kako biste saznali
jesu li krive vase crne plombe,
oralno oboljenje ili je uzrok nesto
drugo.

l KOJI SU UZROCI
| TRETMANI ZA
METALNI UKUS U
USTIMA?

Uzroci mogu varirati od manjin
problema do ozbiljnijih stanja.
Uobic¢ajeni uzroci i njihovi
tretmani ukljucuju:

Infekcije: Stomatoloske i
medicinske infekcije koje mogu
uzrokovati metalni okus u ustima
ukljucuju:

- Infekcije uzrokovane losom
oralnom higijenom ukljucuju
infekcije zuba i bolesti desni,
koje se mogu razviti u akutni
nekrotizirajuci ulcerozni
gingivitis (ANUG) — takoder
poznat kao rana u ustima.

- Infekcije sinusa, srednjeg

uha i gornjih disajnih puteva,
ukljucujuci prehladu.
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Obavezno zakazite termin kod parodontologa
radi lijecenja infekcija zuba i desni. Takoder,
otorinolaringolog moze dijagnosticirati i lijeciti
infekcije koje ukljucuju usi, sinuse i grlo. Krvarenje
desni: Krvarenje desni, cesto uzrokovano
gingivitisom ili loSom oralnom higijenom, moze
uzrokovati metalni okus zbog prisutnosti krvi u
ustima.

Lijekovi: Ako uzimate odredene lijekove, bilo na
recept ili bez recepta mogu biti uzrok problema.
Nuspojave koje lijekovi mogu uzrokovati ukljucuju:
- Pljuvacka metalnog ukusa

- Suha usta, koja pojacavaju metalni ukus u ustima
Jednom kada prestanete uzimati lijekove, metalni

okus bi trebao nestati, osjecaj vratiti u normalu.

Krvarenje desni: Krvarenje desni, esto
uzrokovano, loSom oralnom higijenom
gingivitisom i parodontitisom, moze uzrokovati
metalni okus zbog prisutnosti krvi u ustima.

Bolesti usne supljine: Razne bolesti kao Sto su
aftozni stomatitis, oralna kandidijaza (gljivicna
infekcija), ili lihen planus (autoimuna bolest
sluznice) mogu utjecati na osjet okusa.

Prisustvo razlic¢itih metala u ustima: Prisutnost
razlicitih vrsta metala u vidu plombi i protetskih
nadoknada u kontaktu sa pljvackom stvaraju
galvanski efekat koji uzrokuje metalni okus.

Parageuzija se moze
aktivirati s promjenom
vaseg cula mirisa, sto
utice na culo ukusa.
Budete svjesni Cinjenice
da mnoge stvari koje
nemaju nikakve veze s
vasim ustima imaju vezu
s metalnim okusom.

Trudnoca: Hormoni koji se mijenjaju mogu
aktivirati osjecaj ukusa metala u ustima. Nakon
poroda, gorak ukus bi trebao nestati.

Profesionalne bolesti: Metalna kontaminacija

se javlja kod odredenih profesija i odnosi se na
pojac¢ano izlaganje metalima poput bakra, zeljeza
ili cinka sto moze uzrokovati metalni okus u ustima.

Ostecenje i poremecaji zivaca: Ostecenje zivaca
koji su odgovorni za osjet okusa moze uzrokovati
promjene u percepciji okusa, ukljuc¢ujuci metalni
okus. Demencija je jedno stanje ovog poremecaja
koje moze da izbaci Culo ukusa. Nazalost, ovaj
uzrok ne reagira na lijecenje.
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Hemoterapija i terapija zracenjem: Terapija kod
onkoloskih pacijenata mogu biti uzrok metalnog
okusa u ustima. Gastroezofagealna refluksna bolest
(GERB): Ova bolest uzrokuje vracanje zelucane
kiseline u jednjak i usta, Sto moze uzrokovati
promjene u okusu.

Bl DRUGI UZROCI POVEZANI
S METALNIM OKUSOM

Drugi uzroci povezani s metalnim okusom u
ustima ukljucuju:

- Alergije na hranu

- Pusenje

- Psiholoski poremecayji

- Hormonska neravnoteza nakon trudnoce

- Izlozenost olovu, zivi i drugim hemikalijama

Kao i vecina uzroka, lijeCenje ovih stanja bi trebalo
da ucini da neugodan okus prestane postojati.

M DA LI SE TO MOZE
SPRIJECITI?

Preventivne mjere koje mozete poduzeti da biste
izbjegli metalni okus u ustima ukljucuju:

DIGITALIZUJTE
SVOJ
BIZNIS % orinity

swiss made
software

REME

’s) Ustedite na vremenu -

a” Kljug je u jednostavnosti
i, Poveéaijte svoju produktivnost

.
(www ] alpindent.com

SMS podsjetnik

@ info@alpindent.com

Uspostava pravilne oralne higijene: Zdravstvena
higijena koja ukljucuje pranje zuba i jezika dva
puta dnevno. (Pobrinite se da njezno operete
jezik.) Osim toga, da biste dodatno izbjegli oralne
infekcije kao sto su bolesti desni, koristite konac i
i intradentalne Cetkice jednom dnevno i isperite
usta antibakterijskom vodicom za ispiranje usta.

Odrzavajte usta vlaznima: Redovna hidratacija
tokom dana pomaze otklanjanju metalnog okusa.
Zvakace gume bez ecera pomaze aktiviranju vase
pljuvacke.

Prestanak pusenja i zdrava prehrana: Prestanite
pusiti i izbjegavajte odredenu zacinjenu hranu.
Metalni ukus u ustima moze varirati od neprijatnog
do odbojnog. | to moZe ometati uzivanje u hrani.
Stoga, ako imate tako neprijatan osjecaj u ustima,
potrazite misljenje svog stomatologa o uzroku.

Vas stomatolog vas moze uputiti specijalisti ili
doktoru radi dijagnoze ili predloziti nacine na koje
mozete zaustaviti metalni okus. Sto je najvaznije,
mozete poduzeti korake da sprijecite okus metala
u ustima i uzivate u hrani!
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ZA STOMATOLOSKE ORDINACIJE

Digitalizujte svoju stomatolosku ordinaciju

Rasteretite se tehnickih i administrativnih
odgovornosti upravljanja ordinacijom, i
fokusirajte se na ono Sto je vazno - briga o vasim
pacijentima i rast vaseg poslovanja.

1

.o -o—li“ naa
B Tehnologija - bez po muke
alpinDent je vise od obi¢ne aplikacije, to je vas . —
asistent koji nikad ne napusta ordinaciju. Dostupna ORTODONCIJA

je u svako doba, sa bilo kog uredaja i bilo koje
lokacije te bilo kog operativhnog sistema (Windows,
Mac, Linux, iOS, Android). Bilo koji ¢lan vaseg tima

alpinDant
moze lako nauciti koristiti alpinDent bez obzira na \
iskustvo u vodenju ordinacije. m
Bl Nasi moduli ’f;" ?

- Estetski pasos - unesite sve estetske tretmane u

licni pasos klijenta TET

« Protetika - detaljan uvid u tretmane i uplate PRO | IKA
protetskih radova B e |

- Ortodoncija - vodite racuna o redovnim ortodontskim pregledima, uplatama i dugovanjima
- Endodoncija - detaljni endodontski tretmani u interaktivhom odontogramu

M Jednostavnost koriséenja
.~Dobar software su kao zubi, i jedne i druge koristimo a da ne moramo
razmisljati kako.“

d alpinDent je dizajniran i implementiran zajedno sa stomatolozima,
SW | S S m a E ortodontima i oralnim hirurzima, koji su omogucili detaljan uvid u njihovu

svakodnevnicu sa ciljem da se zadovolje potrebe i zelje krajnjeg korisnika

SUftWB. re aplikacije, to jest, vase ordinacije.

M Finansije, izvjestaji i statistike

Zaboravite na ru¢no racunanje prihoda, rashoda,
potrosnje i usteda — jednim klikom dolazite do kompletne
statistike kada su finansije u pitanju, a pregledne tabele i
grafikoni omogucic¢e vam da ispratite vase poslovanje na
sedmicnom, mjesecnom i (vise)godiSnjem nivou.

« KONTROLA TROSKOVA - Putem aplikacije vodite racuna
0 bespotrebnim sitnim troskovima koji kasnije Cine veliki
dio rashoda.

«ULAZNE | IZLAZNE FAKTURE - Unos ulaznih faktura .
kao troskova i moguc¢nost izdavanja izlaznih faktura - -
pacijentima. )
. PROCENTI ZAPOSLENIH - Pratite sve prihode i = e 2 e 57176
pojedinacne zarade svakog radnika.

« PRIHODI I RASHODI - Uvid u trosak za materijal, rezije, plate, inventar ...
« DUGOVANUJA - Detaljan izvjestaj o dugovanjima svakog pacijenta, za odredenu uslugu, uz datum i
vrijeme odradenog termina.

DOBHA DEMOGRAFLIA " BODNA DEMOGRATLIA

I TOP TRETMANI - ODONTOGRAM

BRO PACLIEMATA

12392

BRO) TRETMRANA

dr Sasa Dabié, Implantodent
specijalista oralne hirurgije, implantolog
Predsjednik Komore doktora stomatologije Republike Srpske

Pouzdanost, dugotrajnost, efikasnost i preciznost!

,Jednostavnost koris¢enja i usteda vremena mom timu i meni su dvije stvari
koje smo od prvog dana koris¢enja alpinDent aplikacije primjetili. Pristup
svim podacima i terminima zaista funkcionise bilo kada i sa bilo kog mjesta,
i to nam je omogucilo da se bolje medusobno koordinisemo, pogotovo

u situacijama kao sto su reorganizacija termina usled neplaniranih
izostanaka.”
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7ZA STOMATOLOSKE ORDINACIJE

Funkcionalnost je ono sto nas odlikuje

. - Podesite alpinDent prema vasim potrebama
Licencni modul PR . ivirsjte samo one funkcionalnosti koje su

& % 3% . .
: " !
2023 A s | v frumini potrebne vasoj ordinaciji!
U et i { ciaa €250 . .
TSR | i | [ | Foku5|rajte Se ha posao, ne na
- . 3
- - listanje rasporeda!
" temvitis Provodite vise vremena sa pacijentima, a manje sa
e administrativnim poslovima. Rasporedite termine
¥ ¥ po bojama, po doktorima i po stomatoloskim
o 7 | stolicama za laksi pregled.
: = M Interaktivni odontogram
” n Odaberite zub, prilagodite odontogram vasim
= B potrebama zatim tretman ili zatecCeno stanje
L e i zavrsili ste. Istorija stanja zuba se pohranjuje
x - | jednostavno i logic¢no.
x W . . . .
Hl SMS i Email podsjetnik
]

n = ‘ | Automatizovani podsjetnik koji pored toga sto vase
pacijente podsjeca na zakazane termine takode i
Cestita rodendane ili neke druge praznike po vasoj
zelji.

Smjene zaposlenih, godisnji odmori i provizije neke su od

PORTAL ZA nasih funkcionalnosti!

PACLIENTA

B PORTAL U CEKAONICI

Pretvorite dosadnu ¢ekaonicu u interaktivnu sobu u kojoj
pacijenti sami mogu unijeti ili provjeriti svoje licne podatke
Mol pocijent putem tableta. Podaci se automatski pohranjuju u alpinDent
aplikaciju ¢ime se Stedi dragocjeno vrijeme, a svakako uliva
povjerenje kod pacijenata i prezentuje vas kao nekoga ko

misli na sve detalje i odiSe profesionalizmom.
Usital pocijenta

l 30 DANA BESPLATNOG PROBNOG
PERIODA

Ukoliko Zelite postati korisnik alpinDent aplikacije, javite

se nasem timu na info@alpinify.com i nas tim ce vam

se u najkracem mogucem roku javiti sa svim potrebnim
informacijama i odgovoriti na sva vasa pitanja! Posjetite i

nas web sajt www.alpindent.com kao i profile na nasim
drustvenim mreZzama, gdje donosimo sve najnovije informacije
0 nasem programu, pogodnostima koje ostvarujete i
prednostima aplikacije!
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Dr Asja Hurem
"Selimbegovi¢ dr. Alma"

,Nakon sto smo povecali broj stolica u nasoj ordinaciji, javila

se potreba za jednom ovakvom aplikacijom. Planer termina je
vrlo jasan i pregledan, zakazivanje termina je vrlo jednostavno i
omogucen je pristup i na telefonu kada nisam u ordinaciji.
Tim podrske je vrlo susretljivi moguce je prilagoditi izgled i

i funkcionalnosti nasim potrebama.”




UTICAJ VITAMINA
D U TRUDNOCI NA
ORALNO ZDRAVLJE
DJECE

Vitamin D zaista igra znacajnu ulogu u zdravlju zubi,
ali i ostalih potpornih struktura u usnoj Supljini.

amni D je vrlo vazan
u pravilnom radu
organizma. Medutim
Cesto se desava da
posebno tokom
trudnoce dolazi do nedostatka
vitamina D kojeg je potrebno
nadoknaditi. Vitamin D je vrlo
vaZan tokom trudnoce jer u
tom trenutku zapocinje razvoj
zuba, kako mlijecnih, tako i
stalnih, a pred kraj trudnoce
pocinje veoma osteljiva fazi
izgradnje zubne gledi na
mlijeénim zubima i djelom
stalnih sekutica i ,Sestica”,
Nepravilnosti u izgradnje zubne
gledi (ne moraju da budu

na razvoj karijesa. U nastavku
o ovoj temi detaljnije pise dr.
Jovana Hrisa SamardZzija.

Staviti karijes pod kontrolu
samo sanacijom nije moguce,
vec je potrebno koristiti sve
dostupne modele prevencije u
dobro osmisljenim preventivnim
programima. Promocija oralnog
zdravlja usmjerena je na
zajednicu u cjelini, ali i na rizicne
grupe, kao sto su trudnice, mala
djeca i osobe sa visokim karijes
rizikom. Veliki broj trudnica nije
dovoljno informisana o znacaju
oCuvanja kako sopstvenog tako i
oralnog zdravlja svojih potomaka.
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PISE: dr. Jovana Hrisa SamardZija

Dr. Jovana Hrisa Samardzija je specijalista djecje i preventivne
stomatologije, a kao dje¢ji stomatolog radi na Medicinskom fakultetu
Univerziteta u Isto¢cnom Sarajevu




U trudnoci raste motivacija

za usvajanje zdravih navika.
Trudnice pokazuju pojacan
interes za sprovodenje svinh mjera
za unapredenje zdravlja djeteta

i oCuvanje vlastitog zdravlja.
Sprovodenje adekvatne oralne
higijene je temelj primarne
prevencije nastanka zubnog
karijesa i parodontopatija. Oralna
higijena u trudnocdi treba da
bude na visokom nivou i zato je
edukacija iz tog domena veoma
vazna.

Preporuke za odrzavanje oralne
higijene su:

. Cetkanje zuba predstavija
osnovni nacin odrzavanja
oralne higijene. Sprovodi se
minimalno dva puta dnevno
(obavezno prije spavanja).
Potrebno je koristiti ispravnu
tehniku i koristiti adekvatnu
Cetkicu za zube i pastu sa

Promocija oralnog zdravlja usmjerena

je na zajednicu u cjelini, ali i na rizicne

grupe, kao sto su trudnice, mala djeca
i osobe sa visokim karijes rizikom.

Veliki broj trudnica nije dovoljno

informisana o znacaju ocuvanja kako

sopstvenog tako i oralnog zdravlja
svojih potomaka.

fluoridima.

« Primjena zubnog konca i
interdentalne cetkice

« Konzumacija guma za
Zvakanje koje sadrze ksilitol

Trudnicama koje povracaju
(hyperemesis gravidarum) se
savjetuje da nakon povracanja
isperu usta vodom ili vodenim

dent

rastvorom sode bikarbone zbog
neutralizacije kiselosti u ustima.
Pranje zuba treba obaviti tek
nakon 30 do 60 minuta nakon
povracanja.

Posebno treba ukazati buducim
majkama na znacaj redovnih
kontrola sopstvenog oralnog
zdravlja, kompletne sanacije




svojih usta, kao i odrzavanju postignutog stanja

uz ispiranje usta raznim dezificijensima do kraja
trudnoce, kako bi svom djetetu prenijela Sto manju
kolicinu mikroorganizama odmah nakon njegovog
rodenja.

U toku trudnoce zapocinje razvoj zuba, kako
mlije¢nih, tako i stalnih, a pred kraj trudnoce
pocinje veoma osteljiva fazi izgradnje zubne gledi
na mlijeénim zubima i djelom stalnih sekuti¢a

i ,Sestica“. Nepravilnosti u izgradnje zubne

gledi (ne moraju da budu vidljive) ¢ine zube

manjak vitamina D u trudnodi kao i losa ishrana
(podhranjenost, nedostatak kaclicjuma, druge
avitaminoze posebno vitamina A, C)

Vitamin D zaista igra znacajnu ulogu u zdravlju
zubi, ali i ostalih potpornih struktura u usnoj
Supljini. Smanjene koli¢ine vitamina D u trudnodi
(kao i poslije rodenja kod djece) mogu da imaju
posljedice po razvoj zuba, kostiju i zdravlje
organizma u cjelini. Najnovija istrzivanja pokazala
su da vitamin D pomaze prevenirati nastanak
zubnog karijesa, zbog ¢ega se smanjuje Sansa od
propadanja zuba. Studija sprovedena od strane
istrazivaca u Kanadi je pokazala direktnu vezu
izmedu niskog nivoa vitamina D kod majki tokom

trudnoce i ucestalosti dentalnog karijesa kod djece
tokom njihove prve godine zivota. U studiji je
praceno 207 trudnica iz gradske sredine i iz nizih
socijalnih slojeva i zatim njihova djeca u narednih
12 mjeseci. Uoceno je znacajno vise ostecenja

gledi (hipoplazije) i razvoj svih oblika karijesa kod
djece Cije su majke u trudnoci imale snizene nivoe
vitamine D.

Problemi s desnima poput gubitka potpornog
tkiva mogu biti znatno ublazeni unosom dovoljne
kolicine vitamina D u organizam. Jedna od rijetkih
studija sa nasih prostora, sprovedena u periodu
2011-2014 god. u Beogradu i Banja Luci (doc Slava
Sukara i prof Jovan Vojinovic¢ ), isto tako ukazuje da
zabrinjavajucin 29% inace na izgled zdrave djece
uzrasta 2-4 godina imaju niske vrijednosti vitamina
D (ispod 50 nmol /), a ¢ak 8% veoma niske.

Kod velike vecine je bio prisutan zubni kvar.
Pozeljno da trudnice provjere koncentraciju
vitamina D u krvii u slu¢aju snizenja obezbjede
odgovarajucu ishranu, suplementaciju i izlaganje
suncevim zracima. Samo u slucaju vecih
nedostataka vitamina D (ispod 50 nmol/L) zapoceti
suplementaciju, ali obavezno uz nadzor stru¢njaka.
Nije pozeljno napamet uzimati suplemente jer i
visak vitamina nosi potencijalne rizike.
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UVOD U HIRURGIJU-IMPLANTACIJA NA MODELU

Datum: 07.10.2023.godine
(subota)

Mjesto odrzavanja: Hotel
Integra

Adresa: Kralja Petra |
Karadordevic¢a 129, 78000 Banja
Luka

Broj polaznika je ograni¢en na
20.

Prijave se zaprimaju putem
sljedecih kontakt informacija:
E-mail: alem.agic@dentoris.
com

Tel./Fax. 032 977 186

Mob. 062 898 976 (Alem Agic)

PROGRAM:

1. TEORIJSKI DIO:

Predavac Prof.dr.sc.stom. Zoran
Tati¢, specijalista oralne hirurgije
(10.00-12.00h):

- Upoznavanje sa Osstem
Implant TS Il SA implantatom i
TAPER Kirurskim setom

- Klini¢ki protokol ugradnje TS 1
SA implantata

- Primjeri iz prakse

Kafe pauza i rucak (12.00h-13.00h)

2. PRAKTICNI DIO:

Predavac Prof.dr.sc.stom. Zoran
Tati¢, specijalista oralne hirurgije
(13.00-16.00hN)

- Implantacija TS Il SA
implantata na modelu

- Upotreba TAPER hirurskog seta
instrumenata

Asistetni na praktic(nom dijelu:
dr.stom. Muhamed Kaknjo,
specijalista oralne hirurgije
dr.stom. Adnan Razman,
specijalista oralne hirurgije

Predavac i voditelj radionice:
Prof. Dr.sc.stom. Zoran Tatic,
specijalista oralne hirurgije iz
Srbije:

Roden: 14.11.1972.

Obrazovanje

20171. Docent za predmet oralna
hirurgija

2011. Doktor stomatoloskih
nauka

2004. Specijalizacija iz oralne
hirurgije

1999. Stomatoloski fakultet

Univerziteta u Beogradu

Kretanje u sluzbi

2011. Lekar specijalista u
Odeljenju za implantologiju
Klinike za stomatologiju VMA
2005. L ekar specijalista Klinike za
maksilofacijalnu, oralnu hirurgiju
i implantologiju VMA

2005. Lekar specijalista

u Institutu za oralnu
transplantaciju i implantaciju
VMA

2003. Nacelnik stomatoloske
sluzbe Vojne akademije

2000 - 2003. L ekar na
specijalizaciji oralne hirurgije u
Klinici za stomatologiju VMA

Strucni radovi i knjige

Autor 1 poglavlja u knjizi ,Dental
Implants - book 2*

13 radova iz oblasti oralne
implantologije, oralne i
maksilofacijalne hirurgije
Iskoristite priliku i prijavite se

na vrijeme. Uplatom kotizacije
potvrdujete svoju

rezervaciju.

SAVE THE DATE 07.10.2023.godine

Predavac:

Prof. dr.sc.stom. Zoran Tatic,

UVOD U HIRURGIU -
-IMPLANTACIJA NA MODELU

Kurs je u dva dijela.
1.Teorijski dio

2. Praktiéni dio

Broj ufesnika: Max. 20

Datum: 07.10.2023.godine

Mjesto edriavanja: Hotel Integra

Adresa: Kralja Petra | Karadordevica 129,
Banja Luka

Kotizacija:

Rana kotizacija: 400 KM do 15.09.2023.god.

Kasna kotizacija: 500 KM

Kafe pauza i ruak ukljuceni u ketizaciju

—

pecijalista oralne hirurgije

d

OSSEN
BY oSsTEM®

IMPLANT
PROGRAM

1. Teorijski dio (10.00h - 12.00h)
(Prof.dr.sc.stom.Zoran Tatic, spacijalista
oralne hirurgije):

- Upoznavanje sa Osstem Implant T5 Il 5A

implantatom i TAPER hirurikim setom

- Klinicki protokeol ugradnje implantata

- Primjeri iz prakse
Kafe pauza i rucak (12.00h -
2. Praktiéni dio (13.00h -

{Prof.dr.sc.stom.

13.00h)
16.00h)
Zoran Tatic, specijalista
oralne hirurgije):
- Implantacija TS Ill SA implantata na
modelu
- Upotreba TAPER hirurskog seta
instrumenata
Asistenti na prakticnom dijelu:
dr.stom. Muhamed Kaknjo, specijalista
oralne hirurgije

dr.stom. Adnan Razman, specijalista oralne
hirurgije

Kontakt informacije za prijavu:

Tel: 032/977-186

Mab: 062 /898-976

E-mail: alem.agic@dentoris.com
info@bh.dentoris.com

entoris




PROIZVODI FIRME DIADENT U
PONUDI FIRME RADIX DOO KONJIC

Odli¢na vijest je da je metalni okus obi¢no privremen i nestaje kada se lijeci
osnovni uzrok.

M Paper point (mm-Marked)
Papirni poeni su izradeni od specijalnog,
apsorbiraju¢eg papira. Svaki papirni poen se
pojedinacno ru¢no mota kako bi se osigurala
savrsena velicina i ¢vrstoca. Milimetarski, obiljezeni
papirni poeni su oznaceni kako bi omogucili
preliminarno mjerenje dubine korijenskog kanala
prije primjene gutaperke. DiaDent papirni poeni
imaju visok stepen apsorpcije ¢ime osiguravaju
da cijeli kanal bude suh. Ovi papirni poeni su ISO
velicine (Medunarodne standardne velicine), sto
znaci da su suzene 0,02.

B Prednosti:

- Brza i jednostavna metoda za mjerenje dubine
- Uklanja perforacije koje mogu dovesti do
krvarenja

- Usteda dragocjenog vremena sa unaprijed
izmjerenim tackama

- Najtacnija mjerenja dubine

M Gutta Percha (mm-Marked)

DiaDent gutaperke pruzaju brzo i pouzdano
riesenje za mjerenje i punjenje korijenskog
kanala. Smanjuje mogucnost prekomjernog
produzenja. DiaDent gutaperke ne sadrze kadmij,
lateks, radionepropusne su i rué¢no smotane.

Ove gutaperke su ISO velicine (Medunarodne
standardne velic¢ine) sto znaci da su suzene 0,02.

B Prednosti:

- Brza i jednostavna metoda za mjerenje dubine
- Uklanja perforacije koje mogu dovesti do
krvarenja

- Potpuno zatvara cijelu duzinu kanala

- Najtacnije mjerenje dubine
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B Dia-ProSeal

Dia-ProSeal- dvokomponentni sistem za
definitivno punjenje na bazi epoksidne smole
PREDNOSTI:

- lzvrsna sposobnost pripajanja sa malim
skupljanjem
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- Visoka adhezija na gutaperku i dentin

- lzvanredne karakteristike protoka omogucavaju
materijalu da dosegne i zatvori bocne kanale

- Dia-ProSeal posjeduje izvrsno antimikrobno
djelovanje

- Brza i jednostavna priprema

- Niska topljivost: otporan na razgradnju materijala
- Visoko biokompatibilan

- lzvrsna konzistencija

- Vrijeme stvrdnjavanja: unutar 3-4 sata

H Dia-Prep PRO (EDTA

Cream)
Dia-Prep Pro je EDTA krema za pripremu
korijenskog kanala

H Indikacije:

(koristiti u kombinaciji s natrijevim hipokloritom)
- Otapanje ostataka pulpe

- Uklanjanje razmazanog sloja

- Lagani pokreti kanalskih instrumenata

- Mikrobicidno lije¢enje unutar kanala

- Cis¢enje tubula dentina i apikalnog podrucja

B Prednosti i uc¢inkovitost:

- EDTA uklanja razmazani sloj, omekSava dentin i
olakSava uklanjanje kalcificirane opstrukcije
- Urea vodikov peroksid reagira s natrijevim



e

hipokloritom i stvara mjehurice
kisika koji ispiru ostatke unutar
kanala

- Medij za podmazivanje olakSava
kretanje instrumenta unutar
kanala kako bi se eliminiralo
vezivanje ili lom instrumenta

- Nezacepljeni tubuli dentina i
apikalno podrucje omogucuju
bolje prodiranje lijekova

- Brzo ¢is¢enje i prosirenje kanala
jer EDTA omeksava zidove kanala
i uklanja naslage kalcija

- EDTA pastu je lakse staviti u
kanale nego tekucu otopinu
EDTA

M e-Temp

e-Temp je privremeni materijal za
punjenje za standardne karijese i
postendodontske tretmane.

M Indikacije:

- Privremene restauracije -
posebno inlay restauracije
- Privremeno punjenje i
brtvijenje

« Privremeno punjenje
implantata

B Prednosti i
ucinkovitost:

- Pripajanje uz dentin, lagano

se Siri tokom vezanja i brzo se
stvrdne

- Poboljsane mehanic¢ke osobine
za brzo privremeno punjenje

- Aktivirano vlagom: postavlja se
unutar 25 minuta ili manje

- Sadrzi cink oksid i kalcijev sulfat
- lzvrsna prilagodljivost

- Lako se uklanja
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ODNOS RIZIKA I BENEFITA OD
JONIZIRAJUCEG ZRACENJA U
RADIOLOSKO-DIJAGNOSTICKOJ
PROCEDURI U DENTALNOQ)]
MEDICINI

Optimizacijom zastite postizemo uravnotezenost izmedu doze Koju primi
pacijent, kao i profesionalno izlozeno osoblje i kvaliteta snimka.

onizirajuce zracenje ima siroku primjenu

u medicini, kako u dijagnostici tako i u

terapiji. U dijagnosticke svrhe koriste se

uredaji koji proizvode ionizirajuce zracenje

i radioaktivni izvori. Pod uredajima koji
proizvode ionizirajuce zracenje podrazumijevaju
se rendgenski ureddaji i ostali uredaji koji sluze za
dobivanje slikovnog prikaza odredenih struktura
unutar tijela.

Ova se tehnika zasniva na nejednolikoj apsorpciji
ionizirajuc¢eg zracenja od strane razli¢itin organa
ili sustava ljudskog tijela te mogucnosti da se na
osnovu toga konstruira njihova slika ili prikaz u
realnom vremenu. Radiologija je nezaobilazna
komponenta dentalne dijagnostike.Podaci koji su
dostupni jasno pokazuju da jonizujuce zracenje,
ako se emitira u predvidenoj dozi, moguce je da
¢e proizvesti biolosko oStec¢enje. Mada i nije u
potpunosti jasno da li doze zracenja u dentalnoj
radiografiji predstavljaju rizik. Takoder, nije jasno

PISE: Jusuf Subasié, diplomirani
inzenjer medicinske radiologije, Rtg

kabinet- Stomatoloska sluzba Dom
zdravlja Tuzla

Jusuf Subasi¢ roden u Kalesiji 1968.godine. Medicinsku
$kolu smjer Stomatoloski tehnicar zavrsio u Tuzli,

a Zubotehnicku $kolu u Sarajevu i Gracanici.
Zdravstveni studij zavr$io na Univerzitetu Sarajevo,
studijski program Radioloske tehnologije gdje stice
akademsko zvanje Diplomirani inZenjer medicinske
radiologije. Zaposlen u JZNU Dom zdravlja Tuzla na
Stomatoloskom odjelu.

ni da li su ove male doze u potpunosti oslobodene
rizika. Zbog toga moramo izvrsiti mjerenja da
bismo osigurali da doze koje prime profesionalno
izlozeno osoblje i pacijenti budu unutar odobrenih
granica. Doze treba da budu sto je moguce nize
imajuci u obzir ekonomske i socijalne faktore
(ALARA princip)(NCRP, 1990).

Dijagnosticki pregledi primjenom jonizujucih
zracenja podrazumijevaju potencijalnu korist za
izloZenog pacijenta i predstavljaju opste prinvacen
dio medicinske prakse. Medutim, uocen je i rizik
od mnogih oboljenja pa ¢ak i malignih povezan sa
izlaganjem jonizuju¢em zracenju. Pored toga, kao
¢injenica navodi se i izvjestan rizik za potomstvo.
Pod pretpostavkom da je rizik razmjeran dozi koju
primi pojedinac, neophodno je da razmotrimo
potencijalna ostec¢enja koja mogu nastati kao
posljedica izlaganja malim dozama zracenja

i izbjeci ona izlaganja koja nisu neophodna.
Uporedivanje koristi od dijagnostikovanja bolesti
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i potencijalnih radioloskih ostec¢enja, rezultuje
opravdanoscu prakse. Klini¢ki opravdana

praksa treba da bude sprovedena na nacin koji
obezbjeduje najmanje moguce izlaganje pacijenta,
tj. optimalan nacin. Optimizacijom zastite
postizemo uravnotezenost izmedu doze koju primi
pacijent, kao i profesionalno izlozeno osoblje i
kvaliteta snimka.

Bl NCRP 145

NCRP je akronim od engleskog naziva za
americki nacionalni savjet za zastitu od zracenja
i mjerenje (National Council for Radiation

Protection and Measuerements). Izvjestaj
pod rednim brojem 145 nam daje preporuke
za upotrebu X-zrac¢enja u dentalnoj praksi,
ukljucujudi savjete za projektiranje zastitnih
barijera.

U protokolu mozemo naci i detaljno opisane
preporuke u vezi kontrole kvaliteta dentalne
rendgenske opreme, jer bez iste projekat
zastite od zrac¢enja ne bi bio kompletan.
Svrha zastite od zracenja jeste limitiranje
izlozenosti od zracenja profesionalno
izlozenih lica i pacijenata na prihvatljiv nivo.
Dizajn ordinacije, opreme, i procedure koje
minimiziraju izloZzenost pacijenta ¢e takoder
redukovati ekspoziciju DIMR i pacijenta.

Dodatna mjerenja, ipak, moraju biti izvrsena

od strane regulatornih organa da bi se utvrdilo
da se doze koje prime DIMR-i i pacijenti nalaze

Dijagnosticki

pregledi primjenom
jonizujucih zracenja
podrazumijevaju
potencijalnu korist za
izloZzenog pacijenta

i predstavljaju opste
prihvacen dio medicinske
prakse. Medutim, uocen
jeirizik od mnogih
oboljenja pa cak i
malignih povezan sa
izlaganjem jonizuju¢em
zracenju. Pored togaq,
kao Cinjenica navodi
seiizvjestan rizik za
potomstvo.

unutar dozvoljenih granica. Doze treba da budu
najnize moguce, imajuci u vidu ekonomske i
socijalne faktore (ALARA princip), (NCRP, 1990). Cilj
izvjestaja 145 je eliminacija nepotrebne radijacione
izloZenosti pacijenta i obezbjedivanje takvih
uslova koji nece dovesti da doze koje prime DIMR i
pacijent prijedu preporucene limite i koje ¢e biti u
skladu sa ALARA principom.
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Panoramic analog film
Chest x-ray
_ Mammogram §

Living in Denver vs Miami for one year
Average from natural sources per year
Single abdominal CT scan

Comparison of Common Radiation Doses

Single digital intraoral image
Single intraoral analog film
Average year of watching TV
Digital panoramic image
Five-hour airline flight

(Princip ALARA koji je skracenica engleskog izraza
,As Low Reasonably Achienable” odnosno , Nisko
koliko je razumno moguce” sastavni je dio novih
,Smjernica za zastitu od zracenja“ Nacionalnog
vijeca za zastitu od zracenja i mjerenje- NCRP)

B EFEKTI JONIZIRAJUCEG
ZRACENJA, PRINCIPI
ZASTITE OD ZRACENJA |
DOZNI LIMITI

Bioloski efekti jonizuju¢eg zrac¢enja se dijele u
dvije grupe:

1. Deterministicki efekti

2. Stohasticki efekti.

Deterministicki efekti se ispoljavaju kod svih
pojedinaca koji su primili visoke doze zracenja.
Primjeri ovih efekata jesu akutna radijaciona
bolest, katarakta i epilacija. Njihova jacina

je proporcionalna dozi, podrazumijevajudi
postojanje praga doze ispod koje ne dolazi do
ispoljavana efekata.

-Stohasticki efekti, kao sto je karcinom, su “sve ili
nista” efekti. To znaci da ¢e radijacija dovesti do
karcinoma ili nece, njihova jacina ne zavisi od do
ze.

- Vjerojatnoca ispoljavana efekta je
proporcionalna dozi i prag doze ne postoji.

Vazno je napomenuti da tkiva sa celijama

koje normalno podlijezu brzoj proliferaciji su
najosjetljivija na zracenje. Celije koje se brzo dijele,
kao sto su epitel gastrointestinalnog trakta, koza i
celije kose, eritroblasti, spermatogonije i limfociti su
visoko osjetljive celije, zbog toga sto dosta vremena
provode u ,M" fazi ¢elijskog ciklusa. Osnovni cilj
radijacione zastite je prevencija deterministickih
efekata i smanjenje vjerovatnoce stohastickin
efekata na prihvatljiv nivo podrazumevajuci benefit
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izlaganja zracenju (NCRP, 1993.).

Tri principa obezbjeduju osnovu svih akcija koje se
preduzimaju u cilju radijacione zastite, a oni su:
a) Justifikacija prakse - nijedna praksa koja
ukljucuje izlaganje zracenju ma kakvu dobrobit
ona pruzala ne smije prouzrokovati nepotrebnu
Stetu.

b) Optimizacija prakse — mora se koristiti ALARA
princip ( As Low As Reasonably Achievable).

c) Pojedinacne doze i ograni¢enja rizika

- pojedinac¢no izlaganje koje je rezultat
kombinovanja svih relevantnih praksi mora biti
predmet ogranic¢enja doze ili kontrole rizika
potencijalnog izlaganja.

Sva tri ova principa se primjenjuju radi procjene
profesionalne i javne ekspozicije.

Prva dva se odnose na izlaganje pacijenta.

- Doze zracenja pri razlic¢itim medicinsko
dijagnostickim procedurama

Mada, ne postoji utvrdena granica doze za
dijagnosticka i terapeutska eksponiranja.
Primarni predmet jeste obezbjediti da zdravstveni
benefit nadmasi rizik kome se pacijent izlaze.
NCRP je utvrdio preporucene granice doza za
profesionalno i javno izlaganje (NCRP, 1993.).
Limiti su postavljeni ispod procijenjenog praga za
deterministicke efekte. S obzirom da prag doze
za stohasticke efekte ne postoji, limiti za doze su
ustanovljeni tako da vjerojatnoca za stohasticki
efekt ne prelazi vjerojatnocu rizika za povrede

u drugim profesijama koje se u opstem slucaju
smatraju bezbjednim.

Preporuceni dozni limiti

( Koli¢ina zracenja predana pacijentu tijekom
pregleda ili postupaka koristenjem ionizirajuceg
zracenja, uzevsi u obzir vrstu ionizirajuc¢eg zracenja
i vrstu ozracenog tkiva, naziva se efektivna doza i



Radiation Dose to Adults
From Common Imaging Examinations

Approsima G abile 1o
Procedure rlfr.w;';;dhum kel
Computed Tomography {CT) — Abdomen and Pehvis 10 msw 3 years
Computed Tomography (CT) — Abdomen and Pelvis,
repeated with and without contrast material D G i
o 47 | asooninaL  Computed Tomography (CTh— Colonography & msv 1 years
a0 REGION
‘J‘ Intravenous Pyelogram (IVF) 3 msv 1 year
o Barium Enema (Lower Gl X-ray) 8 msv 3 years
Upper Gl Study With Barium & mSv 1 years
o DX 1sme | Gmonths
L ey fand ot et Xy oo msy | 3hows
Computed Tomography (CT) — Head 2 mSy & months
\ | CENTRAL  computed Tomography (CT) — Head, repeated with
) {J M¥oremand without contrast material k4 iEonte
o Computed Tomography {CT) — Spine & m5y 2 years
oS st Computed Tomagraphy (CT) — Lung Cancer Screening | 1.5 o 6 months
*ﬁpﬁﬂ Chest Xoray 01 msy 10 days
0 J‘ DENTAL  Dental X-tay 0,005 msv 1 day
\4;§ Cardiac CT for Caicum Scoring 3msy 1year
H s Bone Densitometry (DEXA) 0.001 mSv 3 hours
 wocEss  Positron Emission Tomography — Computed ) »
© MEDICNE  Tomography (PETICT) 23 mav 8 years
| womws Bone Densitometry (DEXA) 0,001 mS 3 hours
F s Mammagraphy 0.4 msv 7 weeks
Mote: This chan simplifies a highly complex topic for patients” informational use. The effective doses ane typical vakees for
an awverage-sized adult. The actual dose can vary substantially, depending on 2 person’s size as well & on differsnces in
Imaging practices, It ks dlso impartant o note that doses given to pediatric patients wil vary significantly fiom those given
to- adults, since children vary in size; Patisnts with madiation dose questions should consult with their medical physicists
anior radiologists as part of a larger dvscussion on the benefits and risks of mdiologic cars.

SusLTy i BUN IS

For the most current information, visit radiclogyinfo.org.

Vazno je napomenuti da tkiva sa ¢elijama koje
normalno podluezu brzoj proliferaciji su najosjetljivija
na zraéenje. Celije koje se brzo duele kao sto su epitel
gastrointestinalnog trakta, kozZa i ¢elije kose, eritroblasti,
spermatogonije i limfociti su visoko osjetljive c¢elije, zbog
toga sto dosta vremena provode u , M*“ fazi ¢elijskog ciklusa.
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izrazava se u sivertima (Sv).)
Ameri¢ki nacionalni savjet

je preporucio godisnje i
kumulativne dozne limite za
pojedince koji se profesionalno
izlazu jonizujuc¢em zracenju,

kao i godisnje dozne limite

za javnost iz vjestackih izvora
radijacije. Stohasticki efekti za
profesionalno izlozeno osoblje je
50 mSv godisnja efektivna doza,
a kumulativna doza 10 mSv puta
godine zivota.

Deterministicki efekti za
profesionalno izlozeno osoblje je
150 mSv godisnja ekvivalentna
doza za o¢no soc¢ivo, a 500 mSv
godisnja ekvivalentna doza za
kozu, Sake i stopala.

Ove doze se ne primjenjuju

u dijagnostici ili terapiji
pacijenta u zdravstvenoj
ustanovi. Kumulativni limit za
profesionalno izloZena lica je
stroziji nego godisnji limit. Npr.
osoba koja od 18. godine prima
godisnju dozu od 50 mSv ¢e za
Cetiri godine primiti 200 mSy,
priblizavajuci se limitu od 220
mSv u 22. godini.

Sa ove tacke gledista,
profesionalno izlaganje tog
pojedinca mora biti ograni¢eno
kumulativnim, a ne godisnjim
limitom. To znaci da doza

koju primi ova osoba mora

biti ograni¢ena na 10 mSv

po godini, sa maksimalnom
dozom od 50 mSv u bilo kojoj
godini. Profesionalna izloZzena
lica su u obavezna da nose
dozimetre pri profesionalnom
izlaganju zracenju i duznosti
svakog pojedinca koji se priblizi
godisnjoj ili kumulativnoj dozi
se mijenjaju tako da limiti ne
budu prekoraceni.

Obzirom da pacijenti ne

nose dozimetre, dentalno-
radioloski odjeli su tako
dizajnirani, rukovodeni i
nadgledani da nijedan pacijent
ne moze primiti dozu koja
prevazilazi preporucen limit.
Podaci koji su dostupni ukazuju
da srednja profesionalna
izlaganja u dentalnoj medicini
predstavljaju obi¢no samo mali
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Typical Values of Effective Dose for Various Medical X-rays

Baody CT

Cardiac Angiography
Lower Gastrointestinal
Uragraphy

Upper Gaslrointestinal
Head CT

Lumbar Spine
Cerebral Angiography
Cholecystography
Abdomen

Chest Flugroscopy
Thoracic Spine
Pelvis/Hip

Screening Mammagraphy
CT Pelvimetry
Cervical Sping

Limbs & joints

Head (+eye, +jaw, efc)
Chest Radiography
Dental; Orthopantomogram
Dental: Intraoral

10.6

dio limita i manja su nego kod
profesionalno izloZzenih lica u
drugim zdravstvenim oblastima.
- Tipi¢ne vrijednosti doze

za razlicite medicinsko-
radiolosSko-dijagnosticke
procedure pokazuju izrazito
niske vrijednosti na dentalnim
radioloskim odjelima

Zbog vrlo niskih doza u
radiodijagnostici, narocito u
dentalnoj medicini, ne postoje
epidemioloski podaci koji
potvrduju rizik od oboljevanja
kao posljedica radiografskih
procedura, ali treba imati u vidu
da nedostatak dokaza ne znaci
i dokaz da niske doze zracenja
ne uticu na zdravlje pacijenta

4

6 8 10 12
Effective Dose / mSv

i osoblja dentalnih odjela.

U svakom slucaju, vjerojatnoca
dobijanja oboljenja tokom
normalne radiografske
procedure je ekstremno mala.
Svi eksperti ¢e se sloziti da
ukoliko je radioloska procedura
klini¢ki opravdana i izvedena
kako treba, benefit takve
procedure u velikoj mjeri
nadmasuje male moguce
rizike. Zbog toga, razumno je
pretpostaviti da nijedan ¢lan
dentalnog odjela niti pacijent
na istom nece primiti vec¢u dozu
od doznog limita, sem ukoliko
postoje problemi u dizajnu
postrojenja, radu opreme ili
operativne procedure.



IVANNA R
1 .’If '..Ir ';J J ..J J / .I’ |
Y NYNNAY
XX NNNVAY
TV IS AT f Iy '
XY VA R /
FI¥INA AT f ! f
N/ A TYNVA TV R
YR IVA IV AT
SALIYTATY Y "y i

Dental Future S ys tems YUNNVNAVINYT

/ / / J / /
IYSES NSRS A f 1/
IV JJ'J { 1/
Yrr/Y/ f A/
SRR LI AN AN
Y/ ¥/ YV I ¥
YA XN NVINVT A
NV AL q/ |
‘AN N WV A/ Ay '/
AVAVNATT VY
XYYV [T /¥ f
‘N ALY f

ZAHNARZT
DENTISTRY

"‘.:- L s, T, MY
ALY

IU' f/ L
111} H‘n‘ll |

Generalnl uvoznlk i distributer;
Cardakli d.o.0. Sarajevo
Adresa: TeSanjska do br.9

DIAMANT INSTRUMENTE

DIAMOND INSTRUMENTS



e ———

Renfert
V

Cardakli d.o.o Sarajevo
Adresa: Tedanjska E
000 Saralevo. BiH

&-m nfo@denialestetikaba

making wark easy

Neobicno dug
vek trajanja

| prirodne
performanse

Novo
bionicka
W ELER

o178 lay:art evo

kistovi od sinteticke dlake

Vidimo se na sajmu u Sarajevo od 06-07.10.2023



10
Attachment and M.U.A:

Removable prosthesis#
Overdenture
Bar connections

Qd‘{ £ @3 Cardakli d.o.o Sarajevo
Adresa: Tesanjska do br. 9
R TR |y 71000 Sarajevo, BiH .
1 A ; O] e-mail: info@dentalestetika.ba
tel: +387 33 238 534

Metalni kuglicasti atacmeni postoje dugi niz godina. Medutim, ovi
atmaceni nisu bili Siroko prihvacéeni od strane stomatologa. Doslo
se na ideju da se ti mehanizmi ucine elasticnim! Glatka glava kugle
konstrukcija elastiche matrice kao rezultat ovih inovatvnih
promjena, ucinile su da se ova tehnika danas nade u najsiroj
upotrebi




KRVARE VAM DESNI? VJEROVATNO
VAM FALI C VITAMINA!

Nova istrazivanja pokazala su da bi krvarenje desni moglo biti zbog nedostatka
C vitamina.

ko vam krvare desni nemojte se
zapitati da li trebate cesce prati
zube, vec sta vam fali i zbog c¢ega se
to desSava. Jedan od razloga mogao
bi biti nedostatak C vitamina. U
istrazivanjima se pokazalo da osobe kojima
nedostaje C vitamina imaju simptome poput
krvarenja desni, krvarenja u oku ili retini,
krvarenja gingive i slicno. Velik rizik pogotovo
imaju osobe koje su na paleo dijetama, koje
izbjegavaju hranu koja zadrzi C vitamin.

Dnevni unos C vitamina moze biti koristan za
viSe stvari

S obzirom da je klju¢ni nutrijent za zdravlje, C
vitamin je dobar za kosti, kozu i krvne sudove,
ali moze biti i dobar antioksidant. Pored toga C

vitamin moze:

- Spustiti visok krvni pritisak

Zbog visokog krvnog pritiska rizikujete od sr¢anih
bolesti. Istrazivanja su pokazala da C vitamin
pomaze kod snizavanja visokog tlaka.

- Sprijeciti nedostatak Zeljeza

C vitamin pomaze kod apsorpcije zeljeza iz hrane,
pogotovo iz zelenog povréa odakle se teze uzima
zeljezo.

- Poboljsati imuni sistem

Jedan od glavnih razloga zasto ljudi uzimaju C
vitamin je da bi poboljsali imuni sistem tako Sto ¢e
njihova bijela krvna zrnca bolje funkcionisati, i tako
ojacati odbrambeni mehanizam koze. Tako nam
lakse zarastaju rane.

- Lijeciti giht

Osobe koje imaju giht pate od oteklina i jakih
bolova. Hrana bogata C vitaminom se pokazala
dobrom za smanjenje nivoa mokracne kiseline u
krvi i tako smanjuje rizik od gihta.

Koja koli¢ina C vitamina je dobra za mene?

Sve zavisi od osobe i starosti. Preporuc¢eni dnevni
unos:

- Djeca 1-3 godine - 15 mg

- Djeca 4-8 godina — 25 mg

- Adolescenti 9-13 godina — 45 mg

- Tinejdzeri 14-18 godina — 65-75 mg

- Odrasle zene 19 godina i vise - 75 mg

- Odrasli muskarci 19 godina i vise — 90 mg

- Trudnice 19 godina i vise —= 85 mg

- Dojilje 19 godina i vise =120 mg

Voce i povrée najbolji su izvor C vitamina, pogotovo
Kivi i crvene paprike. C vitamin u suplementima
dolazi u obliku askorbinske kiseline. Medutim, neki
suplementi mogu sadrzavati natrijum aksorbat,
kalcijum aksorbat, ili aksorbinsku kiselinu s
bioflavonoidima.
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U zakljucku, nedostatak vitamina C moze biti uzrok  na unos C vitamina iz neobradene hrane. Ako ne
krvarenja desni ali i moze biti potencijelni rizik od mozete naci dobar izvor C vitamina, preporucuje
drugih ozbiljnih problema. Savjetuje se da pripazite se 100 do 200 grama suplemenata na dan.

Sta to sadrzi
FullAlign
paket za
pacljente?

Savrseno dizajniranu
FullAlign kutiju

Kutijicu za éuvanje kao
\/ i set za lakZe skidanje |

" palijeganje folija

\

Detaljno uputstvo
v

pravilno koristenje
Fullalign-a
BRZO,
BEZBOLNO
N EpEe Jar el
Posjetite nasu web stranicu, odaberite svog
ISPRAVLIANJE ovlastenog FullAlign stomatologa u Vasem gradu
ZUBA! ili blizini i zakazite konsultacije.

@\‘;& VAW FUL LAL TG M.COM D FullAl ign



FULL DENT = KOMBINACIJA
ZNANJA, ISKUSTVA T KVALITETA

ehnoloski napredak Sirom svijeta nesto

je sto svakako dovodi do rasta i razvoja

na bilo kojem polju rada, a tu naravno

ni zubotehnika nije izuzetak. Stavise,

sve veca je potraznja za kvalitetnim
stomatoloSkim radovima, vrhunskim materijalima
i svim onim faktorima koji ¢e dovesti do najboljeg
moguceg rezultata za krajnjeg korisnika, a to je
pacijent. Full Dent se vec¢ odavno, jos od svog
osnivanja, vodi idejom da nasim saradnicima
doktorima, a uz njih svakako i pacijentima, ponudi
iskljucivo najbolje, kao i da kontinuirano nastavimo
da budemo prepoznati kao najbolji zubotehnicki
laboratorij u regiji, ¢ak i van nasih granica.
Konstantno ulazemo u napredak i razvoj nase
mehanizacije, aparata, materijala i sredstava za rad,
pa tako kod nas mozete pronaci samo vrhunske,
renomirane brendove materijala i masina, poznatih
svjetskih proizvodaca.

® Evropski kvalitet i japanska
pouzdanost!

Kada smo prije vise od decenije kada je nas
biznis i zapoceo, razmatrali koji materijali ¢e

biti nas izbor u radu, bez dileme je izbor bio na
evropskim i japanskim proizvodacima, koji iza
sebe imaju dugu tradiciju i kvalitet. Nismo zeljeli,
iako smo bili na pocetku, ¢ak ni tada pocinjati sa
nizim kvalitetom rada te kasnije napredovati, jer
smo znali da ako od pocetka postavimo visoke
standarde, oni ¢e svakako biti prepoznati.

® Bili smo u pravu. Danas
vazimo za jednu od najboljih
laboratorija u regionul!

Jedan od klju¢nih materijala koje koristi Full
Dent laboratorija je Scheftner materijal za
printanje. Ovaj materijal se koristi za 3D printanje

e |
5 |
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42

Starbond CoS
Powder 30

oAby demtal shay G
s Loemir
O i e o

Starbond CoS Pulver 30

=
LT uh—ll:'l

.ﬁheﬁnes

-u——-"'"““ -
Bl g r=e

.._....l.—

raznih stomatoloskih rjesenja, prvenstveno
metalokeramike, gdje daje osobine izuzetnog
kvaliteta, otpornosti i dugotrajnosti, sto
omogucava izradu preciznih i pouzdanih rjesenja
Za pacijente.

® Ipak, tehnologija je samo
jedan dio slagalice.

Uz dobru tehnologiju, moraju da idu i spretni i
sposobni tehnicari, odnosno radni kadar, koji ¢e u
sinergiji jedno s drugim funkcionisati kao jedno, za
najbolji mogucdi rezultat. Umjetnicka nota, osjecaj
za estetiku i preciznost, [judski su kvaliteti koji u
kombinaciji sa tehnologijom teze ka vrhunskom
proizvodu, kojeg itekako mozemo ponuditi.

® Full Dent ima oboje.
Kombinujuci znanje, iskustvo i kvalitet koji nudimo,
mozemo da se pohvalimo vrhunskom uslugom na
svjetskom nivou. Izuzetno smo ponosni da nasim
stomatoloskim ambulantama mozemo ponuditi
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najbolje Dental Direkt blokove za izradu cirkonijum
radova u kombinaciji sa GC keramikom, sto nas
svrstava u sam vrh po kvalitetu i modernizaciji, s
obzirom da ovi materijali imaju izuzetnu otpornost
na pritisak i omogucavaju izradu visokokvalitetnih
estetskih rjesenja.

® Pouzdanost nam je
najvaznija!

Sve sto radimo, radimo sjajno. | zato smo i
prepoznati kao vodeci zubotehnicki laboratorij
ne samo kod nas vec i u Evropi, gdje smo takode
prosirili trZiste i ostvarili uspjesne saradnje.
Vremenom smo kreirali i svoj prepoznatljiv brend
i proizvod, FullAlign folije za ispravljanje zuba, za
koje koristimo vrhunske folije Leone | Erkodent
od kojih se izraduju i nasi stitnici i udlage za zube,
FullSafe, takode brendirani proizvod. Izuzetno

su tanke i fleksibilne, sto ih ¢ini vrlo prijatnim i
ugodnim za nosenje, a istovremeno osiguravaju
100% stabilnost i izdrZljivost.

® U kombinaciji sa digitalom!
Osim materijala i sposobnih, vrijednih i spretnih
tehnicara, veliku pomoc¢ nam daju i nase masine

i tehnologije sa kojima radimo, gdje bismo na
prvom mjestu bez dileme istakli ¢ak Cetiri aktivna

3D printera za metal, EOS i Triumf ali i CNC masine,

printere za plastiku, EPAG-Smart Dental aparat za
poliranje metala i brojne druge, koji nam pomazu
u svakodnevnom radu i svaki rad dovode do
savrsenstva.

dent

® Ortodoncija kao vazan dio
naseg asortimana!

Za izradu ortodontskih aparata, Full Dent
laboratorija koristi Dentaurum proizvode i sirovine.
Dentaurum je jedan od najpoznatijih proizvodaca
ortodontskinh aparata, a njihovi proizvodi su poznati
po svojoj izdrzljivosti i pouzdanosti, Sto je ono sto

i sami zelimo da dobijemo od krajnjeg proizvoda.
Zaizradu fiksnih retinera koristimo Tl blokove
proizvodaca Scheftner i Dentaurum zicu, a vise o
njima mozete procitati na ovom linku.
https:/fulldent.ba/fiksni-retiner-sve-sto-trebate-
znati-o-njemu-prednosti-higijena-i-efekti/

® Biokompatibilnost u vrhu
prioriteta!

Cesto kazemo da su nasi materijali prijatelji
zdravlja, jer svakako na prvo mjesto stavljamo
njihov kvalitet i biokompatibilnost. Vazno je da

ni jedan materijal ne bude iritans ili alergen, s
obzirom da se nosi u osjetljivoj regiji kao sto je
usna Supljina. Takva je i IM - G legura proizvodaca
Interdent koju koristimo za izradu skeleta na
zubnim protezama.

@ Iskljucivo najbolje za vas!
Nas kvalitet, ugled i vrhunski rezultati su nesto
¢ime se izuzetno ponosimo i Sto nastojimo odrzati
s godinama rada, a to se itekako prepoznaje.
Poklonili ste nam vase povjerenje prije vise od
skoro 15 godina, Sto izuzetno cijenimo i zbog toga
vam nudimo iskljucivo i samo najbolje!

Biocompatible
Thermoforming
M#t_erlal

D FullDent
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Seid Preljevi¢ je roden 14.07.1998
godine u Novom Pazaru. U ovom
gradu je zavrsio Osnovnu i Srednju
Medicinsku $kolu - Zubni tehnicar.
Seid Preljevi¢ je u Novom Pazaru
igrao za Akademiju fudbala AS gdje
je tokom boravka u ovom klubu
zabiljezio velike uspjehe poput
toga da je bio Prvak lige Regiona
Zapadne Srbije i reprezentativac
Zapadne Srbije, a na sve to Seidu
stize ponuda iz Ujedinjenih
Arapskih Emirata. Zelju za
Stomatologijom je ve¢ pokazao time
da je odlucio da upise Medicinsku
$kolu i to smjer Zubni tehnicar.

U Beogradu je svoju fudbalsku
karijeru nastavio u Fudbalskom
klubu Cukaric¢ki gdje je imao niz
uspjeha, od toga da je sa svojom
ekipom bio Prvak Omladinske

lige Srbije, igrao kvalifikacije za
Ligu Sampiona mladih i do toga

da dobija poziv Reprezentacije

BiH U19. U ovom periodu dobio je
zvani¢nu ponudu kluba iz Turske
Umraniyespor, koja je stigla na
adresu kluba iz Beograda. Odluka
da stavlja tacku svemu ovome i
krece putem nauke i obrazovanja.
2017 godine upisuje Stomatoloski
fakultet u Pancevu. Tokom

studija aktivno je ucestvovao na
razlic¢itim poljima gdje je ostvario
veliki uspjeh. Tokom studija
prisustvovao je Internacionalnom
kongresu koji se odrzavao u
Sarajevu u organizaciji Svjetske

i Evropske Asocijacije studenata
Stomatologije. Diplomirao je u
Septembru 2022. godine iz oblasti
Stomatoloske Protetike na temu
»Analiza moguénosti izrade
Hibridnih protetskih nadoknada na
Dentalnim implantatima” .

VINIRI

Zubni viniri predstavljaju estetske nadoknade koje prekrivaju prednju
povrsinu zuba.

PISE: dr.stomatologije Seid Preljevi¢

sete ili viniri predstavljaju revolucionarno
otkrice na polju estetske stomatologije
kojim su omogucene potpune
transformacije osmjeha sa minimalnim ili

u nekim sluc¢ajevima, nikakvim brusenjem

prirodnih zuba. Lijepi i zdravi zubi jesu odraz brige

0 sebi i utiCu na nase samopouzdanje. Ukoliko
zelite da promijenite oblik ili boju, bez izbjeljivanja
zuba, savrseno resenje za to jesu fasete. Viniri
(Fasete) predstavljaju protetsku nadoknadu koja
se postavlja preko vestibularne - prednje povrsine
zuba i na taj nacin menjamo oblik, boju i veli¢inu
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Fasete su
idealno resenje
ukoliko imate
svoje, zdrave
zube, a Zelite da
ulepsate osmeh.

Predstavljaju
odlicno resenje za
estetiku vidljivih
zuba prilikom
osmeha!

® KOJA JE
RAZLIKA IZMEDU
VINIRA | KRUNICA?

Ono sta pacijente najvise
interesuje je kada su viniri
indikovani, da li su oni kandidati
za vinire i koja je razlika izmedu
vinira i krunica? Pacijenti

se najcesce javljaju da nisu
zadovoljni oblikom svojih zuba,
da Zele da im zubi budu duZi,
jer se ne vide ili se minimalno
vide prilikom govora ili smeha,
nezadovoljni su bojom zuba i
dosta drugih nekih razloga.

zuba. Viniri mogu biti keramicki
i kompozitni viniri. Razlika je pre
svega u kvalitetu, izgledu, nacinu
izrade, dugotrajnosti, a i u ceni.
Keramicki viniri su kvalitetniji,
jer postoji mogucnost da se
odrade morfoloski detalji na
vinirima koji ¢e mu dati prirodan
izgled, a Sto se tice izrade,
keramicki viniri se izraduju
indirektnom metodom, sto znaci
da stomatolog nakon brusenja
zuba, uzima otisak zuba i otisak
se Salje zubnim tehnicarimaiu
laboratoriji se izraduju keramicki
viniri, stomatolog moze postaviti
privremene vinire dok se
definitivne izraduju, pa je zbog
toga neophodno da pacijent
dolazi nekoliko puta, a kada su u
pitanju kompozitni viniri, oni se
izraduju direktnom metodom,
odnosno stomatolog ih izraduje
u ordinaciji i sve se zavrsava u
jednom danu.
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Pacijenti se najcesce javijaju
da nisu zadovoljni oblikom
svojih zuba, da Zele da im
zubi budu duzi, jer se ne
vide ili se minimalno vide
prilikom govora ili smehaq,
nezadovoljni su bojom zuba

i dosta drugih nekih razloga.
Da bi Vam stomatolog rekao
da li ste i kandidat za vinire,
neophodno je da se odradi
pregled i da se na osnovu
pregleda vidi stanje zubaq,
kakav Vam je zagrizaj.

Da bi Vam stomatolog rekao da li ste Vi kandidat
za vinire, neophodno je da se odradi pregled i da
se na osnovu pregleda vidi stanje zuba, kakav Vam
je zagrizaj, jer upravo zagrizaj moze da predstavlja
najveci problem kada su u pitanju viniri, jer
pacijenti koji imaju nepravilan zagrizaj ili na primer
tkz. Zagrizaj Teeth a Teeth tj. Zub na zub, takvi
pacijenti nisu kandidati za vinire.

Sto se ti¢e razlike izmedu krunica i vinira, prva

i osnovna razlika je u nacinu brusenja zuba, za
krunice je neophodno da se brusi ceo zub tj. Sve
povrsine zuba, dok za vinire se minimalno brusi
samo prednja povrsina zuba i zbog toga se smatra
minimalno invazivnom metodom, a postoje i Non
Prep viniri, to su viniri gde nije uopse potrebno

brusenje, ali za non prep vinire je neophodna
odredena situacija u ustima kao na primer da
imate jedan zub koji je uvucen u odnosu na zube
pored njega (Uvucena dvojka u odnosu na jedinicu
i trojku). Takoder, za vinire je neophodno da
pacijent ima sve prednje zube na koje planiramo
da izradimo vinire jer se vinire staviljaju na onim
zubima koji se vide prilikom govora ili smeha, kod
nekih pacijenata je to od petice sa jedne strane
do petice sa druge strane, kod nekih pacijenata
je od trojke do trojke, to je vec individualna

stvar koliko je potrebno vinira da se odradi

kod pacijenta, dok kod krunica to nije slucaj,
pacijentu mozZe da nedostaje neki zub i izradom
mosta se taj zub nadoknadl.
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PRVA POMOC

ZA PRVE
ZUBICE

“‘Da li je bolestan? Ne, muce ga zubidi”, Cesto se

Zale mame kada im djetetovo bolno nicanje zuba

uzrokuje brige.

Radostan osmijeh bebice s jednim ili dva

milije€na zubica nikoga ne ostavlja ravnodusnim.

Medutim, period nicanja zuba je bolan i
mucan za dijete, a za roditelje naporan jer se
tada bas dobro uspostavljeni ritarm spavanja
brzo narusava, a bebi je obiéno potrebno vige
njeZnosti i paznje. Dakle, kako pomodi djetetu
kod bolova koje uzrokuje nicanje prvih zubica?

Pogledaj, prvi zubici!

Svi smo radosni kada se na desnima maliana
pojavi bijela izbocina koja svjedoti o nicanju
prvog mlijeénog zubica. Obicno je to donji
sjekutic ili donja mlijeéna jedinica, kojoj ¢e se u
narednim mjesecima pridruiti jos 129 mlijeénih
Zubica,

Svako dijete je svijet za sebe, zbog toga je tetko
odrediti vrijerme u kojem <e se djedija ustasca
napuniti prvim zubidéima. Ali generalno vrijedi

da prvi zubiéi niéu izmedu €etvrtog mjeseca i
druge godine Zivota, a ponekad i prije ili kasnije.
Osnova za mlijeéne zube razvija se vec tokom
trudnoce.

Micanje mlijecnih zubica je prekretnica u
razvoju djeteta jer rast zuba omogucava
djetetu Zvakanje | pravilan govor. 4 vaina je |
uloga koju prvi zubi imaju u pravilnom razvoju
djetetove celjustii trajnih zuba.

Kako rastu zubiéi?

Obicno prvi rastu prednji donji sjekutici, u
slijededim mjesecima izbijaju donje dvojke,
oko 15 mjeseca prva dva donja pretkutnjaka,
okvirno izmedu 17,1 23. mjeseca donji o€njaci, a
oko prve godine djetetovog Zivota | drugi donji
pretkutnjaci.

Svi parovi milijeé&nih zuba u pravilu se najprije
pojavljuju na donjoj, a tek kasnije | na gornjoj
Zeljusti. No potpuno drugadiji redoslijed nicanja
Zuba takoder je sasvim normalan. Oko pete
godine Zivota mlijecne zube podinju postupno
zamjenjivati stalni, a do 12. godine djetetovog
Zivota svi mlijecni zubici ce najvierovatnije biti
spremiljeni na sigurnom kod Zubic Vile.

Znakovi nicanja zubica

»Da li je bolestan? Ne, mucée ga zubidi«, festo se
Zale mame kada im djetetovo bolno nicanje zuba
uzrokuje brige. Naime, dolazak mlijeénih zuba
moZe biti neugodan i bolan za djecu, zato festo
placu, neraspoloiena su, a i zahtjevnija.

Znakovi koji najavljuju nicanje prvih zubica:
plac
nemir
izrazitije slinjenje
grickanje svega sto malisanu dode pod ruke
crvene i nate€ene desni
mozZe se pojaviti i osip na kozi lica te
lagano povidena tjelesna temperatura

Zbog toga nicanje milijeénih zuba moze biti
velik izazov i za roditelje jer bebe pri tome slabije
spavaju, potrebno im je vise paznje, njeznosti |
niege, a osim toga, zbog prvih zubic¢a dojenje
moZe postati neugodno za mamu.




Ublazavanje bolova prilikom
nicanja zuba

Kad prvi zubidi prodiru kroz bebine desni,
ostecuje se tkivo i oticu desni, 5to je propraceno
izrazitijim slinjenjem i bolovima u desnima.

Bebi moZete ublaZiti bolove pomocu lagano
ohladenih gumenih glodalica | masazom
bolnog podruéja, a pri tome pazite na higijenu
ruku. Stomatolozi savjetuju i grickanje tvrdog voca
ili povréa te upotrebu raznih masti da bi se smiirile
upaljene ili ostec¢ene desni.

Iskustva mama pokazuju da cemo djetetu ublaziti
dosta bolova | nelagode upotrebom gela za prve
zubiée Gengigel Prvi zubiéi. MNaime, Cengigel
Prvi zubicéi pruza trenutno ublazavanje bolova
prilikom nicanja zuba jer:

peboljSava elasticnost desni tokom izbijanja

Zulbxa

smanjuje oteklinu |

ubrzava zarastanje desni

Mjegov glavni sastojak je hijaluronska kiselina,
prirodan sastojak nasih desni. Ugodnog je okusa

i nije stetan kad ga malisani progutaju. Ne sadrzi
alkohol, secer, viestacke arome, laktozu, parabene,
natrijev lauril sulfat | genetski modifikovane
organizme. Zbog toga je Gengigel Prvi zubici
potpuno bezbjedan jer ga mozemo bez ikakvih
briga koristiti da bismo nagoj djeci olak3ali rast
prvih zubiéa,

Gel nam takoder pomaie prilikom upaljenih

i krvareéih desni, za ublaZavanje tegoba
uzrokovanih ranicama i ulkusima (afte) u ustima
te u uzrastu oko pete godine djetetovog Zivota,
kada mlijecni zubi potnu ispadati pa su djetetove
desni ponovo ostecene.

Cigéenje prvih zubiéa

MNjegu zuba treba zapofeti njeZnim is¢enjem
prvog zubiéa. Naime, bas kao i stalni zubi,
milijecni zubi izloZeni su bakterijama koje nastaju
na zubnim naslagama, a posljediéno i karijesu.
Za zdravlje mlije€nih, a kasnije i stalnih zuba te
zdravlja usne Supljine opcenito su stetne i cucle

i bocice, da o slatkim napicima i slatkiSima i

ne govarimo, zbog toga ih treba izbjegavati u
najvecoj mogucaj mjeri.

Prvi put kod stomatologa

Mladi reditelji éesto se pitaju kad je vrijeme da
maliSana prvi put cdvedu na pregled djecijern
stormatelogu. Djediji stomatolozi ili pedontolozi
savietuju da je period oko prvog rodendana pravo
viijerme za prvu posjetu stomatologu. Prilikom
prve posjete djeciji stomatolog ce se prvenstveno
posvetiti roditeljima i poduditi ih o pravilngj
oralngj higijeni te pregledati djetetove prve zubice
i razgovarati s roditeljima o svim navikama koje
nisu u korist djetetovog oralnog zdravilja.
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Madzda Maktouf je rodena
01.03.1995 godine u Travniku.
Osnovnu $kolu je zavrsila u
rodnom kraju, nakon cega
je Skolovanje nastavila u
Cambridge International School
u Maleziji. Potom je, upisala
Stomatoloski fakultet u Sarajevu
i diplomirala sa nau¢nim radom
na Katedri za oralnu hirururgiju
na temu “ Klinicka i radioloska
evaluacija polozaja i morfologije
korijenova impaktiranih trecih
molara” te stekla zvanje doktora
dentalne medicine. Redovno
usavrsava svoje znanje i vjestine
na razli¢itim stomatoloskim
edukacijama. Tokom studiranja
aktivno je radila ferijalnu praksu
u Domu Zdravlja u Sarajevu
i privatnim ordinacijama,
dok je tokom ljetnih raspusta
praksu i dodatne edukacije
usavrSavala u Holandiji. Nakon
zavrsetka studija volontirala je
u Domu zdravlja u Sarajevu,
te otvorila svoju privatnu
stomatolosku ordinaciju u

Travniku. Stomatologija joj
predstavlja najvecu ljubav i svo
svoje slobodno vrijeme posvecuje
istrazivanju novih metoda
i materijala iz svih oblasti a
posebno.

PRIRODNI ZUBI ILI

ZUBNE KRUNICE

Od svakog prirodnog osmijeha pokusavamo izvuci

maksimum.

da vam treba
zubna krunica,
prirodno je da Zelite
najbolje, jer je briga
o vasem osmijehu
kljuéna investicija za vase
zdravlje i samopouzdanje.
Moderna zubna protetika nudi
viSe rjeSenja kako bi se izvrsila
nadoknada izgubljenog zuba
-zubne proteze, implantati,
krunice ifili mostovi.

U praksi se susrecemo sa raznim
ostecenjima zuba, samim tim
plan terapije se razlikuje u
odnosu na stepen ostecenja.
Indikacije za zubne krune su
visestruke, frakture zuba, velika

PISE: dr. Madzda Maktouf

ostecenja kruna zahvacenih
karijesom, anomalije oblika ili
boje zuba. O prirodnim zubima
i zubnim krunicama za ¢asopis
DentBiH pise dr. Madzda
Maktouf.

Zubi svakom pojedincu
predstavljaju funkcionalnu,
estetsku i psiholosku
komponentu u zivotu. Estetika,
pa samim tim i zadovoljstvo
osmijeha svakog pacijenta

je dosta individualan pojam.
Trenutno zZivimo u vijeku gdje
veliki uticaj na zadovoljstvo i
ocekivanja pacijenata uticu
drustvene mreze. U nasoj
praksi, svakom pacijentu




pristupamo individualno i u skladu sa pravilima
struke ispunjavamo njihova ocekivanja. Misljenj

sam da na prvom mjestu pacijentu treba sanirati
zube koje ugrozavaju zdravstveno stanje i samu

ispunjavati. Nisam protivnik estetskih korekcija u
a usnoj supljini koji rezultiraju zadovoljstvom i vecim
samopouzdanjem kod vecine pacijenata.
Cesto se postavlja pitanje prirodni zubi ili zubne

funkciju koji zubi u usnoj supljini trebaju trebaju krunice?
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Od svakog prirodnog osmijeha pokusavamo
izvucéi maksimum, sanirati kvarove estetskim
materijalima, izbijeliti postojece zube u boju
koju pacijent Zeli. Ukoliko nemamo uslove za to

ili rezultati neinvazivnih metoda ne ispunjavaju
ocekivanja i samim tim psiholosko zadovoljstvo
pacijenta, savjetujemo zubne krunice kao
idealno estetsko rjesenje.

Bl HOLLYWOOD SMILE

Hollywood smile je nesto sto svaka mlada osoba
koja Zeli blistav osmijeh pretrazZuje na internetu
sa Zeljom za isti. Cesto dolaze na preglede sa
upitima za iste. Sam put do Hollywood smile-a
Jje individualan, ovisno o situaciji u ustima

kod pacijenta. Hollywood smile predstavija
simetri¢ne, estetske protetske nadoknade u
bleech boji.

Odabir protetskih nadoknada kod pacijenata je
individualan, ovisno o situaciju u usnoj supljini.
Prilikom prvog pregleda uradimo analizu stanja
u usnoj supljini, funkcionalnost i status postojecin
zuba. Hollywood smile sa izradom navlaka ne
predstavlja uvijek najbolje rjeSenje, prije svega
zbog invazivnosti koja nekada nije opravdana

jer su zubi potpuno zdravi ali je odlican izbor
ukoliko pacijentu nedostaju zubi, ukoliko nema
drugu opciju, ili ako jako Zeli da estetski sredi

osmijeh i dobije lijepe i bijele zube, koji su pravilno
rasporedeni. Na prvom mjestu, najvaznije je postici
funkcionalnost zuba i vilice, pa tek onda ispuniti
estetske ciljeve.

l ORALNO ZDRAVLIE
MLADIH

Ovo pitanje je dosta sloZeno. Mislim da oralno
zdravlje kod mladih ljudi u nasoj drzavi nije

na zavidnom nivou. Misljenja sam da je jako
malo preventivnih edukacija za oralno zdravije,
edukacija o pravilnoj oralnoj higijeni, te da sve to
rezultira losijim oralnim zdravijem.

Dosta pozitivnih rezultata imam sa mladim
pacijentima, kao i sa roditeljima od mladih
pacijentata u vidu pridrZzavanja uputa koje su
dobili na prvim pregledima. Svakom pacijentu

na prvom pregledu detaljno objasnim rizike
neadekvatne oralne higijene, vaznost redovitih
skidanja naslaga, vaznost odabira adekvatne
Cetkice i zubne paste.

Nerijetko od pacijenta u dobi od 20-30 godina
dobijem odgovore da nisu upuceniiinformirani o
preventivnim tretmanima skidanja zubnih naslaga
i izbora adekvatnih cetkica i zubnih pasta, sto po
mom misljenju predstavlja veci problem.
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MK-DENT BREND: PREKO 25
GODINA ISKUSTVA

vakom stomatologu je od iznimne

vazZnosti koje instrumente koristi

tilekom svog rada. Dobri materijali i

oprema kojom se stomatolozi sluZze u

svakodnevnom radu nisu stopostotna
garancija da c¢e rad uvijek biti savrsen, ali
svakako uvelike doprinose uspjesnosti svakog
zahvata i estetici finalnog rezultata. Upravo MK-
dent brend u svojoj ponudi donosi instrumente
koji pomazu svakodnevnim uspjesima
stomatologa diljem svijeta.

Njemacka kvaliteta MK-dent brenda temeljena na
preko 25 godina iskustva osigurala im je mjesto
vodeceg proizvodaca dentalnih nasadnika i drugih
instrumenata. Svojim inovativnim proizvodima
doskocili su rjeSavanju najvaznijih problema u
modernoj stomatologiji.

Osim preciznosti i pouzdanosti instrumenata koje
su od velike vaznosti za operatera, MK-dent ide
korak dalje te osigurava i maksimalnu sigurnost

M 1ZDVAJAMO
ECO LINE turbina sa svjetlom

- AeroPerformance lopatice rotora

- Nova generacija karbidnih drZac¢a svrdla

- Poboljsani keramicki lezajevi

- Kromirano glatko tijelo turbine

. Staklena opticka viakna

- Mogucnost sterilizacije i termodezinfekcije

lzvrsnost kolenjaka rezultat je 25 godina iskustva!
MK-dent svakodnevno tezi savrSenstvu

kako bi opravdao oc¢ekivanja svojih kupaca.
Njihovo obecanje kvalitete temelji se na

odabiru visokokvalitetnih materijala, koristenju
najnaprednijin proizvodnih procesa i osobnoj
provjeri kvalitete svakog proizvoda prije isporuke.
Tehnologija za jednostavno koriStenje, razvijena
upravo za ono Sto ¢inite svakog dana!

i udobnost za krajnjeg korisnika, tj. pacijenta. U
svojoj ponudi turbina, kolenjaka i ravnih nasadnika,
imaju 4 osnovne linije instrumenata kreirane
prema individualnim potrebama stomatologa —
Prime, Eco, Basic i Classic Line.

M Turbine koje se
prilagodavaju svakoj situaciji

MK-dent turbine predstavljaju esenciju
sofisticirane stomatologije. Dizajnirane su i
proizvedene kako bi Vam pomogle stvoriti dosad
nevidene preparacije. Postizanje pravog balansa
izmedu snage i izdrzljivosti san je svakog inzenjera
— u MK-dentu su upravo to i postigli.

Zahvaljujuc¢i automatskoj regulaciji moguce je
prilagoditi pritisak u svakoj klini¢koj situaciji.
Cjelokupna izrada MK-dent turbina unaprijeduje
Zivotni vijek pogona i lezajeva instrumenata. Vise
snage, bolji zvuk i spektakularna kontrola — stvoreni
su za korisnike koji o¢ekuju samo najbolje.
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M 1ZDVAJAMO
PRIME LINE plavi kolenjak

- Medusobno izmjenjive Prime glave

- Dugovjecni zupcanici

- Stakleni svjetlovod

- Otporan na grebanje s premazom od titanija
- lzuzetno lagan, za rad bez umaranja

- Mogucnost sterilizacije i termodezinfekcije

Svojom PROPHY LINE linijom za profilaksu
zaokruzili su cjelinu instrumenata koji su potrebni
u stomatoloskoj praksi.

B PROPHY LINE pjeskara

« Plug-and-play priklju¢ak za ekstra brzi pocetak
rada

« Mlaznica s mogucnoscu okretanja od 360°

. Cvrsto kuéiste od sinteti¢kih materijala

- Mogucnost sterilizacije i termodezinfekcije

Il PROPHY LINE ultrazvuéni
skida¢ kamenca

- Poklopac od nehrdajuceg celika

- Linearni pokret nastavka

. Cvrsto kuciste od sintetickih materijala

- Mogucnost sterilizacije i termodezinfekcije

NOVA=T=AM

Novae team d.o.o. Kiseljak
Administrativno poslovni centar
71250 Kiseljak
Tel.: +387 (0)63 352 396
www.novaeteam.com
E-mail: info@novaeteam.com
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/A ZDRAVE | BIJELE ZUBE
NEOPHODNA JE DOBRA 1
[ISPRAVNA ORALNA HIGIJENA

vakodnevno odrzavanje oralne higijene
Stiti nas od bolesti usne supljine i
problema poput neugodnog zadaha.
Za zdrave i bijele zube neophodna je
dobra i ispravna oralna higijena, kao
i pravilan izbor sredstava za odrZavanje iste.
Odlican izbor za oralnu higijenu je novi sirok izbor
Ovnak Hygiene cetkica za zube, zubnih konaca,
silikonskih cetkica, kao i voskova za aparatic.

Zubna cetkica s drskom od bambusa i vlaknima od
aktivnog uglja omogucuje ucinkovito ¢is¢enje usta
C¢ak i na teze dostupnim mjestima.

Cetkice Effect clean, Premium care kao i Fresh
effect imaju rastezljiv vrat drske koji kontrolira
snagu cetkanja, stiteci desni i stijenke usta od
ozljeda. Set dugih i kratkih vlakana pomaze
boljem Ciséenju plaka i ostataka hrane.

Cetkica Ultra Soft ima poseban dizajn glave

i mekana vlakna s aktivnim ugljenom koja
omogucuju ucinkovito Cis¢enje usta ¢ak i na teze
dostupnim mjestima.

Odli¢na Natural Care ¢etkica ima posebno
izradenu drsku od pseni¢nog viakna. Njezno i
ucinkovito Cisti zube i desni i pogodna je za vegane.
Zubni konac je jednako vazan u odrzavanju zubne
higijene. Uklanja zubni kamenac i stiti zube od
propadanja. Konac se koristi za zastitu povrsina
koje Cetkica za zube ne moze dosegnuti. Ovnak
Hygiene kolekcija sadrzi konac s okusom mente i
kokosa koji pomazu pri osvjezavanju usta.

Zubni konac na Stapicu izraden je od kvalitetnog
konca i u¢inkovito Cisti zube. Redovnim
koristenjem se uklanja plak izmnedu zuba i desni.

Interdentalne cetkice njeZzno uklanjaju zaostale
Cestice hrane i plak, a nacin primjene je jako
Jjednostavan, kao i kod interdentalnih silikonskih
Cestica koje imaju fleksibilan, mekani vrh njeZan
za desni i cackalicu na kraju.

Vosak za ortodontski aparatic¢ razvijen za zastitu
od iritacija, boli i upala uzrokovanih ortodontskim
bravicama i Zicama. Dodatak mente omogucava
poseban osjecaj svjezine.
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dna od najcéesce
koriséenih
stomatoloskih
nadoknada medu
nasom populacijom
jeste parcijalna proteza. Radi
se o mobilnom protetskom
radu kojeg pacijent moze
samostalno izvaditi iz usta.
Parcijalna zubna proteza
rekonstrura izgubljena tkiva
(zube, zubno meso, kost)u

REHABILITACIJA
PACIJENTA SA
PARCIJALNOM
BEZUBOSCU

Zubni tehnicari u svojim laboratorijama ostvaruju

isplaniran i pripremljen stomatoloski rad.

PISE: Marija Petkovié¢, zubni tehnicar

Marija Petkovi¢ rodjena 19.03.1994. godine u Zajecaru. Upisuje srednju
medicinsku $kolu u Novom Sadu smjer zubni tehnicar. Poslije zavrsene

srednje $kole, stazira u Domu zdravlja u Zajecaru. Poslije polozenog
drzavnog ispiti zapo§ljava se u zubnoj laboratoriji Nenada Mandc¢a u
Beogradu. Sada radi na ostvarenju svoje tehnike ProtetikMP.

estetsku i funkcijsku cjelinu
Sto idealnijeg zubnog niza s
konacnim ciljem unaprjedenja
zdravlja i kvalitete Zivota
pacijenta.

Na izradu parcijalne zubne
proteze treba se odluciti kod
gubitka veceg broja zuba i
okolnog tkiva (defekti sluznice
i kosti zbog resorpcije kosti)
kada nije moguca izrada

fiksno protetskog rada ili fiksni
protetski rad pacijentu nije
financijski prihvatljiv.

Takva se proteza oslanja i
retinira s jedne strane na
preostale prirodne zube i/

ili fiksne protetske radove
(kombinirani radovi) s druge
strane na okolna tkiva (sluznica,
Celjusna kost). O rehabilitaciji
pacijenata sa parcijalnom
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bezuboscu za casopis DentBiH
pise Marija Petkovic¢, zubni
tehnicar. Stomatolosko protetski
problemi pacijenata su razliciti

i kompleksni. Gubitak jednog

ili vise zuba kod pacijenata

zahteva pojedinacni pristup
svakom ponaosob. Rehabilitacija
obuhvata kako gubitak zubnih
tkiva samih zuba, mekih tkiva
tako i psiholosku i socijalnu
komponentu. Specijalista

dent

stomatoloske protetike i

zubni tehni¢ar su u timu za
rahabilitaciju takvih pacijenata,
jedni drugima su neophodni i
dopunjuju se. Zubni tehnicari u
svojim laboratorijama ostvaruju
isplaniran i pripremljen
stomatoloski rad.

Dve skorije rehabilitacije radene
u timu.

- Prvi pacijent je gospodin
srednjih godina sa izgubljenim
zubima i abrazijom. Bezubost u
gornjoj i donjoj vilici smo resili
podizanjem zagrizaja, izradom
metalo-keramickih krunica u
frontu i u gornjoj vilici u bo¢noj
regiji mobilinli protetski rad (
parcijalna akrilatna proteza).

- Drugi pacijent je starija
gospoda, ovde smo takode
parcijalnu bezubost resili metalo-
keramickim mostom gornjoj

Na izradu
parcijalne zubne
proteze treba

se odluciti kod
gubitka veceg
broja zuba i
okolnog tkiva
(defekti sluznice
i kosti zbog
resorpcije kosti)
kada nije moguca
izrada fiksno
protetskog rada
ili fiksni protetski
rad pacijentu
nije financijski
prihvatljiv.

Takva se proteza
oslanja i retinira
s jedne strane na
preostale prirodne
zube i/ili fiksne
protetske radove
(kombinirani
radovi) s druge
strane na okolna
tkiva (sluznica,
celjusna kost).
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vilici. Dobili smo pre svega sre¢ne pacijente, Sto je i i klju¢na stvaras je cilj da pacijent moze nesmetano
cilj ovog posla i zanimanja, i mi kao tim smo srec¢ni da jede i da smo resili problem zbog koga se
i zadovoljni na kraju dana.Pored estetike jako bitna pozalio stomatologu.

OSMEH JE JEDNA KRIVA LINIJA KOJA MOZE ISPRAVITI
MNOGE STVARI.

E u ro n d a Olaksajte svoj svakodnevni rad uz Euronda Pro System prozvode
AUTOKLAV E10, 24 LITRA

DESTILATOR ZA VODU
AQUADIST

® Kapacitet 4 litra (0.7 1 /i)
= Dimenzije: 230 x 360 mm
= Tedina: 3.6 kg

EUROSEAL INFINITY

= Dimenzije: 430 x 215 x
- . 432 mm (wixhood)
. . * Tedina:7.1Kg
LU el = varna traka (zaptivanja
Em Sirini) 12 mm
irina varnog podrutja

(zaptivanje po
dufni) :310 mm

MERALMI TASTUPNIK

- DENTA-DE d.o.0.
@enta De Visnjik 34/P2, 71000 Sara_ievo@ 033210100 dentade.ba



Euronda
E10 -

Efikasnost, funkcionalnost,
brzina i vrhunski dizajn

Autoklav E10 je najnoviji Euronda autoklav klase B s
najboljom udinkovitodcu, zahvaljujudi snainoj vakum
pumpi i optimiziranom ciklusu suSenja. E10 autoklav je
najbrzi najucinkovitiji i najpouzdaniji Euronda autoklav.
Pored navednog, autoklav E10 ima niiu potroinju vode
i elektricne energije (2300 W, 300 ml) od bilo kojeg
autoklava na triistu. Opremljen je vrhunskim E-Touch
displejem u boji (4"),0sjetljivim na dodir s intuitivnim
interfejsom koji je u potpunosti prilagoden korisniku.
Posjeduje mogucnost odabira 5 razligitih ciklusa
sterilizacije tipa B (121°C, 134°C, 134°C Prion, 134°C

Rapid i 134°C Rapid Prion),te testne cikluse (Vacum test,

Bowie&Dick test | Helix test). Za razliku od drugih
autoklava B klase, Euronda autoklav psojeduje takoder
M i 5 ciklus sterilizacije.

Ewonda

E10

Dodatna pogodnost koja ovaj autoklav izdvaja u odnosu na ostale

autoklava.

autoklave na nasem triistu je E-Light sistem,svjetlo na bravi autoklava,
za vizuelno pracdenje faza sterilizacije. Kako autoklav napreduje kroz
razlicite faze sterilizacije, E-Light sistem mijenja boju u pojedinim
fazama sterilizacije, pruZajuéi Vam jasnu informaciju o stadiju
sterilizacije na prvi pogled, bez potrebe za Citanjem sa displeja

Zeleno svjetlo = kraj ciklusa, instrumenti su sterilni i spremni za vadenje
Zuto svijetlo — kraj ciklusa, sadriaj autoklav je jos uvijek vlaian
Crveno svjetlo — Sadriaj autoklava nije sterilan

Jos jedna interesantna karakteristika E10 autoklava je E-Help -
inovativni sistem koji pomaZe korisnicima odabir najboljeg
ciklusa sterilizacije, Cime je mogucnost greske pri odabiru
ciklusa svedena na minimum,

Zahvaljujuéi inovativnom E-tajmer sistemu imate moguénost
da podesite testove i cikluse, zapo&nete sterilizaciju u bilo
koje vrijeme koje Zelite, éime maksimalno optimizirate svoje
radno vrijeme. Autoklav E10 Vam osigurava potpuni sistem
sljedivosti. Svi podaci o sterilizaciji mogu se spremiti na 5D
karticu, prenijeti na ratunar putem Etherneta

(standardno) ili WiFi-ja (opcionalno).

GEMNERALNI ZASTUPNIK ZA BiH:

DENTA DE d.o.o. N ! .
Denta DE Vignjik 34/P2, 71000 Sarajevo & o3320100 dentade.ba
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The future of digital
diagnostics.
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KaVo ProXam 2D

Top level extraoral imaging

Najnaprednije 2D rendgensko rjeSenje za panoramske snimke, snimke zagriza, TMJ ili sinusa
Otvorena konstrukcija omogucuje pozicioniranje pacijenta licem u lice

Jednostavan rad zahvaljujudi intuitivnom touch zaslonu ili desktop softveru

Patentirana tehnologija SCARA (selektivno uskladena 2-zglobna robotska ruka) za anatomski
ispravnu geometriju slike

Vremenska udinkovitost u digitalnom procesu zahvaljujuci sveobuhvatnom softveru Romexis
Trostruki laserski sustav za jednostavno pozicioniranje pacijenta (sagitalna ravnina, Frankfort
vodoravna, fokalni sloj)

Djecji mode (unutar svakog programa) za smanjenje podrudja i vremena izlozenosti
Mogucnost nadogradnje cefalometrijskog uredaja

KaVo ProXam 3D | 3DQ

Minimum dose, maximum quality

Moderno, trodimenzionalno maksilofacijalno snimanje na najvisoj razini

Ekstremno male veliine voksela generiraju CBCT slike visoke rezolucije

AINO™ uklanja Sum iz CBCT slika bez gubitka vrijednih detalja

ARA™ smanjuje artefakte objekata s visokim kontrastom

Ultra Low Dose™ smanjuje dozu za pacijenta na minimum - ista kvaliteta slike, manje zracenja.
CBCT slike visoke kvalitete s nizom dozom zracenja od standardnih 2D panoramskih slika
Smanjenje efektivne doze zraenja u prosjeku za 77% bez gubitka kvalitete slike

Dostupan u svim veli¢inama voksela i u svim programima

CALM™ otkriva i uklanja pokrete pacijenta tijekom 3D snimanja

Patentirana tehnologija SCARA (selektivno uskladena 3-zglobna robotska ruka) za pokrete visoke
preciznosti i anatomski ispravnu geometriju slike

Laserski sustav visoke preciznosti za jednostavno pozicioniranje pacijenta

Djecji nacin (unutar svakog programa) za smanjenje podrucja i vremena izloZenosti

Moguénost nadogradnje cefalometrijskog uredaja

Uskoro u BiH




PJESKARENJE ZUBA

Osim estetskog, pjeskarenje zuba ima i medikamentozni efekat.

Izet Hodzié, dr. dentalne medicine
roden je u Tuzli, osnovno, srednje
obrazovanje i Stomatoloski fakultet
zavr$io je u Sarajevu. Odmah po
zavrSetku fakulteta zaposlio se u
struci, a od jula 2021. godine vlasnik
je i uposlenik Privatne stomatoloske
ordinacije”Hodzi¢” u Ilijasu.

PISE: dr. Izet Hodzi¢, doktor dentalne medicne

a zubima se prirodno

stvaraju naslage koje zovemo
dentobakterijski plak i koji sadrzava
ostatke hrane, bakterije, vodu i
neorganske tvari. To je onaj bijeli
sloj koji se stvori par sati nakon pranja zubi. Ako
se ne uklanja redovito, ne samo da ¢e dovesti
do stvaranja kamenca, gubitka bjeline i lijepog
izgleda zubi - nego i do bolesti zuba.

lako je Cetkanje neizostavno u njezi zuba,
dentobakterijski plak ipak nije moguce ukloniti
samo kucénim cetkanjem. Zato stomatolozi
preporucuju dopuniti njegu redovitim
pjeskarenjem. O pjeskarenju zuba za Casopis
DentBiH pise dr. Izet Hodzi¢, doktor dentalne

medicine. Cetkanjem zuba i upotrebom zubnog
konca te drugih pomogala uklanjamo zaostatke
hrane i naslage plaka, medutim povremeno

je potrebno podvrdgnuti se profesionalnim
metodama uklanjanja zubnog plaka i
hiperpigmentacije.

@ STA JE PJESKARENJE?

Pjeskarenje zuba je potpuno bezbolna i
neinvazivna metoda ¢is¢enja povrsine zuba,
uklanjanja zubnog plaka i mrlja nastalih kao
posljedica konzumiranja kafe, ¢aja, druge obojene
hrane i duhana. Na zube se pod pritiskom izbacuje
voda i specijalni pijesak Cija mikroabrazivna zrnca
imaju najvecu ulogu u ¢is¢enju. Pijesku se dodaju
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arome kao sto je mentol usljed
¢ega nakon tretmana pacijent
u ustima ima osjecaj svjezine.
Tretman traje 15-30 minuta u
ovisnosti od koli¢ine naslaga.

® KOJI SU
BENEFITI
PJESKARENJA?

Osim estetskog, pjeskarenje
zuba ima i medikamentozni
efekat. Uklanjanjem naslaga
plaka i kamenca sa povrsine
zuba sprjecava se razvoj
bakterija te nastanak karijesa i
pofic¢e remineralizacija zuba.

Pjeskarenje je bezbolna, brza i
njezna metoda, te se Cis¢enjem
rubnih dijelova zuba ujedno Ciste
i povrsinski dzepovi na desnima.
Za razliku od izbjeljivanja,

pjeskarenje se moze izvoditi i

na protetskim radovima, a zubi
nakon tretmana ostaju glatki i do
nekoliko nijansi bjelji. Posebna
prednost i benefit ove metode

je sto nije potrebna anestezija,
nema neugodnih vibracija i
glasnih zvukova, koji su najcesci
izvori straha kod pacijenata.

® POSTOJE LI
NUS POJAVE
PJESKARENJA?

| ova kao i svaka druga
metoda moze imati odredene
nedostatke. Moguce i rijetke
NuUS pojave pjeskarenja su: bol
zbog preosjetljivosti zuba i

bol zbog upaljenih desni. Bol
zbog preosjetljivosti zuba je
kratkotrajna i prestaje odmah

dent

Pjeskarenje
zuba je potpuno
bezbolna i
neinvazivna
metoda ciséenja
povrsine zuba,
uklanjanja
zubnog plaka i
mrlja nastalih
kao posljedica
konzumiranja
kafe, ¢aja, druge
obojene hrane

i duhana. Na
zube se pod
pritiskom izbacuje
voda i specijalni
pijesak Cija
mikroabrazivna
zrnca imaju
najvecu ulogu u
ciséenju.

po kraju tretmana, dok je za
upaljene desni neophodno

pronaci uzrok i primjeniti
adekvatnu terapiju.

® KOLIKO CESTO
TREBA RADITI
PJESKARENJE?

Ne postoji univerzalni odgovor
Nna ovo pitanje. Ucestalost
pjeskarenja odreduje stomatolog
redovnim pregledima te

-
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sam pacijent. Cim primjetite
povecane naslage plaka ili
zubnog kamenca vrijeme je

za novi tretman, Preporuka

je pjeskarenje uraditi i prije
ortodonstke terapije, kako bi se
detaljno uklonile sve necistoce.
Takoder i prije izbjeljivanja

zuba u svrhu postizanja sto
boljeg rezultata. Idealni rezultati
pjeskarenja postici ce se
kombinovanjem ove metode sa
metodom ultrazvucnog cisc¢enja
kamenca.
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IL. : :
ZASTITA OD INFEKCIJA U USNQJ
SUPLJINI POMOCU ORALNOG
ANTISEPTIKA

Postavlja se pitanje na Koji nacin je najbolje smanjiti broj bakterija.

acijenti u stomatolosku ordinaciju
najcescée dolaze kad se ve¢ javi
problem. Dolaze zbog bola koji ih
ometa u svakodnevnom Zivotu i dovodi
do gubitka kvaliteta njihovog sna
i hranjenja. Pri svakoj posjeti pacijente treba
informisati da redovan pregled moze ukloniti
ovaj problem i da redovnom higijenom mogu
odrzZati zube zdravima.

Odrzavanje zdravih zuba je dozivotna briga i
podrazumjeva nekoliko klju¢nih postulata koje
vjerovatno stalno pricate pacijentima: Ne idite u
krevet bez pranja zuba, Pravilno cetkajte i koristite
odgovarajucu cetkicu za zube i pastu sa fluorom,
itd. Postupak cetkanja ste toliko puta objasnjavali u
praksi da se nekad ¢ini da samo to objasnjavate.

Bez sveobuhvatne oralne njege, plak se razvija

u roku 72 sata. Poznato je da se prve bakterije
nasele na povrsinu zuba ponovo samo 2 sata
nakon Cetkanja. Plak koji se sastoji od stvrdnute
bakterijske naslage moze dovesti do bolesti desni
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i infekcije. Zato nam je vrlo vazan segment pored
odrzavanja oralne higijene i smanjenje mikrobnog
opterecenja. Postavlja se pitanje na koji nacin

je najbolje smanjiti broj bakterija. Preporuka je
koristenje vodica za ispiranje usta. [delana vodica
Za ispiranje usta treba da inhibira mikrobe koji
uzrokuju los zadah i treba da osigura Cistocu i
svjezinu u ustima, te da Cuva prirodnu boju zuba.

Komponenta poput hlorheksidina u vodici moze
dovesti do prebojavanja zuba ukoliko se koristi bez
ogranicenja, te na ovo treba pripaziti. Drugi razlog
za oprez je sve cesca pojava nezeljenog efekta-
alergijske reakcije zabiljeZzene u bolni¢kim uslovima
gdje se ova komponenta redovno koristi. Kao oralni
antiseptik preporuka je Octenident® vodica koja
se moze koristiti za priviemeno smanjenjenje broja
bakterija u usnoj supljini i priviemenu inhibiciju
stvaranja plaka. lako ne sadrzi hlorheksidin

“zlatni standard” hemijske kontrole plaka, ima
Sirok spektar djelovanja zahvaljujuci aktivnoj
supstanci oktenidin. Aktivna supstanca oktenidin
dokazano je necitotoksic¢na, sto potvrduje indeks



biokompatibilnosti >1 Bl, pa je pogodan za
koristenje tokom trudnoce i dojenja.

Kada koristiti-kome preporuciti Octenident®

1. Kod ograni¢ene sposobnosti implementacije
mjera oralne higijene, koja se najcesce deSava kod
starijih osoba (60+) gdje je Cesto primjeceno lose
odrzavanje oralnog zdravlja. Octenident® prodire
cak i na tesko dostupna podrucja.

2. Preoperativno kako bi prevenirali da prirodni
stanovnici oralne flore budu zamijenjenji aerobnim
gram negativnim bakterijama Sto moze dovesti do

Smanjenje bakterijskog opterecenja nakon jedne
upotrebe

Log CFU/mI

@ octenident® antiseptic ® placebo

REZULTAT: octenident® antiseptik pokazuje
znacajno vece rezultate u smanjenju broja
bakterija u usnoj supljini u odnosu na placebo.
Rastvor za ispiranje usta (octenident® antiseptik
2,73 naspram placeba 0,24 IgCFU/ ml; p < 0,0001)
i znacajno jace inhibira stvaranje novog plaka (PI:
octenident® antiseptik 0,36 naspram placeba
1,29; p < 0,0001

Octenident® prednosti:

1. Sirok spektar djelovanja, ukljucujuc¢i gram
negativne bakterije

2. Aktivna supstanca OKTENIDIN, za borbu protiv
plaka, glavnog uzroka gingivitisa i parodontitisa
3. Efikasna zastita za samo 30 sekundi

4. Niska sistemska apsorpcija: aktivna supstanca
dokazano je necitotoksi¢na, sto potvrduje indeks
biokompatibilnosti >1 BI, pa je pogodan za
koristenje tokom trudnoce i dojenja

5. Ne sadrzi akohol, ugodnog je mint okusa

. OKTAL PHARMA

dent

komplikacija u procesu zarastanja rane. Operativni
zahvati nose sa sobom rizik od infekcije, a u slucaju
komplikacije operacije se moraju odloziti. Klinicki je
dokazano da Octenident® antiseptik smanjuje broj
bakterija koje ucestvuju u stvaranju mikrobnog
opterecenja usne supljine i inhibira stvaranje plaka.
Dvije klinicke studije faze Ill pokazale su efikasnost
octenident® antiseptika kod 201 pacijenta u smislu
smanjenja broja bakterija u pljuvacki i inhibicije
plaka u poredenju s placebo otopinom za ispiranje
usta. Dokazano je da octenident® antiseptik moze
privriemeno smanjiti opterecenje bakterijama u
usnoj supljini i usporiti stvaranje plaka.

Plak index nakon 5 dana

Plaque index

1 .
0 L

Instrukcije
za koristenje

2X dnevno

30 sekundi

10 ml
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Dr. Maida Terzi¢ rodena je
13.04.1988. godine u Zenici

gdje zavrSava osnovno i srednje
obrazovanje. 2006. godine upisuje
Stomatoloski fakultet u Sarajevu
kao redovan student, te diplomira
u februaru 2012. godine. Pocinje
sa radom u septembru 2012.
godine i od tada je zaposlena kao
doktor stomatologije u Privatnoj
stomatoloskoj ordinaciji ,,Terzic¢®,
gdje privatnu praksu provodi sa
ocem. U februaru 2018. krece na
specijalizaciju iz Parodontologije i
oralne medicine na Stomatoloskom
fakultetu u Sarajevu, te specijalizira
u oktobru 2022. godine. Redovno
posjecuje struc¢ne edukacije,
kongrese i simpozijume, a na
nekima od njih je ostvarila i
aktivno ucesce. Veliki je ljubitelj
preventivne i dje¢je stomatologije,
te svakodnevno pomaze djeci da

se rijeSe straha od stomatologa i
sacuvaju zdrav osmijeh. Majka je tri
djecaka.

KAKO IZBJECI KARIJES 1
SACUVATI ZUBE

Karijes je najceSc¢e hronicno oboljenje na svijetu.

PISE: dr. Maida Terzi¢, specijalista parodontologije i oralne medicine

da govorimo karijesu, svakako treba
spomenuti kako spada u jednu od

njega boluje gotovo 90 posto svjetske
populacije, sto je oko 5 milijardi ljudi.
Karijes je zapravo ostecenje tvrdih zubnih tkiva,
odnosno dentina, a u narodu se zub zahvacen
ostecenjem cesto naziva pokvarenim. Karijes
pocinje na povrsini zuba i to razgradnjom cakline
(demineralizacijom) te zatim prodire u dubinu

najrasirenijih bolesti danasnjice jer od

i Sirinu zahvacajuci ostale strukture zubnog

tkiva. Nekoliko je cimbenika zbog kojih dolazi

do ostecenja, no glavi krivac su bakterije. O ovoj
temi detaljnije pise dr. Maida Terzi¢, specijalista
parodontologije i oralne medicine. Karijes je jedna
od najrasirenijih bolesti danasnjice. lako se ¢ini
bezazlenim, karijes je najcesce hroni¢no oboljenje
na svijetu od koje obolijeva vecina ljudi. Od
pocetnog stadija do pojave prvih simptoma moze
proci od Sest mjeseci do pet godina.
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Karijes je jedna

od najrasirenijih
bolesti danasnjice.
lako se Cini
bezazlenim,
karijes je najcesce
hronicno oboljenje
na svijetu od koje
obolijeva vecéina
liudi. Od pocetnog
stadija do pojave
prvih simptoma
mozZe proci od Sest
mjeseci do pet
godina.
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U nasim ustima zivi veliki broj
bakterija. Neke su dobre, a lose
medu njima koriste svaku priliku
kako bi se razmnozile i dovele do
narusavanja zdravlja usta. Takve
bakterije hrane se secerima iz
nase ishrane, stvaraju kiseline
koje smanjuju pH vrijednost

u ustima. Kisela sredina u

usnoj supljini, u kombinaciji

s neredovnim otklanjanjem
zubnog plaka pomocu Cetkanja,
dovodi do topljenja minerala

s povrsine zuba. Time nastaje
proces demineralizacije i
zapocinje nastanak karijesa.

@® KAKO SPRIJECITI
NASTANAK
KARIJESA?

Oralna higijena

Pravilno i redovno pranje su
najvazniji korak u sprjec¢avanju
razvoja karijesa. Mehanicko
uklanjanje plaka pravilnim
pokretima mekanom zubnom
Cetkicom, koristenje zubnog
konca ili interdentalnih Cetkica
za Cis¢enje meduzubnih
prostora i uvodenje oralnog tusa
u svakodnevnu rutinu oralne
higijene, dobitna su kombinacija
za Cista i zdrava usta. Veliki broj
pacijenata kaze kako neredovno
¢isti podrucja izmedu zuba,

a to je mjesto gdje se karijes
najcesce prvo pocinje stvarati.
Takoder, saniranje ortodontskih
anomalija, kao sto je zbijenost
zuba i njihov los polozaj, te
lijecenje parodontalne bolesti

14

omogucava manje zadrzavanje
hrane i plaka izmedu zuba

i bolji pristup sredstvima za
odrzavanje oralne higijene.
Zubna pasta sa floridima
podstice remineralizaciju
cakleni. Pored florida u paste
se dodaje hidroksiapatit i
ksilitol koji takoder ucestvuju u
remineralizaciji zubne cakline.
Najbolje je kada zubna pasta

u sebi ima sve tri nabrojane
supstance.

Ishrana

Ishrana koja obiluje

slobodnim Sec¢erima je jedan
od glavnih krivaca za veliku
rasprostranjenost karijesa.
Mehanizam razvoja karijesa
razlog je zasto stomatolozi
savjetuju pacijentima da
izbjegavaju slatkise, grickalice i
zasecerene napitke. Bakterije u
nasima ustima metaboliziraju
secer i kao proizvod stvaraju
kiseline koje dovode do
demineralizacije. Osim Sto

Jje bogata secerima, ljepljiva
struktura takve hrane olaksava
prijanjanje za zube i nastanak
plaka.

Sa aspekta zdravlja zuba puno je
vaznija ucestalost unosa hrane
bogate Secerom nego koli¢ina
). bolje je pojesti pola ¢cokolade
odjednom uz obrok, nego jesti
izmedu obroka po kockicu-dvije.
Svakim zalogajem koji unesemo
mi snizavamo pH sredinu u
ustima i stvaramo pogodne

uslove za napredovanje karijesa.
Zato je dobro kada jedemo 5
obroka dnevno i ne grickamo
izmedu obroka. Kada se Secer
unosi precesto to ponistava
remineralizirajuca svojstva i
pasti koje smo koristili za pranje
zuba. Balansirana ishrana koja
obiluje proteinima, vitaminima

i mineralima, cjelovito voce

i povrce i druga hrana koja
stimulise Zvakanje, unosenje
dovoljnih koli¢ina vode koja
podstice lucenje pljuvacke, pravi
su izbor za zdrav i lijep osmijeh.

® SPRIECAVANIE
PRENOSA
KARIJESA

Razmjenom pljuvacke,
razmjenjujemo i bakterije koje
uzrokuju karijes, Sto znaci da je
ovo oboljenje prenosivo. Glavni
krivac u nastanku karijesa,
Streptococcus mutans, najcesce
se prenosi izmedu partnera, ali
vrlo visok rizik od zaraze imaju i
djeca. Cak 80% dvogodisnjaka u
sastavu svoje oralne flore ima ovu
bakteriju, a obi¢no je dobivaju od
majke, odnosno staratelja. Zato
je potrebno izbjegavati ljubljenje
djece u usta, te koristenje istog
pribora za jelo. Provjeravanje

da li je temperatura hrane
odgovarajuca istom kasikom
kojom se hrani dijete ili davanje
djetetu da pije iz iste ¢ase nije
preporucljivo jer dovodi do lakog
prijenosa S. mutansa.

® REDOVNE
KONTROLE

Redovne kontrole u
stomatoloskoj ordinaciji su
takoder klju¢an faktor za
sprjeCavanje razvoja karijesa.
Kada pacijent sam ugleda
karijes tada je vec kasno i
karijes je najcesce u nekoj
uznapredovanoj fazi. Stomatolog
¢e Vasem oralnom zdravlju
pristupiti individualno, skrenuti
paznju koja su to mjesta koja su
pod vecim rizikom za nastanak
karijesa, te predloziti preventivni
program i u¢estalost posjeta.
Najcesce je dva puta godisnje
optimalan razmak za posjetu
Cak i ako ne vidite da imate neki
problem u ustima.

Karijes je bolje sprijeciti, nego
lijeciti, kao i svaku drugu bolest.
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Zastitite vas osmijeh!

USKORQ U SVIM APOTEKAMA!
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INTERDENTALNA HIGIJENA
— KONAC ZA ZUBE 1
INTERDENTALNE CETKICE

nterdentalna higijena je vazna jer da bi

vasi zubi i desni bili zdravi, vazZzno je da ih

odrzavate c¢istima. Verovatno ste ¢uli da

treba da perete zube posle svakog obroka

ili 3 puta dnevno, a to je vazno. Ali samo
pranje zuba doseZe samo oko 60% povrsine
vasih zuba, ostavljajuéi otprilike 40% podloZnim
nakupljanju ¢estica hrane, plaka i bakterija te
riziku od karijesa.

Redovno prakticiranje rutine cis¢enja koncem

ili koristenje interdentalnih Cetkica bar jednom
dnevno uz redovno pranje zuba pomocdi ¢e vam da
bolje brinete o svojim zubima i oralnom zdravlju
opcenito.

» STA JE KONAC ZA ZUBE
NA STAPICU ?

Dok je tradicionalni konac jednostavno dugacak
nit posebne vrste zubnog konca, konac za zube na
Stapicu su proizvodi dizajnirani s malim plasti¢nim
ruckama koje imaju nit konca razvucenu preko
jednog kraja. U poredenju sa tradicionalnim
koncem za zube, ovaj dizajn olakSava hvatanje
Stapica prstima i manevriranje izmedu zuba.
Rutinsko Ciscenje koncem moze biti vazan dio
vaseg rezima higijene zuba. Osim Sto pomaze u
izbacivanju hrane zaglavljene izmedu zuba, moze
ukloniti plak koji se stvara duz linije desni. To znaci
da konac moze igrati ulogu u borbi protiv loseg
zadaha i karijesa.

Nasi konac za zube pruzaju zgodnu alternativu
obic¢nom koncima koji ¢e vam mozda biti laksi

za upotrebu i odlic¢ni su za postavljanje u uskim
prostorima. DenTek® nudi Sirok raspon inovativnih
konaca za zube, tako da mozete pronaci dizajn koji
odgovara vasim potrebama i rutini higijene zuba.

» STA JE INTERDENTALNA
CETKICA?

“Interdentalni” znaci izmedu zuba. Interdentalna
Cetkica je dizajnirana da vam pomogne da
ocCistite bocne strane zuba i izmedu zuba bez
obzira na to koliko je prostor uski ili Sirok. Dlacice
na interdentalnoj cetkici drze se Zicom i imaju
oblik poput onih na Stapic¢u od maskare. Zica

je pri¢vrscena za ru¢ku koja izgleda kao drska
Eetkice za zube, ali je Cesto kraca. Cetkice se
isporucuju u razli¢itim velicinama u zavisnosti od
veli¢ine razmaka zuba koje odgovaraju, a neke su
posebno dizajnirane za koristenje s ortodontskim
aparaticima. Da biste koristili interdentalnu cetkicu,
njezno umetnete Cetkicu izmedu dva zuba i

lagano pomicete ¢etkicu naprijed-nazad kako biste
uklonili sve Cestice hrane i bakterije koje mogu
uzrokovati plak i kamenac.

» OSNOVNE
KARAKTERISTIKE
PROIZVODA

Odabir interdentalnih cetkica ili zubnog konca u
mnogim slucajevima je licni izbor. Oba prozvoda
poMmazu u smanjenju rizika od karijesa i bolesti
desni. Navodimo neke karakteristike koje mogu
uticati na vas izbor.

» INTERDENTALNE CETKICE
SU:

-Veoma jednostavne za koristenje,

- Za visekratnu upotrebu,

- Efikasne u uklanjanju Cestica hrane i bakterija
izmedu zuba,

- Lakse za upotrebu, posebno za osobe sa
ogranicenom spretnoscu ruku i prstiju,

- UCinkovito za navigaciju izmedu proteza i Zica,
- Malo su skuplji od konca.

» ZUBNI KONAC JE:

-Veoma jednostavan za koristenje,

- Efikasan u uklanjanju Cestica hrane i bakterija
izmedu zuba,

- Za jednokratnu upotrebu,

- Malo jeftiniji od interdentalnih cetkica,

- Dobar za manervisanje u veoma uskom
meduzubnom prostoru

Na kraju, sustina je da bi svi trebali svaki dan raditi
interdentalno Cis¢enje u kombinaciji sa pranjem
zuba. Imate opcije i DenTek® moze pomocdi. Imamo
niz interdentalnih ¢etkica i vise vrsta konca za
zube na Stapicu tako da odgovaraju razlicitim
veliC¢inama razmaka izmedu zuba i proizvoda koji
su napravljeni za osobe koji koriste aparatice.
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CETKICA ZA PRANJE ZUBA CISTI 60% ZUBNE POVRSINE.
PREOSTALIH 40% CISTI DENTEK.

" Deniek )
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okusom mente

SVILENKASTI
KONAC
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DentalJet Travel je malih dimenzija, pogodan za
upotrebu u manjim i kupatilima bez utic¢nice ili na
putovanjima. Staje u neseser i svako kupatilo. VrSi
efikasno cis¢enje zuba zahvaljujuci tecnosti koja
pulsirajuc¢im mlazom pod pritiskom prolazi izmedu
zuba iispod linije desni.

@ Karakteristike:

- Pulsirajucéi rezim rada

- Frekvencija pulsiranja mlaza te¢nosti: 1.800
impulsa/minuti

- Kapacitet rezervoara za tec¢nost: 150 ml

- U kompletu sa 5 nastavaka

PRI/MABL.

zdravlfe je sreda

Ako se pitate kome je zapravo namijenjen oralni
tus, evo pojasnjenja stomatologa:

Upotreba oralnog tusa preporucuje se svima kao
preventiva, a posebno se preporucuje korisnicima
sa fiksnim ili drugim protezama, zubnim
implantima, krunicama, mostovima i fasetama za
svakodnevnu rutinu odrzavanja kompletne oralne
higijene.

@® USKORO U PONUDI
PRIZMA DENTAL JET Yogi

4 rezima rada : Normal, Soft, Puls i DIY rezim

@® DENTAL JET

&S 'f-r'T"r?'ﬂ'":'

_{y Gb) :
- J

PRIZMA Dental Jet je oralni tus koji sluzi za
redovno odrzavanje higijene zuba i usta.
Kombinacijom pritiska vode i pulsiranja,Dental
Jet uklanja Stetne bakterije duboko izmedu zuba
i ispod linije desni, dokle se cetkicom za zube/
koncem ne moze doci.

@ Karakteristike :

- 10 jacCina za regulisanje pritiska vode (30-125 PSI)
- Velik kapacitet rezervoara (max 600ml)

- 5 jedinstvenih nastavaka

- Frekvencija pulsiranja mlaza te¢nosti: 1.250-1.700
impulsa/minuti

el

® Brace Mazar i majke Marije 18,

L. +387 51212 377 — Veleprodaja

L +387 51212 437 — Maloprodaja
Emaloprodaja@prizmabl.com - Maloprodaja
Eveleprodaja@prizmabl.com - Veleprodaja
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JentBiH

Specijalizirani Casopis o dentalnoj medicini

dentBiH

Specijalizirani ¢asopis o dentalnoj medicini
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+387 (0] 51 218 545
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Endodoncija

RVG dijagnostika
Restaurativna stomatologija
Estetska stomatologija o &
Protetika KONJHODZIC
Parodontologija —
Ortodoncija

. .. stomtatofoska ordinact)
Oralna hirurgija 2

Bolnicka 5, 71000 Sarajevo, + 387 33 229 749
ordinacijak@hih.net.ba kontakt@ordinacijakonjhodzic.ha

SPECIJALISTICKA
STOMATOLOSKA ORDINACIJA

»JURISIC«

Tel:+387 (0) 39 682-347
Mok, +387 (0) 63 375 374

Stjepana Radica 38
88240 Posuje, BiH
E-mail: ordinacijajurisic1@gmail.com
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o e
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:f—
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Biassco d.o.o., Zobljok kb, 74230 Usora,
@ BiHd Tel 032/ 89 12 11, E-moil: info@biassca.ba,

www. biossco.ba

UCINKOVITA
DODATNA

ZASTITA ZA
VASE PACIJENTE

PERIO PLUS REGENERATE:

+ Dokazano ucinkovitija formula
od samostalne upotrebe
hlorheksidina (CHX)"

+ Djeluje antisepticki,
antigljivicno i antivirusno”

+ Regenerira i stiti oralnu sluznicu

+ Ugodnog okusa
*Jeyekumor 1., Sculson A, Eick 5. Anfi-bicfilm Acdivity of Onal

Heohtcore Products  Conloining Chicrhexidine Digheoonale
and Citnox. Oral Healih Prev Dend. 2020 Ol 271811981590,

Fith hpslyroeh: scid and : in
satcated CITROXY P-{omplém © 1 s
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sagemax.com

MNexxZr.

sagemax®

Upoznajte Sagemax svijet cirkona.

Osjetite vrhunsku estetiku.

sagemax®

kil Mhade in LSA

MexxZr 5 MexxZr T

Translucendija,

Velika snaga

Visoka neprozirnast,

Velika snaga
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1270 MPa

42'% Translucencija

1370 MPa
30'% Translucencija

Kontaktiraj nas

Cardakli d.o.o. Sarajeve

Teianjska do broja 9, 71000 5arajevo BiH
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MexxZr T Multi MexxZr*
Multifunkcionalna estetika, Vigoka Translucencija
Multiple indikacije. Estetski cirkon.
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sagemae M ovo: g
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&30 MPa 1000 MPa (bijela)
49'% Translucencija BBO MPa (preshade)
1170 MPa 46% Translucencija

A 42% Translucencija

T: 033/238-534, E: dentalestetika@hatmail.com, info@dentalestetika.ba
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NexxZr* Multi

Prirodna estetika
Efikasan proces.
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49% Translucencija
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