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OSJETLJIVE DESNI

Gotovo da nema osobe koja nije imala bolne ili osjetljive desni. Pojava
moZe biti u blagom obliku ali moZe i predstavljati ozbiljan problem.

MajeSce se Rao simptomi osjetljivih desni pojavljuju: crvenilo,
krvarenje, otekline, neugodan zadah, bol kod éetkanja zuba.

Uzroci osjetljivih desni mogu biti povezani sa oralnom higijenom
kao 5to su prejako cetkanje zuba i Roristenje konca ili u slucajevima
koristenja proteze ili fiksnih aparatica.

Ozbiljniji uzrok moze biti u bolestima desni, prije svega gingivitis i
parodontitis.

GINGIVITIS

Gingivitis je upala desni (gingive), koja dovodi do krvarenja, crvenila, oteklina i promjena normalnih obrisa
a ponekad i neugode. Najéesci uzrok gingivitisa je losa oralna higijena. Losa oralna higijena omoguduje
nakupljanje plakova izmedu gingive i zuba. NadraZaj plakom proSiruje normalni razmak izmedu zuba,
stvarajuci gingivalne dZepove. Oni sadrze bakterije koje mogu uzrokovati i gingivitis i karijes.

PARODONTITIS

Parodontitis je upala parodonta kojeg cine potporna tkiva zuba. Parodont je graden od mekih i tvrdih tkiva:
gingiva, parodontalni ligament, cement korijena, alveolarna kost.

Parodontitis se obigno razvija kad se gingivitis, obiéno pracen obiljem kamenca ispod ruba gingive ne lijeci na
odgovarajudi nacin. Gingiva progresivno gubi vezu sa zubom, parodontalni dzepovi se produbljuju te zapotinje
resorpcija kosti. Kod progresivne resorpcije kosti, zubi se mogu rasklimati a granica gingive povudi.
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Soft cetkica défta Pasta za osjetljive desni i
za osjetljive desni E=m 8fta  parodontozu

= ETERICNO ULJE CAJEVCA

Djeluje antibakterijski i 5titi osjetljive desni

4 FERMENTIRANI EKSTRAKT CRVENE VRBE
Djeluje antinflamatorno i sprijeéava parodontozu

= ETERICNO ULJE MENTE
Osvjezava dah

98% PRIRODNA

= Cetkica sa finim mekanim
tankim viaknima, pogodnim
za osjetljive desni, koja stite
desnii izlozene dijelove zuba.

= Efikasno otklanja plak

i naslage éakina tesko
dostupnim podrugjima. Ima
E-'[gunnmsku neklizajutu
drsku sa mekanim gumenim
premazom na glavi tetkice za
zastitu zuba i desni prilikom

koristenja.
2 Vodica za osjetljive
desni i parodontozu
& ULJE CAJEVCA
Djeluje antibakterijskii $titi osjetljive desni
& PROPOLIS

Zaustavlja krvarenje desnii smanjuje njihovu
osjetljivost

= ALOE VERA SOK
Umiruje osjetljive desni i njeguje sluznicu usta

= FLUOR [1448 PPM)
Jata zubnu caklinu i &titi zube od propadanja

96% PRIRODNA
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O casopisu

Dent BiH je specijalizirani casopis o dentalnoj
medicini, koji je pokrenut s ciljem pruzanja
neophodnihinformacijaizoblasti dentalnemedicine,
te prezentiranja noviteta i trendova. Namijenjen
je kranjim korisnicima, odnosno pacijentima, te
doktorima i tehnicarima dentalne medicine. Izlazi
Cetiri puta godisnje, a distribuira se besplatno po
dentalnim ordinacijama na podrudju BiH.

Kvalitetan i bogat sadrzaj, kao i inovativan dizajn
sigurno ¢e Vam ponuditi sve potrebne informacije
na jednom mjestu. A to je i cilj, olaksati pristup
neophodnim informacijama i time biti najcitaniji
magazin. Otvaramo brojne teme koje su vazne
za dentalno zdravlje, te okupljamo strucnjake s
podrudja regije. Osiguravamo savjete i ideje, kao i
misljenja struénjaka, te predstavljamo nove trendove
i metode. Sve na jednom mjestu.

Elvira DreZnjak, mr. komunikologije
Glavna i odgovorna urednica

DR.KEMAL HAIRLAHOVIC DR.STOMATOLOGIJE NEVENA
KOSCICA

dentBiH
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ZANIMILJIVE
CINJENICE O USTIMA

- U Zivotu, osoba proizvede preko 100.000 galona
pljuvacke. Da biste dobili percepciju, to je preko
20 kamiona punih pljuvacke ili 1.06 miliona Solja.
- Jedan od najcescih efekata loSe oralne higijene
je los zadah. Preko 90% loSeg zadaha dolazi iz
usta.

- Samo u ustima nalazi se preko 700 razli¢itih
vrsta bakterija.

- Oni koji piju 3 ili vise ¢asa gaziranih pica
dnevno imaju 62% viSe Sanse da imaju karijes na
zubima, da izgube zube i slicno. Ogranicite unos
gaziranog!

- Desnoruke osobe ¢esc¢e Zvacu hranu na jednoj
strani usta, dok ljevoruke osobe Zvacu cesce na
lijevoj strani vilice.

- Bas kao i otisci prsta i zuba, i jezik je jedinstven.
Ne postoje dvije osobe koje dijele isti uzorak
jezika.

- Vas osmijeh je vrlo bitan. 61% odraslih priznali su
da su bili privu¢eni samo osmijehom.

- Boja vase paste je bitna! Vise ljudi preferira plavu
pored crvene paste za zube.

. Zene se smiju, u prosjeku, 68 puta dnevno, dok
muskarci do 8 puta dnevno.




SVJETSKI REKORD: NAJDUZE
VRIJEME VJESANJA UZ POMOC ZUBA
JE 7MINUTA 115 SEKUNDI

portski fanovi reci ce

vam da rekordi postoje

da bi se oborili, ali cak

i ako su neki nesto
c¢udniji od drugih, mogu trajati
zauvijek. Ovaj rekord jedan je
od onih koji Ginisove rekorde
¢ini tako zanimljivim. Zaista
Jje nevjerovatno pomisliti da je
Dzmitry Dudarau iz Bjelorusije u
Shandongu, Kini uopste pokusao
postaviti ovakav svjetski rekord.
Ali, itekako, drZzac ove titule uspio
je zubima visiti ¢ak 7 minuta i 15
sekundi. Ovaj rekord postavio je
10. decembra, 2017. godine. Prema
Ginisovoj knjizi rekorda, visio je na
visini od 73cm iznad poda.

NAJSKUPLJI ZUB NA
SVIJETU

ajskuplji zub prodan za 36.857

americkih dolara, a kupio ga je dr.

Michael Zuk iz Kanade, na aukciji u

Stockportu, Ujedinjeno Kraljevstvo,

5. novembra, 2011. godine. Vjeruje se
da je zub pripadao legendarnom John Lennonu.
Navodno je da je zvijezda Beetles-a dala svoj
kutnjak svom kucepazitelju, Dot Jarlettu,
1960-ih godina i da je zub bio dio kolekcije
suvenira u vlasnistvu Alana McGeeja, bivseg sefa
diskografske kuce Creation Records. lako nije
tacno poznato zbog cega je dr. Zuk odlucio kupiti
propadajuci zub, moze se pretpostaviti da se radi
o njegovoj ‘opcinjenosti' zubima poznatih licnosti.
Jedan od ociglednih dokaza je sama knjiga koju
je Zuk napisao na istu temu. Kada je ¢uo za
aukciju za Lennonov zub, izjavio je kako ga mora
kupiti. ,Vjerovatno vrijedi vise od toga. Ponudeno
mi je vise nego sto sam dao vrlo brzo nakon
aukcije,“ rekao je. Prije ove aukcije, svjetski rekord
najskupljeg zuba, izmedu ostalog, navodno je
bio gornji desni ocnjak Napoleona Bonaparte,
koji se 1817. godine prodao za tadasnjih 19.140
americkih dolara.



7ZUBOBOILJA - 10 NAJCESCIH
RAZLOGA ZASTO SE JAVLJA

Zubobolja je jedan veoma neugodan osjecaj, koji se obicno javlja iznenada i
dolazi u najgorem mogucem trenutku.

Pise: dr. stomatologije Ena Filipovi¢

Ena Filipovi¢ po zanimanju je doktor stomatologije, a pored osnovnog
posla bavi se digitalnim marketingom i copywritingom. Pie vlastiti
blog o temi oralnog zdravlja, zdrave ishrane i higijene, “Moj Osmijeh —
Magazin o oralnom zdravlju’, koji je nastao iz Zelje da ¢itaocima prenese
zanimljive i korisne informacije iz svijeta oralnog zdravlja, higijene i
pravilne ishrane. Kroz mnogo projekata, edukacija i aktivnih uce$¢a na
programima, kongresima i simpozijumima, imala je priliku ste¢i bogato
iskustvo kako u struci tako i na drugim poljima, koje joj je uveliko
pomoglo za li¢no i profesionalno usavrsavanje.

ol u zubu i oko njega je cesta tegoba, Razlog za to je Sto je pulpna komora (mjesto

narocito kod osoba s loSsom oralnom unutar zuba gdje se nalazi zivac i krvni sudovi)

higijenom. Bol moZe biti trajna ili se ¢vrsta, zatvorena sredina, bol nema gdje da se

moZe osjetiti nakon podrazaja (npr. Siri, i sav bolni impuls se prenosi na zidove pulpe.

toplinom, hladnocom, slatkim picem Zubobolja ne krece odjednom — potreban je proces
ili hranom, Zvakanjem, pranjem zuba) ili oboje. O da se infekcija prosiri do pulpe, odnosno do zivca, i
zubobolji i najcescim razlozima zasto se javijaju zato ovdje klju¢nu ulogu igraju redovne kontrole
pise dr .stomatologije Ena Filipovic. — stomatolog moze otkriti karijes u pocetnom

stadijumu, sanirati ga pa karijes nece sahvatiti

Znate li nekog koga u zivotu nikada nije bolio Zivac. Razlog za zubobolju ne mora biti samo
zub? Da, i to je moguce, i iako je nama to nesto karijes. U nastavku procitajte kojih je to 10 razloga
nepojmljivo, s obzirom da je prosvijecenost naseg zasto zub moze da boli.

stanovnistva o oralnoj higijeni i zdravlju veoma

zabrinjavajuca i iako stanovnistvo naseg podneblia 7. NEPRAVILAN RASPORED

misli da je normalno da se zubi kvare i da su ZUBA

predodredeni za to, u nekim razvijenim zemljama, ) ) o )
to je itekako drugacije, pa oni bolne i kvarne zube Zubi su predodredeni da zajednicki ponesu sve sile
smatraju za sopstveni neuspijeh kad je briga o Zvakanja i zagriza. Svaki zub ima svoju maksimalnu
zdravlju u pitanju. No dobro, to nije tema ovog silu kojom se moze opteretiti, i svi funkcionisu kao
teksta. jedno.

§TA JE ZUBOBOLJA | ZAgTO Ukoliko jedan zub nedostaje, ili nije u kontaktu,

ostali zubi preuzimaju na sebe njegov teret, sto

ZU B TAKO JAKO BOL'? vrlo nepovoljno utic¢e na njih. Ovdje dolazi do bola

Jedan veoma neugodan osjecaj, koji se obicno u zubima zbog prevelikog opterecenja, gingivalna
javlja iznenada, i dolazi u najgorem mogucem i periodontalna tkivna viakna pucaju i dovode do
trenutku. Kada trebate na put, na poslu, na poviacenja desni i ogoljavanja korjena, sto stvara
vaznom sastanku, i obi¢no vas navede da se Jjednu kompletno nepovoljnu situaciju u usnoj
pokajete zasto niste otisli na kontrolu koju stalno duplji.

odlazete. Zubobolja vazi za jednu od najjacih boli, i

opisana je kao nepodnosljiva, veoma jaka i ostra. Zato je vrlo vazno da kontakt medu zubima,

Jeste li se ikada zapitali zasto je ova bol jedna ali i njihov medusobni odnos i raspored bude

od najgorih, od koje ne mozete normalno harmonic¢an. Na ortodontskom pregledu cete
funkcionisati, spavati i raditi? Kako to da najbolje znati da li su vasi zubi u pravilnom odnosu

posjekotina boli manje od zuba? ida liih treba korigovati.




2. BRUKSIZAM

Veoma Cesta losa navika je
bruksizam, ili skripanje zubima.
Nepovoljna stvar je sto je ovo
najcesce nesvjesna navika —
obi¢no se desava nocu kad je
pacijent spava i ne moze se
kontrolisati.

Skripanje zubima dovodi do
troSenja zubne supstance —ovim
se ogoljavaju nervni nastavci
dentina, i oni postaju izlozeni
spoljasnjoj sredini i pocinju da
bole. Bol se moze javiti u svim
oblicima, pa tako moze biti
spontana, provocirajuca ili no¢na,
prilikom skripanja. Rjesenje za
ovaj problem je visestruko.

Zastitan udlaga za zube je
sjajno rjesenje da prekrijete
grizne povrsine zuba i na

taj nacin sprijecite njihovo
trosenje. Primjena i umirujucih
medikamenata se pokazala
isto jako efikasnom, pa u
konsultaciji i sa preporukom
nadleZnog ljekara, u
ekstremnim slucajevima kada
ni udlaga ne pomaze, moze se
pokusati i sa ovim.

3. OGOLIJENI
KORJENOVI ZUBA

Zubi su jednim svojim dijelom,
i to manjim, preciznije jednom
trecinom vidljivi u ustima, a
preostale dvije trecine otpadaju
na korjen, smjesten u alveolarnoj
kosti. Vidljivi dijelovi zuba se
medusobno oslanjaju jedan

na drugi, pa kada dode do
gubitka nekog od zuba iz bilo
kojeg razloga, susjedni imaju
tendenciju da se pomijeraju u
prazan prostor.

To dovodi do ogoljevanja korjena
i izlozenosti onog dijela zuba koji
nije predoreden da bude u usnoj
Supljini. To prouzrokuje jake i
ostre bolove, naroc¢ito na hladno,
i obi¢no je provocirano, dakle vrlo
rijetko se javlja spontano.

Osim ovoga, do ogoljenja
korjenova moze dovesti i
nepravilna tehnika cetkanja
zuba, detaljnije opisana ispod.
Rjesenje za ovaj problem je
prvenstveno u nadoknadi
izgubljenog zuba ali i preparaciji

(popravci) dijela zuba koji je

4. NEPRAVILNA
TEHNIKA
CETKANJA

Kada koristite, kako mi to
volimo reci, “ribajucu” tehniku
pranja zuba, na taj nacin ne
Cetkate zube dobro - plak se

i dalje zadrzava na zubima, a
vlakna desni pucaju i dovode
do njihovog povlacenja. Ovo
povlacenje nije moguce vratiti u

ZUBOBOLJA VAZI

NAJJACIH BOLI, |
OPISANA JE KAO
NEPODNOSLIJIVA,

ZA JEDNU OD

VEOMA JAKA |
OSTRA.
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prvobitno stanje — ako predete
na pravilnu tehniku ¢etkanja
mozete samo zaustaviti
promjenu na onom Nivou na
kojem je u tom trenutku, pa
stoga sto prije korigujte svoju
tehniku pranja zuba ako do sada
niste.

5. KARIJES

Naravno, najéescéi razlog a

bol je upravo ovo - infektivho
progresivno oboljenje, koje

u krajnjem slucaju dovodi do
gubitka zuba. Kada karijes u
pocetnom stadijumu zahvati
zub, on jos uvijek ne boli. Zato
su redovne kontrole bitne -
stomatolog ga moze uoditi
dok je jos u pocetnoj fazi, te
ga sanirati bez da intervencija
boli, a zub ¢éete spasiti samo sa
malom plombom.

6. OBOLJENJE
DESNI

Upala desni dovodi do
osjetljivosti desni i njenog
poviacenja. Ogoljeni korjenovi/
vratovi zuba nisu predodredeni
da budu otkriveni u usnoj
supljini, i zato ih svaka senzacija
nadrazuje. U ovom slucaju

se bolovi najcesce javijaju na
hladno, kao ostri i sijevajuci, bilo
da se radi o hladnim napicima i
hrani ili hladnom vazduhu.
Treba naglasiti da gingivitis

ne boli, ali posljedice koje daje
dovodi do bolnih senzacija, sto
je lose jer pacijenta ne navodi
da se javi na pregled.

7. NEADEKVATNI
ISPUNI (PLOMBE)

Plombe nisu vje¢ne — treba

ih mijenjati na svako nekoliko
godina, po procjeni stomatologa.
Ukoliko plomba dobro “ne
zaptiva” uz rubove zuba, stvaraju
se mikropukotine kroz koje
karijes prolazi u dublje sturkture
zuUba, a to se ne vidi u ustima.
Pregledom i snimkom zuba se
moze utvrditi da li plomba dobro
stoji na zubu idaliju je potrebno
zamijeniti.

8. FRAKTURE
ZUBA

Pucanjem, odnosno frakturom
zuba, dolazi do ogoljavanja
nervnih zavrSetaka u zubu i on
pocinje da boli. U zavisnosti

12

od veli¢ine frakture, bol moze
biti jaca ili slabija, ali svakako

ne treba da se zanemari. Bilo
koja fraktura zuba je opasna
—silama zvakanja dolazi do
dodatnog pucanja zuba. Ukoliko
je zub lijecen, bola nece biti, Sto
moze zamaskirati stanje. Svaki
frakturisan zub je podlozan
karijesu i infekcijama.

9. IMPAKTIRAN
UMNJAK ILI
ZAOSTAO KORIJEN

Samo onaj ko je osjetio kako boli
impaktiran umnjak, zna kakav
je to jak bol. Narocito ako je zub
polozen horizontalno, pa irutira
susjedni zub ili nalijeze na zivac.
Impaktiran zub moze napraviti
mMnNogo Stete — nicanjem on
gura cijeli zubni niz, pa dolazi
do pomijeranja svih zuba i
pogresnog rasporeda, sto za cilj
ima remecenje sila i harmonije
zuba, a Sto u krajnjem slucaju
dovodi do parodontalnih
dzepova i parodontopatije.

FRAKTURA U84

Zaostao korijen takode moze dati
bolne senzacije, a nekada moze
ostati neprimjecen godinama,
dok se ne uradi snimak. Svakako
ga je preporucljivo izvaditi, jer
nema nikakvu funkciju, a moguci
je izvor infekcije.

10. APSCES/
GANGRENA ZUBA

Kada karijes napreduje do

te mjere da je zahvatio cijelu
pulpu ivise nema gdje da se

Siri, infekcija prelazi u kost i
razara je. Sve dok infekcija ne
prede preko kosti i ne dospije u
sluzokozno tkivo, takav zub ¢e da
boli, jer infekcija vrsi pritisak na
kost. Kada u jednom momentu
infekcija u potpunosti razori kost,
prenosi se U sluzokozu i tu otice,
ali s obzirom da sad ima prostora
da se Siri, ovo nije bolno stanje.
Svakako treba napomenuti da je
oVvo izrazito hitno stanje, tako da,
ako oteknete, obavezno trebate
oti¢i stomatologu kako bi se
zapocela terapija.
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CESTE BOLESTI ZUBA I DESNI

Ako zube ne peremo redovno i pravilno, to ¢e s vremenom sigurno dovesti do
bolesti zuba i desni.

Pise: Mirjam Skorjanc, dipl. oral. hig.

arodontalna bolest ili parodontoza

znadci bolest parodontalnihtkiva koja se

razvija uslijed dugotrajne upale desni.

Parodontalnu bolest mogu izazvati

razlicite prethodne bolesti koje su
posljedica neredovne ili nepravilne higijene usne
supljine. Neke bolesti se brzo primjecuju, a druge
su sakrivene o¢ima. Neke se osjete vise, a druge
manje. Nastanak svih tih bolesti moZemo sami
sprijeciti.
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To vrijedi za zdrave ljude, bez vecih zdravstvenih
tegoba i s aktivnim imunoloskim sistemom. Kod
zdravog covjeka bakterije u ustima su samo u 20
posto slucajeva krive za upalu, a u 80 posto kriv
je pojedinac sam. Kad na primjer mijesimo tijesto
za hljeb, mijesimo ga golim rukama. A nakon
zavrsenog posla ruke operemo. Peremo ih jer su
nam ruke pune mrvica tijesta i brasna. Takvim
rukama nije ugodno raditi druge poslove, odnosno
Cak je nemoguce. To stanje lijepo oslikava i stanje u
usnoj supljini. Covjek uvijek ima nesto u ustima, a
¢is¢enje mu se c¢ini kao »nuzno zlox.

® © & & 6 & 0 & & 0 0 0 0 O 0 O 0 O 0 O 0 0 0 0o 0
Ako zube ne peremo redovno i pravilno, to ¢e s
vremenom sigurno dovesti do bolesti zuba i desni
koje poznajemo pod nazivima zubne naslage
(zubni plak), karijes (zubni kvar), zubni kamenac,
zubobolja, upaljene i krvave desni (gingivitis) i
parodontalna bolest.

Sve zapocinje zubnim naslagama, koje poznajemo
i kao zubni plak. Svaka tvar je najprije meka, zbog
toga se i zubni plak dijeli na meko stanje i tvrdo
stanje. Meke zubne naslage imamo svi jer u ustima
imamo slinu, ostatke hrane te brojne bakterije i
odumrle ¢elije. Sigurno vam se vec¢ dogodilo da ste

nakon nekog vremena (mozda vec¢ nakon nekoliko
sati u jednom danu) imali osjecaj »hrapavih zuba«.
Ta »hrapavost zuba« je posljedica mekih zubnih
naslaga. Kada Cistimo zube, vise ne osjecamo te
neugodne naslage koje su se pri¢vrstile na zubnu
gled.

Medutim, taj osjecaj zna biti varljiv jer neki
dijelovi zuba, na primjer predjeli izmedu zuba ili
jamice na povrsinama zuba, takozvane grizne
povrsine zuba, ostaju neocisc¢ene. | tu se pocinje
nakupljati karijes, koji se takoder vidi blizu desni
gdje se nakuplja i zubni kamenac. Oba procesa
teku relativno sporo i laik ih duze vremena nece
ni primijetiti.

Karijes (zubni kvar) nije posljedica loSeg kvaliteta
zuba, kako ljudi ¢esto vjeruju, nego je posljedica
loSeg i nedovoljnog ¢etkanja zuba, odnosno
uprkos redovnom cetkanju nastaje na predjelima
do kojih cetkica ne moze doprijeti. Pocetni
karijes je bijele boje ili boje krede, a kada prodre
u zubnu gled i nastane rupica, postaje crne boje.
Zubni kamenac je tvrda zubna naslaga koja se




moze stvoriti ve¢ nakon 48 sati ako meke zubne
naslage nisu uklonjene. Zubni kamenac je stepen
kada meka zubna naslaga (zubni plak) pocinje
mineralizirati, odnosno stvrdnjavati se. Posljedica
je nakupljanje zubnoga kamenca uz desni, zubni
dzep nabrekne zbog necistoce i odvaja se od zuba.
Slijedi prodiranje necistoce pod desni i nakupljanje

zubnog kamenca na zubnom korijenu ispod desni.

B OCUVAJTE ZDRAVE DESNI
PROIZVODIMA IZ LINIJE
GENGIGEL

Buduci da je zdravlje vasih zuba povezano i sa

DRALMIGEL

zdravljem desni, savjetujemo vam da za odrzavanje
zdravlja desni i usne supljine koristite Gengigel gel.
Ovaj blagotvorni gel pomaze u ocuvanju zdravih
desni, ublazava upale, a pomaze i u regeneraciji
osStecenog tkiva.

Pored gela, za potpunu njegu desni takoder
vam preporucujemo Gengigel sprej i Gengigel
hidrogelnu otopinu za usta. Sprej je idealan za
ocuvanje zdravih desni i ublaZzavanje upala na
teZe dostupnim mjestima, a hidrogelna otopina
za usta pruza vam olaksanje prilikom upaljenih,
krvarecih i otecenih desni te produbljenih
paradontalnih dzepova.

[ ——py——

Hyshsonic Acid

GENGIGEL
@
GENGIGEL

Prvi zubiéi
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STOMATOLOSKI TRETMAN U
PRENATALNOM PERIODU
(Zablude vezane za trudnoc¢u)

Sanacija usne supljine u toku trudnoce je standradna obaveza u razvijenim
zemljama, kao i obavezan Sestomjesecni pregled.

PiSe: Milos Pucar, doktor stomatologije

Milo$ Pucar, doktor stomatologije, roden 1994. u Mrkonji¢
Gradu. Srednju Medicinsku $kolu zavr$io u Br¢kom, nakon
¢ega je uslijedio odlazak na stomatoloski fakultet u Foci.
Poslije zavr$enog fakulteta zapocinjem sa radom u Br¢kom
u privatnoj stomatoloskoj ordinaciji “Burgermajster dr
Drazen” Trenutno je zaposlen u Stomatoloskoj ordinaciji
“Dr. Anita dental centar” u Brékom. Clan sam Komore
doktora stomatologije FBiH.
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noge buduce majke su misljenja da
stomatoloski tretman u trudnodi
jednostavno neprihvatljivo. Ali ovo
misljenje je pogresno. Priustite zube
u trudnodi je ne samo moguce,
nego je potrebno! U suprotnom, i jedna trudnica
(i uskoro majka i dijete), i on je beba u opasnosti
da zaradite dodatni zdravstvenih problema.
O stomatoloSkim tretmanima u prenatalnom
periodu za ¢asopis DentBiH pise Milos Pucar,
doktor stomatologije. .
Trudnoca u Zivotu Zene predstavlja fiziolosko, novo
ali i specifincno izmjenjeno stanje organizma
praceno-brojnim promjenama. Neke od promje
predstavljaju rizik za tok trudnoce, a neke dovode
do uocljivin lokalnih promjena u usnoj supljini
buduce majke od kojih u velikoj mjeri zavisi i razvoj
i oralno zdravlje djeteta.

U zemljama'u kojima je zdravstvena zastita
graviditeta na zavidnom nivou, prvi pregled i
sanacija usne supljine kod planiranih trudnoca

je obavezan prije, a kod neplaniranih odmah
nakon potvrde trudnoce. Zbog dokazane
korelacije oralnog zdravlja majki i beba, sanacija
usne supljine u toku trudnoce je standradna
obveza u razvijenim zemljama, kao i obavezan
Sestomjesecni pregled. Pregled sam po sebiima za
cilj sprecavanje pojavu novih te sanaciju postojecih
promjena u usnoj supljini. Vaznu ulogu u tome
imaju i ginekolozi, koji treba da razviju pozitivan
nacin upucivanja trudnica u stomatoloske sluzbe
koje su obucene za rad kako u prenatalnom tako i
U neonatalnom periodu.

Bitno je naglasiti da zdravlje zuba ne treba
posmatrati izdvojeno, jer je zdravlje oralne Supljine
dio sistemskog zdravlja, a kako je vec receno

da u trudnoci dolazi do razli¢itih promjena koje
ukljucuju i hormonalne disbalanse te posljedicno
tome Ceste su i jutarnje mucnine. Zbog jakog
erozivnog potencijala zelu¢ani sadrzaj doprinosi
nastanku erozije gledi i predisponira pojavu
karijesa.

Da bi se ublazile mucnine, smanjio erozivni
potencijal zelucane kiseline i posljledicno ostec¢enje
gledi preporucuje se: korekcija ishrane, tako da
obroci budu maniji, ali ¢esci, obroci treba da sadrze
namirnice bogate vlaknima, ukoliko povracanje
provocira miris paste, preporucuje se Cetkanje bez
paste do prestanka mucnina.

ZABLUDE VEZANE ZA
TRUDNOCU

Oralno zdravlje trudnice cesto je ugrozeno
mnostvom zabluda zasnovanim na neznanju,
neobavjestenosti kao i narodnim vjerovanjima.
Najcesca od njihe je ta da su stomatoloske
intervencije u toku trudnoce stetne te da ih treba
izbjegavati. Kao i svaka zabulada, tako i ova nije ni
naucno ni stru¢no dokazano. Poremecaji razvoja
u prvom trimestru uzrok su za 3-5% spontanih
pobacaja i 2-5% tezih malformacija. Medutim
kako nema naucno dokazane korelacije da su
stomatoloSke intervencije u prvom tirmestru
doprinjele razvoju malformacija, sanacija zuba

se uvijek planira za bezbjedniji period drugog
trimestra.

U prvom trimestru se preporucuje uspostava
saradnje, smanjenje bakterijemije, uklanjanje
naslaga, zbrinjavanje urgentnih stanja kao i savjeti
i obuka trudnice o pravilnom odrzavanju oralne
higijen. Potrebno je naglasati da je najveca stopa
teratogenosti izrazena upravo U prvom trimesteru,
u periodu oraganogeneze. Upravo u tom periodu
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treba obratiti paznju na primjenu
medikamenata sa teratogenim
efektom. Lijekovi koji se ne

smiju ordinirati trudnicama su
kodein, tetraciklini, streptomicin,
diazepam, barbiturati i dr.

Za razliku od tih lijekova

ima analgestko i antipiretsko
dejestvo je Paracetamol.

Jos jedna zabulada koja se veze
za trudnocu i stomatoloski
tretman jeste primjena lokalne
anestezije. Zbog nepotvrdene
fetalne toksicnosti primjena
lokalnih anestetickih rastvora
se smatra uslovno bezbjednim.
Lokalni anesteticki rastovori koji
se preporucuju u trudnoci su
artikain i lidokain, dok je upotreb
prilokaina kontraindikovana
zbog mogucénosti nastanka
methemoglobinemije.
Svakako je bitno naglasati

da se uvijek daje lijek koji je
najduze u upotrebi i koji daje
zadovoljavajuce rezultate,
odnosno u trudnodi lijekove
treba koristiti tako da je korist
za majku sto veca, a bilo
kakav rizik za fetus sto manji.
Pojedini medikamenti imaju
za cilj obostranu korist, te se iz
tog razloga preporucuje fluor
profilaksa. Sa profilaksom se
pocinje u ¢etvrtom mjesecu
trudonce i nastavlja se sve do
kraja laktacije.

U ovom periodu profilakticki
efekat fluorida je najsvrsishodniji,
jer se u ovom periodu vrsi
mineralizacija svinh mlijecnih
zuba i sva Cetiri stalana molara.
Trudnici se preporucuju cCetiri
tablete od 0,25mg na prazan
zeludac. Suplemente prepisuju
specijalisti primarne preventive
ili posebno obucen kadar za rad
u prenatalnom periodu.

Pored primjenje antibiotika,
analgetika i lokalanih anestetika
pojedine intervencije u
stomatologiji iziskuju i dodatnu,
pomocnu dijagostiku kao sto

je RTG. Preporuka je da se

RTG snimanje ne radi u prvih

12 nedelja gestacije. Ukoliko
snimanje ipak nije moguce
odloziti neophodno je isto
izvrsiti Uz postovanje svih

mjera zastite od jonizujuceg
zracenja (upotreba olovne
kecelje, tireoidnog stitinika, kao i
savremene digitalne tehnike koja
jonizujuce zracenje redukuje za
80%).

ZAKLIJUCAK

Trudnica koja brine o svom
zdravlju, ima dobru oralnu
higijenu, sanirane zube i na
najmanje krvrenje iz gingive
posjecuje svog stomatologa,
nece imati vise karioznih lezija
nego prije trudnoce.
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< Carestream

DENTAL
B TURBO BRZINA | PRECIZNOST !
CS 3700 donosi iskustvo skeniranja najvisin
performansi; prestizni dizajn koji potpisuje
F. A. Porsche Studio, turbo brzo skeniranje,
proces u kojemu je pacijentu i doktoru jednako
udobno, pametno preklapanje sjena, upravljanje
dodirom zaslona.

Il ANATOMSKI DIZAJN |

FUNKCIONALNOST 9 Medicom d.o.o Save Sumanovica 89,
CS 3700 je s jednakom paznjom dizajniran 76300 Bt]el]'ma, dlftrtbutertserwser

. . . . opreme proizvodaca Carestream Dental
za nevjerojatnu udobnost kao i za superiornu € 055/416-500,416-600, 055/416-055
funkcionalnost. Dokazano je da in-vitro & officc@medicomb.net
moze skenirati most za 30 sekundi ako se & www.medicomb.net

koristi preporucena racunalna konfiguracija.
Ergonomski optimiziran hvatni kanal
omogucuje apsolutnu kontrolu skeniranja.
Zglobna vezica optimalne duzine i pozicije,
smanjuje rizik od ispadanja i ostecenja skenera.
Bl TOUCHSCREEN OPCIJA

BCS SCANFLOW Korisnicko sucelje optimizirano je za zaslon
CS ScanFlow software vam omogucuje osjetljiv na dodir te pruza neogranicene

da maksimizirate proces rada gotovo bez mogucnosti interakcije.

ogranicenja; brze skeniranje, prosirena paleta

opcija kod procesiranja podataka i izvoz Hl DEFINIRAJTE VLASTITI TIJEK RADA
podataka jednim klikom. Kad tome dodamo Korisnicki prilagodeni softver CS ScanFlow
brzi pristup svim opcijama nakon skeniranja s omogucuje vam djelovanje po bilo kojoj
istog zaslona, mogucnosti su beskonacne. indikaciji unutar jednog skeniranja.

Uzivajte u prosjecno 60% brzoj obradi. Uredite
detalje skena, pripremite bazu za ispis i posaljite
digitalni model u laboratorij jednim klikom.

B KIT CS 3700 - INTRAORALNI SKENER
SASTOJI SE OD:

- skenera (handpiece) s USB kablom

- napajanja skenera s kablom

- USB sticka s driverom i licencom za koristenje
- softvera CS Imaging za obradu i pohranu
skenova (verzija Scanflow)

- ravnog i postranicnog nastavka za skeniranje



NEKARIJESNA
OSTECENJA
TVRDIH ZUBNIH
TKIVA

Nekarijesna oStec¢enja tvrdih zubnih
tkiva su promjene na zubima koje nisu
posljedica djelovanja bakterija nego
zivotnih navika ili bolesti.

Pise: dr. stomatologije Nina Muharemovi¢

Nina Muharemovi¢ rodena 30.09.1995. godine u

Zenici. Osnovnu $kolu i gimnaziju je pohadala u
Zavidovi¢ima gdje je i maturirala 2014 godine. Upisuje
studij dentalne medicine koji zavr$ava 2019. godine.
Doktor stomatologije Nina Muharemovi¢ po zavrsetku
stomatoloskog fakulteta odraduje pripravnicki staz
kako u javnom tako i u privatnom sektoru, te u radu sa
specijalistima stic¢e raznoliko radno iskustvo. Vlasnica je
i osnivacica stomatoloske ordinacije ,,Dr. Nina“ koja se
nalazi u Zavidovi¢ima.

ekarijesna ostecenja tvrdih zubnih
tkiva nastaju pod utjecajem
fizicko-mehanickih i hemijskih
¢imbenika tijekom Zivota. Ne

povezuju se s bakterijskim
uzroc¢nicima te imaju multifaktorijalnu
etiologiju. TroSenje zubi nastaje kao rezultat tri
procesa: abrazije (interakcijom zuba i stranih
tijela), atricije (kontakt zub o zub) te erozije
(kemijska disolucija zubne supstance). O
nekarijesnim ostecenjima tvrdih zubnih tkiva
za ¢asopis DentBIH pise dr. stomatologije Nina
Muharemovié.

U svakodnevnoj stomatoloskoj praksi cesto
susrecemo pacijente s razli¢itim oblicima
nekarijesnih ostec¢enja zuba. Takve patoloske
promjene dijelimo na abfrakciju, abraziju, atriciju i
eroziju. Obi¢no su etioloski medusobno povezane
te vise oblika nalazimo kod istog pacijenta.
Danasnji stresan i ubrzan zivot moze dovesti do
raznih navika koje mogu izravno uzrokovati ili
doprinijeti njihovoj pojavi.
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ABRAZIJA

Abrazija je trosenje zubnih tkiva pod uticajem
neobicnih i neprirodnih fizicko-mehanickih
postupaka tijekom zivota, kao sto su mljevljenje,
trljanje ili struganje. Uzrok abrazije je trenje
izmedu zuba i vanjskog predmeta. Dva cimbenika
koja sudjeluju u pojavnosti abrazije su pacijent
(nepravilnim, precestim, predugim cetkanjem
zubi, uporabi prevelike sile pri cetkanju itd.) i
supstancijski posrednici (vrsta, tvrdoca, broj,
elasticnost dlacica na ¢etkici, abrazivnost

zubne paste, pH, koli¢ina paste). Nastaje zbog
mehanickog djelovanja ¢vrstih stranih tijela ili
abrazivnih Cestica na zubne strukture, cesto i u
duzem vremenskom razdoblju te neovisno od
okluzijskih kontakata.

Slika 1. Abrazija

ABFRAKCIJA

Abfrakcija je klinasta lezija u podrucju vrata zuba
(slika 2.) nastala zbog savijanja zuba uzrokovanog
okluzalnim opterec¢enjem (neispravne restauracije,
nefunkcionalni kontakt, ekstrahirarani susjedni
zub) i parafunkcijama. Abfrakcijske lezije su
uzrokovane savijanjem i krajnjim zamorom
materijala zahvacenog zuba na mjestu udaljenom
od mjesta na kojem djeluje sila. Velicina lezije je
ovisna o snazi, trajanju, smjeru, frekvenciji i lokaciji
sile. Gubitak zubne strukture se konac¢no pojavljuje
u regijama gdje se koncentrira naprezanje. Nakon
pokretanja lezije njeno napredovanje moze biti
ubrzano djelovanjem kiselina, erozije i/ili abrazije.
Razlikujemo aktivnu (bez sjaja, s dentinskom
preosjetljivoscu) i hronic¢nu (tamnija, sjajna, bez
dentinske prosjetljivosti) leziju.

Slika 2. Abfrakcija

ATRICIJA

Atricija je dugotrajan proces pravilnog i postupnog
gubitka zubnih struktura prilikom fizioloskog
procesa zvakanja zbog nepovoljnih dodira
antagonista, bez utjecaja abrazivnih sredstava ili
Cestica. DefiniSe se i kao troSenje cakline, dentina ili
restaurativnog materijala zbog trenja o odredenu
povrsinu, odnosno trenja zub o zub pri okluzijskim
kontaktima. Samo povrsine zuba koje dolaze u
medusobni kontakt podlozne su tom procesu.

Proces fizioloske atricije odgovara
jednakomjernom i pravilnom troSenju zuba
cjelokupne denticije. Najprije zahvaca incizalne
bridove sjekutic¢a (slika 3.), zatim se trose okluzijske
povrSine kutnjaka (slika 4.), palatinalne kvrzice
gornjih i bukalne kvrzice donjih kutnjaka.

Bukalne, lingvalne i aproksimalne povrsine gube
se u slucaju postojanja malokluzije. Trosenje
incizalnih bridova najcesce se pripisuje atriciji.
Okluzijska i incizalna lokalizacija atricije javlja se
kod gutanja i stiskanja Celjusti, no najznacajnije

je zbog bruksizma, gdje se primjecuje ubrzano i
uznapredovalo trosenje. Etiologija bruksizma nije u
potpunosti razjasnjena. Kao faktori rizika navode se
psiholoski stres i anksioznost. Smatra se neuroloski
indiciranom aktivnosti koja se javlja nocu ili kad je
pacijent budan.

Slika 3. Atricija

Ocituje se atricijskim ili brusnim fasetama
koje nastaju kao posljedica stiskanja, na
zubima gornje i donje celjusti i medusobno
su komplementarne. Pacijenti rade kretnje u
antero-posteriornom smjeru i u tom slucaju
trose se prednji zubi.Prilikom lateralnih kretnji
troSenjem

su zahvaceni
gornji i donji
ocnjaci, ukoliko
pacijent ima
oc¢njakom
vodenu okluziju
te prekutnjaci

i kutnjaci, ako
ima grupno
vodenje.

Slika 4. Atricija
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EROZIJA

Dentalna erozija (dentalna korozija ili hemijsko
otapanje) je patoloski proces postupne
povrsinske degradacije pod utjecajem hemijskih

i elektrolitickin ¢imbenika. To je hroni¢an,
progresivan i ireverzibilan proces gubitka tkiva
zbog hemijskog jetkanja, bez utjecaja bakterija.
Klinicka i epidemioloska istrazivanja pokazala su
da je upravo erozija najcesci povod gubitku zubne
supstance

(slika 5.1 6.)

Tooth Erosion

Slika 5. Erozija

Osnovni uzro¢ni cimbenik je djelovanje kiselina
na tvrda zubna tkiva. Dolazi do otapanja minerala

nizi od 5,5 ¢ime dolazi do omeksavanja zuba.
Uzrocni cimbenici mogu biti egzogeni, endogeni

ili idiopatski. Djeluju tijekom duzeg vremenskog
perioda, od najmanje nekoliko mjeseci. Egzogeni
¢imbenici su ti koji naj¢escée erozivnim djelovanjem
uzrokuju gubitak povrsinskih dijelova zubnih tkiva.
lzvori ovih cCimbenika su okolis, prehrana, lijekovi i
stil zivota.

To su pretjerana konzumacija pi¢a s visokom
koncentracijom limunske ili fosforne kiseline,
vocéni sokovi, gazirana pica, kisela pi¢a za
sportase, zacini za salate, ocat, vino, lijekovi
(aspirin, antihistaminici), vitamin C, droge
(amfetamini - Ecstasy). Zelu¢ana kiselina kao
endogeni ¢imbenik ima najbitniju ulogu u
nastanku difuznih erozivnih promjena.

Povracanjem, tj. mobilizacijom kiseline iz zeludca

U usnu supljinu ona zaostaje izmedu jezicnih
papila te u gingivnim sulkusima i dzepovima. To
se dogada kod patoloskih stanja koja uzrokuju
regurgitaciju zelu¢anog sadrzaja i hroni¢no
povracanje kao sto su gastroezofagealna refluksna
bolest (GERB), ulkusna bolest, opstipacija,
anoreksija, bulimija, ezofagusna i pilorusna stenoza
te kod bolesnika sa psihi¢kim tjeskobama te
endokrinoloskim poremecajima tijekom trudnoce.

|diopatskom erozijom smatraju se slucajevi kod
kojih anamnezom i klinickim pregledom nije
moguce utvrditi uzrok, iako je utvrdena povecana
koli¢ina limunske kiseline, mucina te nizak pH na
mjestu erozije. Profesionalna erozija javlja se kod
radnika koji su svakodnevno izlozeni industrijskim

plinovima, udisuci hidrohloridnu ili sulfuri¢nu
kiselinu, kod pliva¢a u hloriranim bazenima te
sportasa zbog ucestale konzumacije kiselih
napitaka.

Slika 6. Erozija

TERAPIJA NEKARIJESNIH
OSTECENJA TVRDIH ZUBNIH
TKIVA

Cilj terapije je na vrijeme identificirati etioloSke
faktore i poduzeti sve vrste preventivnih mjera
za pravovremeno zaustavljanje daljnje progresije
bolesti. Na temelju ocjene tezine klinicke slike
pristupa se rekonstrukciji i zastiti ostecenih
povrSina zuba. Preventivne mjere obuhvacaju
individualnu edukaciju i savjetovanje pacijenta

o prehrambenim i oralnohigijenskim navikama.
Nepodesne navike pijuckanja i muckanja pica
potrebno je izbjegavati kao i zakiseljenu hranu te
uzimanje pica i kiselih napitaka izmedu obroka.

Pacijenta je potrebno upozoriti kako se pred
spavanje trebaju izbjegavati kiseli obroci i pica
Jer je izlucivanje sline nocu smanjeno. Ukoliko ih
je pacijent konzumirao, ne smije odmah oprati
zube. Takoder je potrebno ograniciti upotrebu
zZvakacih guma jer uzrokuju povecanu sekreciju
zelucane kiseline. Otpornost tvrdih zubnih tkiva
moZe se povecati konzumacijom hrane bogate
kalcijem, fosfatima i puferima (mlijeko, mlijecni
proizvodi), primjenom preparata bogatih
fluoridima, bikarbonatima te neutralnih ili
alkalicnih vodica za ispiranje usta. Pacijentima s
GERD-om preporucuje se spavanje s glavom na
povisenom mjestu te izbjegavanje hrane i pica
nekoliko sati prije spavanja.

Ako je refluks prisutan noc¢u i ukoliko su prisutne

i parafunkcije, neophodno je koristenje udlage

u koju se stavlja manja koli¢ina gelova na bazi
magnezijeva hidroksida u svrhu neutraliziranja
utjecaja kiselog zelucanog sadrzaja na zube.

Kod prolaznih preosjetljivosti oste¢ena se
povrSina moze zastititi dentinskim premazima

za desenzibilizaciju. Konzervativna restauracija
estetskim materijalima je privremeno rjesenje i
ovisna je o dobi pacijenta, klinickoj slici i progresiji
bolesti. Fiksno-protetska restauracija je definitivho
rieSenje, ali za starije pacijente i kod velikih
ostecenje.

22 dent



-5%

POPUST

POSEBNA

PROMO PONUL

Ispunite konfigurator putem QR
kako bismo pripremili savrsenu po

O O 0O 0 O
O O O 0 0 O

NOVAZTZ=AIM nova ream d.o.o. kiseiak

Administrativno poslovni centar, 71250 Kiseljak | tel.: +387 (0)63 352 396 | www.novaeteam.com | e-mail; info@novaeteam.com



SIMPLEESMART -

PAMETAN IZBOR

STOMATOLOSKE JEDINICE KOJA
ODUSEVIJAVA JEDNOSTAVNOSCU

rend Simple&Smart nastao je nakon

Sto je nekolicini talijanskih stomatologa

dosadilo izdvajati velike koli¢ine

novca kako bi si priustili stomatoloske

jedinice koje su svakom godinom bile
tehnoloski sve zahtjevnije. lako su ovakve jedinice
imale izvrsne performanse i svakako kvalitetom
opravdavale cijenu, ponekad je doktorima
trebalo nesto jednostavno, a ujedno efikasno |
funkcionalno.

Vizija osnivaca brenda Simple&Smart pocivala je na
osnovnoj ideji da se stomatoloske jedinice naprave
Sto jednostavnijima za koristenje i odrzavanje.
Nedostatke koje su pronalazili kod ostalih jedinica
nastojali su unaprijediti kod vlastitih — zbog

visoke tehnoloske opremljenosti, neke jedinice

su bile skuplje prilikom kupnje i kod odrzavanja/
servisiranja, a nerijetko je problem radila i ¢injenica
da je ponekad tesko otkriti koji elektronicki dio
uzrokuje kvar.

Iz ovih razloga rodila se ideja o stvaranju
stomatoloske jedinice koja je jednostavnija
u tehnoloskom smislu, sa manje elektronike,
Sto bi dozvoljavalo nizu kupovnu cijenu te
reducirane troskove odrzavanja.

SIMPLE&SMART FILOZOFIJA
POCIVA NA PAR OSNOVNIH
PRINCIPA:

Niski troskovi — Simple&Smart nastoje smanjiti
troskove gdje god je to moguce. Stomatoloske




jedinice su u pravilu jednostavni uredaji kojima
su potrebni voda i zrak kako bi pravilno radili.
Reduciranje elektronskih komponenti ¢ini se kao
pametan potez za izbjegavanje bespotrebnih
troskova, prilikom ¢ega performanse i dalje ostaju
vrhunske.

® O & & 0 0 & & 0 0 0 & 06 0 0 o O O 0o o 0o 0o 0o o o
Manje elektronike — manje elektronskih
komponenti podrazumijeva i manje dijelova

+ O kojima morate brinuti. Na ovaj nacin je

o POjednostavljena i sama asistencija i servis.

e Tehnicari s lakocom mogu utvrditi u c¢emu je

® problem ukoliko do njega dode.

Pouzdana briga i servis — Simple&Smart je brend
kojemu je stalo do klijenata, stoga pruzaju klijentu
svoje vrijeme i asistenciju u bilo koje doba dana.

Filozofija ,,Jednostavno i pametno* - sama ideja
stvaranja ovakvih stomatoloskih jedinica pociva

na novom konceptu na trzistu stomatoloskih
jedinica - reduciranje nepotrebnog i poboljSanje
neophodnog. Ono Sto ih izdvaja od ostalih upravo
. Je jednostavnost koja je utkana i u sam proizvod i u

« profesionalni odnos sa klijentima.
® © & & 0 0 & & 0 0 0 0 O 0 o 0 O o O o 0O O 0o 0o 0 o

Ove posebne stomatoloske jedinice odnedavno
mozete nabaviti i u Bosni i Hercegovini

- dozvolite da Vas oduseve! Asortiman
Simple&Smart dostupan je kod NOVAE TEAM
d.o.o. Kiseljak, obratite se s povjerenjem za
dodatne informacije, prezentaciju ili bilo koje
druge detalje koji bi Vas mogli zanimati!

nOVA-:T_': Am NOVAE TEAM d.o.o. Kiseljak

Administrativno poslovni centar, 71250 Kiseljak | tel.: +387 (0)63 352 396 | www.novaeteamn.com | e-mail: info@novaeteam.com



IMEDIJATNA IMPLANTACIJA -
7ZASTO NE GUBITI VRIJEME NAKON
EKSTRAKCIJE ZUBA?

Prikaz slucaja

Pise: dr. Kemal Hairlahovié¢

Dr. Kemal Hairlahovi¢ iz Cazina specijalista je
oralne hirurgije. Osnovnu i srednju $kolu zavrsio
je u rodnom Cazinu. Stomatoloski fakultet kao i
specijalizaciju iz oblasti oralne hirurgije uspjesno

je zavrsio na Stomatoloskom fakultetu Univerziteta
u Sarajevu. Dio specijalizantskog staza odradio je
na Klinici za maksilofacijalnu i oralnu hirurgiju u
Univerzitetskoj klinici u Deggendorfu (Njemacka)
gdje je aktivno ucestvovao u klini¢ckom radu,
hirurSkim procedurama i time stekao znanja iz
najsavremenijih metoda i tehnologija koje se danas
koriste u stomatologiji.

U proteklih 12 godina od sticanja zvanja doktora
stomatologije, pored specijalizacije iz oblasti
oralne hirurgije, uc¢esnik je brojnih edukacija iz
oblasti oralne hirurgije, implantologije, protetske
rehabilitacije vilica, parodontalne hirurgije. Nakon
zavrSene specijalizacije iz oralne hirurgije 2018.
godine. odlucuje se na pokretanje privatne prakse u
Tuzli - Dental Hairlahovi¢

anas kada je dentalna implantologija

na veoma naprednom nivou i kada su
moguca mnoga protetska rjesenja na
implantatima, imedijatna implantacija

predstavlja jako bitan terapijski protokol.

Krenimo historijski. Branemark je 1952. otkrio da
izmedu titanijumskih implantata i kosti moze
da dode do jake veze. Nakon ovoga otkri¢a
razvio je i testirao Ciste titanijumske implantate
te vezu izmedu implantata i kosti nazvao
oseointegracijom a definisao ju je kao direktnu

strukturnu i funcionalnu vezu izmedu Zive kosti

i povrSine implantata. Originalni Branemarkov
protokol ugradnje implantata bio je u 2 faze. Prva
faza je podrazumijevala ugradnju titanijumskog
implantata 6 — 8 mjeseci nakon ekstrakcije zuba,
a podrazumjevalo je sterilne uslove, odizanje
mukoperiostalnog reznja, ugradnju titanijumskog
implantata i usivanje rane. U drugoj fazi koja je
bila nakon 3 — 6 mjeseci (vrijeme oseointegracije,
bez stresa na implantat) radena je druga hirurska
procedura ,otkrivanja“ implantata nakon koje se
iSlo uizradu protetske nadoknade.

U ovakvim situacijama pacijenti, ali i
stomatolozi, su gubili dragocjeno vrijeme.

U startu je izgubljeno u nekim sluc¢ajevima i
do 12 mjeseci. U tom periodu bi pacijent bio
ili bez zuba ili sa nekom vrstom privremene

nadoknade koje ¢esto nisu bile estetski ali ni
funkcionalno prihvatljive. Zbog navedenih
razloga, pacijenti su najcesce odbijali
implantolosku terapiju i odlucivali se za fiksne
protetske radove na preostalim zubima -
mostove.

Pored gubitka vremena, kod ovakvog protokola,
dokazano je da dolazi do resorpcije kosti odnosno
do gubitka volumena kosti njenom remodelacijom.
Unutar prvih 12 mjeseci od ekstrakcije dolazi

do gubitka vertikalne dimenzije ido 4 mm, a
horizontalno dolazi do resorpcije ¢ak do 25%.
1970-ih godina uslijed sve ¢esc¢ih zahtjeva
pacijenata za brzim implantoloskim rjesenjima,
imedijatna implantacija je pocela da se razvija i
postajala je sve popularnija.

B STA JE IMEDIJATNA
IMPLANTACIJA?

Pod imedijatnom implantacijom se podrazumijeva
ugradnja implantata u istom aktu kad se radi i
ekstrakcija zuba. Pored imedijatne implantacije,
postoje jos i rana implantacija (2-6 sedmica nakon
ekstrakcije) i odgodena implantacija (3-6 mjeseci
nakon ekstrakcije).

Brojne su indikacije zbog kojih je potrebno da se
neki zub izvadi. Nekad se radi o traumi korjena
zuba, resorbovanom korjenu, periapikalnoj
patologiji, perforaciji korjena, parodontalnoj
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patologiji, komplikaciji endodontskog tretmana...
U svim navedenim situacijama, ali i u brojnim
drugim, nakon vadenja zuba u sto skorijem
vremenskom roku je potrebno nadomjestiti
gubitak kako bi se oc¢uvali funkcija i estetika.
Imedijatnom implantacijom se skracuje broj
hirurskih procedura kao i vrijeme cjelokupne
terapije, a zbog funkcionalnog opterecenja,
dokazano dolazi do usporavanja i zaustavljanja
procesa resorpcije kosti nakon ekstrakcije zuba.

Pored poznatih generalnih kontraindikacija

za implantolosku terapiju (pojedina sistemska
oboljenja, radijaciona terapija u regiji glave i
vrata, terapija bisfosfanatima), kontraindikacije
za imedijatnu implantaciju mogu biti i akutna

infekcija periapikalnog tkiva zuba koji je
planiran za ekstrakciju, akutna parodontalna
oboljenja, nepovoljna anatomija alveolarne
kosti, blizina ostalih anatomskih struktura
(maksilarni sinus, mandibularni kanal).

Postoji niz rizika na koje treba obratiti paznju
prilikom imedijatne implantacije. Prije

svega tu je neuspjeh terapije kod hroni¢nih
parodontalnih oboljenja, nastajanje gingivalnih
recesija, nestabilnost implantata, nemogucnost
pozicioniranja implantata na odgovarajucu
poziciju, povreda susjednih anatomskih struktura.
Zbog navedenih rizika, detaljno planiranje, odabir
pacijenta ali i odabir implantoloskog sistema su
presudni za uspjesnost imedijatne implantacije.

B KLINICKI PREGLED | ANALIZA

CBCT SNIMKA

Klinicki pregled i analiza CBCT snimka prije
ekstrakcije su kljucni faktori kod odabira slucaja za
imedijatnu implantaciju. Bitno je uraditi detaljan
pregled mekih tkiva oko zuba koji je indiciran za
ekstrakciju i utvrditi biotip gingive. CBCT analizom
trebaju biti obuhvaceni oblik i pozicija zuba u
grebenu te odnos prema susjednim zubima i
anatomskim strukturama, volumen krestalne kosti
oko korjena zuba, gustoca okolne kosti, postojanje
akutnih/hroni¢nih lezija u periapeksu zuba
indiciranog za ekstrakciju kao i postojanje akutne/
hroni¢ne parodontalne lezije.

Volumen kostanih struktura, sirina i visina
alveolarnog grebena kao i oéuvanost bukalne
kostane lamele predstavijaju vaZan faktor
kod imedijatne implantacije. Ukoliko bukalna
lamela nedostaje, potrebno je razmotriti
augmentaciju kostanih struktura ili u nekim
slu¢ajevima i odgodenu implantaciju. Pacijenti
sa debelim biotipom gingive su bolji kandidati
za imedijatnu implantaciju zbog manje sanse
da ¢e nakon implantacije doci do recesije
mekog tkiva.

Ukoliko se imedijatna implantacija radi kod
pacijenata sa tankim biotipom gingive, potrebno
je razmotriti i augmentaciju mekih tkiva nekom od
mogucih procedura.

dent

Akutne/hronic¢ne infekcije mekih tkiva oko zuba
indiciranog za ekstrakciju bi trebalo sanirati prije
same implantacije. Ekstrakcija zuba trebala bi
da bude sa minimalnom traumom uz ocuvanje
integriteta alveole. Ocuvana alveola i ocuvana
bukalna kostana lamela nakon ekstrakcije zuba
uz debeli biotip gingive su optimalni uslovi za
imedijatnu implantaciju.

Pored bioloskih faktora, bitnu ulogu pri imedijatnoj
implantaciji predstavlja preparacija lezista/mjesta
za implantat i odabir implantata kojim je moguce
postic¢i primarnu stabilnost u postekstrakcionoj
alveoli. Ovo se postize implantatima sa
narezujucim navojima koji omogucavaju da

se implantat ,usidri* u preparirano leziste i da

tu i ostane. Postoje jasno opisani protokoli za
imedijatnu implantaciju u odnosu na preostale
kostane i anatomske strukture, gustocu kosti,
susjedne zube kao i meka tkiva, a primarna
stabilnost implantata nakon ugradnje se smatra
jednim od glavnih faktora za uspjesnu imedijatnu
implantaciju.

B ZAKLIJUCAK

Ako uzmemo u obzir da se nakon ekstrakcije zuba
desava remodelacija kosti koja je najizrazenija u
prvih 3-6 mjeseci, u tom periodu ne bi trebalo da
se radi definitivni fiksno-protetski rad. Ukoliko

se u periodu remodelacije kosti uradi definitivni
fiksno-protetski rad (most), velike su Sanse da ¢e na
mjestu prethodno izvadenog zuba remodelacijom
kosti i ,povlacenjem” mekih tkiva nastati prostor
koji ¢e biti pogodan za impakciju hrane i stvaranje
nelagode pacijentu. U slucajevima kada je
nemoguce spasiti neki zub, a njegov gubitak
treba nadoknaditi, imedijatna implantacija moze
biti idealno rjesenje kojim se smanjuje period do
finalne protetske rehabilitacije.

Danas kada je dentalna implantologija
napredovala, kada su protokoli za imedijatnu
implantaciju jasni i dostupni, kada je dizajn
dentalnih implantata i njihov kvalitet na veoma
visokom nivou, imedijatna implantacija ne bi
trebala predstavljati problem u praksi.

Sve ovo upucuje da je imedijatna implantacija
u dobro odabranim slucajevima rjesenje kako
za pacijenta tako i za stomatologa. Jedan od
trenutno najpoznatijih zagovornika imedijatne
implantacije je prof.Tomas Linkevicius, tvorac
koncepata bez gubitka kosti - Zero bone loss
concepts u dentalnoj implantologiji.

B zBOG CEGA SAM SE ODLUCIO
ZA MEGAGEN ANYRIDGE
IMPLANTOLOSKI SISTEM?

Sa MegaGen AnyRidge implantoloskim sistemom
je moguce odgovoriti na sve izazove implantoloske
terapije bez obzira na kvalitet/gustocu kosti koju
imamo na raspolaganju. Kako i samo ime kaze Any
Ridge - bilo kakav greben.
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B SPECIFICNOSTI |
KARAKTERISTIKE MEGAGEN
ANYRIDGE IMPLANTOLOSKOG
SISTEMA

« Narezujucdi navoji implantata

. Usko jezgro/tijelo implantata

- Konekcija od 5 stepeni i unutrasnji hex

- Koni¢ni dizajn implantata sa promjerom
apikalnog dijela 2 mm

- Dvostruki pomak na vratu implantata za bolji
periimplantni biotip mekih tkiva

Jedinstven dizajn AnyRidge implantata je u tome
Sto su narezujuci navoji dizajnirani i napravljeni
tako da omogucavaju primarnu stabilnost bez
obzira na gustocu kosti a pritom ne praveci stres
i pritisak na kortikalnu kost. Kod implantata koji
stabilnost postizu sidrenjem u kortikalni dio
alveolarnog grebena, dolazi do stresa i pritiska
na kortikalni dio kosti uslijed kojeg dokazano
dolazi do resorpcije kosti oko vrata implantata.
Takva resorpcija moze dovesti do neuspjeha u
implantoloskoj terapiji.

Navojima kod AnyRidge implantata povecana
je efikasnost sjecenja prilikom ugradnje
implantata, postiZe se izvrsna primarna
stabilnost, povec¢an otpor na kompresivne sile

i povecana je povrsina kojom je implantat u
kontaktu sa kosti. Ovi faktori nam omogucavaju
da AnyRidge implantat definitivho opteretimo
nakon 3 mjeseca bez obzira na gustocu kosti.

Uska jezgra implantata omogucava manju
preparaciju lezista implantata u kosti, manje
redukcije kostanog grebena i vece Cuvanje
kortikalne kosti. Ono sto je jedinstveno kod ovog
implantoloskog sistema jeste protokol preparacije
lezista implantata u kosti. Protokol je osmisljen i
dokazano uspjesan bez obzira na gustocu kosti.

Tako npr. preparacija mjesta za implantat u D4
kosti (veoma slabe gustoce) je dovoljno da se
uradi sa borerom promjera 3,3mm i da se u tako
preparirano mjesto ugradi implantat promjera
55mm. Time se sigurno postize primarna
stabilnost ¢ak i kod ovakve gustoce kosti, a
redukcija koStanog tkiva je minimalna.

Kod implantacije u kost velike gustoce (D])
preparaciju lezista implantata u kosti je potrebno
uraditi do promjera implantata koji je planiran za
ugradnju.

Dvostruki pomak - dizajn vrata implantata i
protetskih komponenti je takav da omogucava
bolje prijanjanje mekog tkiva oko protetske
nadoknade i bolji biotip periimplantnog tkiva.

Interna hex konekcija od 5 stepeni garantuje da
nema labavljenja srafa protetske nadoknade.

Povrsina implantata na mikroskopskom nivou je
obradena na poseban nacin. SLA tretirana povrsina

implantata inkorporirana je kalcijumovim ionima
koji istiskuju kiselinu zaostalu u mikroporama
povrsine implantata nakon SLA obrade i na taj
nacin AnyRidge implantat postaje 100% Cist

bez rezidua kiseline — Xpeed povrsina. Rezidue
kiseline na povrsini implantata mogu dovesti do
poremecaja u oseointegraciji kao i do neuspjeha
implantoloske terapije.

Xpeed povrsina AnyRidge implantata pozitivno
utice na proliferaciju osteoblasta a samim tim

i na formiranje nove kosti i ubrzava proces
oseointegracije. Nizom testova i naucnih studija
dokazano je da Xpeed povrsina AnyRidge
implantata ima jacu i kompaktniju vezu sa kosti
u odnosu na implantate obradene samo SLA
procesom.

Sto se tice protetskih komponenti, bez obzira

na dijametar implantata iste su konekcije te

u mnogome olaksavaju rad stomatologa ali

i zubnog tehnicara. Velik izbor abatmenta i
protetskih rjeSenja omogucavaju rjesenje za
svaku vrstu rehabilitacije bilo da se radi o jednoj
krunici na jednom implantatu, konstrukciji na 2
ili vige implantata ili pak o all on 4/6 konceptima.
Studije su dokazale da je uspjesnost kod AnyRidge
implantoloskog Sistema nakon 3 godine veca ¢ak
od 98,6%.

BPRIKAZ SLUCAJA:

Pacijentica se javlja u ordinaciju zbog frakture
krunice zuba 46 sa lingvalne strane gdje frakturna
linija seze duboko ispod kostane lamele. Zub

je prethodno endodontski tretiran prije vise
godina a na CBCT snimku se uocava postojanje
periapikalne lezije na distalnom korijenu. Obzirom
na nemogucnost adekvatnog zbrinjavanja zuba
ispunom ili krunicom, nakon klinickog pregleda

i analize CBCT snimka predlozena je ekstrakcija
zuba uz imedijatnu implantaciju.

Pacijentici su objasnjeni rizici, ali i benefiti
terapijske opcije nakon ¢ega se odlucuje na
predlozenu terapiju. Nakon aplikacije sprovodne
anestezije, uradi se ekstrakcija zuba 46 sa
minimalnom traumom uz prethodnu separaciju
korijenova. Uradi se preparacija lezista za implantat
uz kontrolu RVG snimkom intraoperativno te

se implantira AnyRidge MegaGen implantat
dimenzija 5.0 x 10mm. Primarna stabilnost 45 Ncm.

Ostatak postekstrakcione alveole se ispuni
mjesavinom zamjenskog kostanog materijala -
xenografta i A-PRF-a, postavi se gingivaformer
te se rana usije neresorptivnim koncem 5-0. Na
kontrolnim pregledima rana uredna, a nakon 10
dana se izvade konci. Kontrola nakon 3 sedmice
pokazuje izvanredno zarastanje.

Odlucujemo se za izradu privremene krunice
nakon 8 sedmica od ugradnje implantata, a
definitivni protetski rad je planiran 12 sedmica
poslije ugradnje implantata.
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Analiza CBCT snimka i
planiranje

Pocetna situacija. Zub 46 Debeli biotip gingive
sa vertikalnom frakturom
lingvalne lamele duboko
subgingivalno i velikim starim
kompozitnim ispunom

Ekstrakcija korijenova nakon Preparacija leZista za AnyRidge Otvaranje pakovanja AnyRigde
separacije implantat i provjera smjera implantata
implantata bez odizanja
mukoperiostalnog reZnja.
Planirani definitivni protetski
rad je cirkonkeramicka krunica
na sraf

AnyRidge implantat Insercija AnyRidge implantata
dimenzija 5.0x10 mm. Plava u prethodno pripremljeno
boja implantata je dokaz leZiste.

Xpeed povrsine koja nastaje
inkorporacijom iona kalcijuma
na SLA povrsini implantata. Primarna stabilnost 45 Ncm.
Ca++ ioni pozitivno uti¢u na MegaGen AnyRidge
proces oseointegracije
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Priprema mjesavine A-PRF
i zamjenskog kostanog
preparata - xengraft

Popunjavanje preostale alveole
A-PRF Xenograft mjesavinom

Postavljen gingivaformer
provucen kroz perforaciju
napraviljenu na A-PRF
membrani

Rana usivena neresorptivnim Kontrola nakon 3 sedmice. Kontrolni pregled nakon 3
koncem 5-0 sedmice
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[ZBJELJIVANJE ZUBA
U STOMATOLOSKO]
Pige: dr.stomatologije spec.oralne O RD I N AC UI

hirurgije Aida Covi¢

Dr. Aida Covié je rodena u Najsigurnija metoda izbjeljivanja zuba je ona koja se

S ERIPI RIS SIE Sl provodi u ordinaciji pod stru¢nim nadzorom doktora
je na Stomatoloskom fakultetu stomatolo dije.

Univerziteta u Sarajevu i stekla o
zvanje doktora stomatologije. 2017.

godine stice zvanje specijaliste oralne ecepti za ku¢no koji moZe zamijeniti strué¢nost,
hirurgije i svoju profesionalnu izbjeljivanje sve su kvalitetan materijal i opremu
karijeru kao dr. stomatologije spec. popularniji i postoji stomatoloske ordinacije.
oralne hirurgije nastavlja u Saveznoj pregrst savjeta kako O izbijeljivanju zuba u
Republici Njemackoj na privatnoj izbijeliti zube bez stomatoloskoj ordinaciji za
poliklinici. 2021. god. otvara svoju  posjete stomatologu. Casopis DentBIH pise dr.
privatnu praksu Dental Centar lako su neki od tih nac¢ina stomatologije, spec. oralne
Covié. kratkorocno uspjesni, rijetko hirurgije Aida Covic.
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Blistavo bijeli osmijeh tzv.
,Hollywood smile* simbol je
ljepote, zdravlja i vitalnosti.
Promjena boje, narocito kada

su zahvaceni prednji zubi,
predstavlja znacajan poremecaj
estetike i moze smanjiti
pacijentovo samopouzdanje.
Veoma je pogresno ubjedenje
da zubi mogu da se izbijele kod
kuce, pastama napravljenim sa
sodom - bikarbonom, limunovim
sokom i sl. Sve ove paste sadrze
substance koje su Stetne za zube.
Oni ¢ine caklinu poroznom i u
vrlo kratkom vremenu, tretirani
zubi sa ovim ,pastama” dobiju
karijes ili se lako polome. Stoga
je vazno da pacijenti ne rade
nista sami, bez konsultacije

sa doktorom stomatologije,

jer posljedice mogu da budu
ozbiljne.
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Potraznja za estetskom
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stomatologijom, ukljucujuci POTRAZNJA ZA BJELJIM OSMIJEHOM
izbjeljivanje zuba, porasla je | POBOLISANOM ESTETIKOM UCINILO
posiednyin godine JE 1ZBIELIIVANJIE ZUBA POPULARNIM
Dostupne opcije lijecenja | NAJTRAZENIJIM STOMATOLOSKIM
promijenjene boje obojenih TRETMANOM.

zuba krecu se od invazivnih
opcija kao sto su pune krunice,
ljuskice, izravne restauracije

do minimalno invazivnih.
Izbjeljivanje zuba je najmanje
invazivan, konzervativan,
pojednostavijen i jeftin pristup
za promjenu boje obojenih
zuba.

Potraznja za bjeljim osmijehom
i poboljsanom estetikom ucinilo
je izbjeljivanje zuba popularnim
i najtrazenijim stomatoloskim
tretmanom. Trenutno dostupne
metode izbjeljivanja su one koje
se provode u stomatoloskim
ordinacijama, metode koje

se primjenjuju kod kuce ili
kombinacija obje.

Najsigurnija metoda
izbjeljivanja zuba je ona koja
se provodi u ordinaciji pod
strué¢nim nadzorom doktora
stomatologije.

Kao i svaki tretman ordinacijsko parodontalnih oboljenja, te na prodiru u mikro pore na zubima
izbjeljivanje zuba ima svoje zubima bez povijesti osjetljivosti. i razgraduju i uklanjaju molekule
indikacije i kontraindikacije. Ordinacijsko izbjeljivanje provodi  zbog kojih su zubi poprimili
Bitno je da se radi na se sa gelom hidrogen peroksida  tamnu boju. Tretman moze
pacijentima starijim od 18 visoke koncentracije (30 do 35 %),  biti kao jednokratni tretman u
godina, da se radi na vitalnim i Cije molekule nakon aktiviracije  trajanju od 1sat ili kao tretman u
zdravim zubima bez karijesa i najsavremenijom LED lamspom vise posjeta.
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KAKO TECE SAM
POSTUPAK/PROCEDURA
ORDINACIJSKOG
IZBJELJIVANJA ZUBA?

- Nakon postavljanja pravilne indikacije doktor
stomatologije odreduje boju zuba

- Zubi se temeljito Ciste (uklanja se kamenac i vrsi
se poliranje zuba)

- Obzirom da se radi o jako agresivnim gelovima za
izbjeljivanje, postavlja se retraktor za usne i obraze.
Obavezna je i upotreba zastitnih naocala kako za
pacijenta tako i za doktora stomatologije

- Osjetljivo zubno meso se zastiti tankim slojem
svjetlosno- polimerizirajucom smolom.

- Na povrsine tretiranih zuba nanosi se gel za

izbjeljivanje u tankom sloju koji se aktivira lampom.

Ovaj postupak se ponavlja tri puta u trajanju po 15
minuta.
- Nakon tretmana gel se uklanja i zubi se isperu

vodom. Zastitne barijere sa zubnog mesa se uklone

te se odredi nova postignuta boja zuba.
- Nakon tretmana na zube se nanosi zastitni gel
koji ojacava i remineralizuje zubnu caklinu.
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Blistavo bijeli osmijeh
tzv. ,,Hollywood smile*
simbol je ljepote, zdravija
i vitalnosti. Promjena
boje, narocito kada
su zahvaceni prednji
zubi, predstavija
znacajan poremecaj
estetike i moze
smanjiti pacijentovo
samopouzdanje.



UPUTE PACIJENTU NAKON
TRETMANA IZBJELJIVANJA:

Tretman izbjeljivanja zuba je bezbolan tretman.
Kod nekih pacijenata se moze pojaviti blaga
osjetljivost zuba jedan do dva dana nakon
tretmana koja spontano prolazi.

Pacijentima se savjetuje da jedan dan nakon
tretmana ne konzumuraju nista vrucée niti
hladno.Takoder, pacijentima se preporucuje
suzdrzavanje od konzumacije obojene hrane i
pi¢a (npr.kafe, cigareta...) nekoliko dana poslije
tretmana te odrzavanje dobre oralne higijene.

Izbjeljivanje zuba je predvidljiv, ugodan, brz i
siguran tretman sa zadovoljavajucim rezultatima
pod uslovom da se provodiispravno od strane
doktora stomatologije bez bojaznosti od ostecenja
zuba i zdravlja pacijenata.

“Dental Centar Covi¢ " posjeduje jedan od
najboljih, najbrZih i najsigurnijih sistema na
trZistu za profesionalno izbjeljivanje zuba,
najpoznatijeg njemackog proizvodaca,
prvog u Europi sa preko 25 godina iskustva u
profesionalnom izbjeljivanju zuba.

dent
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Call: +387 65 515 254
rolanddental@carlossigns.com

CSDIGITAL SHAPE AND PRINTING
OFFICIAL PARTNER WESTERN BALKAN

Zubni tehnicari izraduju proteze i zubne proteze za pacijente, kao sto slikari nanose

boju po boju. Svaka zubna restauracija je jedinstvena, izuzetna, bas kao i najslozenije
umjetnicko djelo. Imaju sposobnost savrsenog pristajanja individualnim karakteristikama
usta. Njihov porculanski rad tezi autenti¢nosti i ljepoti. U funkcionalnosti i estetici snaga
dentalnih tehni¢ara nadmasuje prirodne zube.

LAutomatizacija” nije samo teznja za ucCinkovitoscu; to je tehnologija za otkljucavanje
potencijala ljudskog nastojanja.

DWX-53DC, najnoviji model izmjenjivaca diskova, povecava vrijednost ,,zanatskog
umijeca” kroz inteligenciju i vitalnost — najmoderniju digitalnu tehnologiju i okvir
stroja koji utjelovljuje ,SMART" za otkljuc¢avanje sljedece dimenzije. Neograniceni svijet
kreativnosti otkriva se izvan svog okvira.
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PARODONTOPATIJA - KAKO JE NA
VRIJEME PREPOZNATI I LIJECITI?

Vodeci uzrok u nastanku parodontopatije su mikroorganizmi iz dentalnog plaka.

PiSe: dr. stomatologije Nevena Kosc¢ica

Nevena Koscica rodena je 16.03.1994. godine u
Banja Luci. Medicinski fakultet, smjer Stomatologija
upisala je akademske 2013/2014. godine kao kandidat
sa maksimalnim brojem ostvarenih bodova, i isti
zavr$ava u predvidenom roku akademske 2018/2019.
godine kao student generacije.

Na osnovu te titule biva nagradena po¢asnim
priznanjima od strane Medicinskog fakulteta i Komore
doktora stomatologije Republike Srpske. Za vrijeme
studiranja ucestvovala je na brojnim radionicama i
kongresima kao pasivni i aktivni ucesnik. Iza sebe
ima napisanih nekoliko stru¢nih radova. Od 2019.
godine stalno je zaposlena u stomatoloskoj ordinaciji
»Stomatologija Kovacevi¢“ u Banja Luci na poziciji
opsti stomatolog. Aktivno govori engleski i njemacki
jezik.

arodontopatija je poslije karijesa,
najrasprostranjenija bolest zuba
savremenog svijeta. Najcesce se javlja
u zrelom Zivotnom dobu, a Cinjenica je
da nakon 40. godine, vise ljudi izgubi
zube zbog parodontoze, nego zbog karijesa. O
uzro¢nicima paradonpatije, kako je prepoznati
i kako je lijeciti za Casopis DentBIH pise dr.
stomatologije Nevena Koscica.

Parodontopatija je hroniéno multifaktorijalno
inflamatorno oboljenje potpornog aparata

zuba i jedan od vodedih uzroka gubitka zuba
kod odraslih pacijenata. Oboljenje pogada sva
tkiva potpornog aparata zuba (gingivu, cement
korjena zuba, periodoncijum i alveolarnu kost).
Bolest se polako razvija i tegobe koje pacijent
ima u pocetku bolesti su neznatne, te je to jedan
od glavnih razloga za kasno javljanje ljekaru.

Klini¢ki zdrava gingiva je svijetloruzi¢aste boje,
svijetlije boje od okolne sluznice, oblikom takva

da ispunjava interdentalni prostor, sitnozrnaste
strukture te ne krvari na provokaciju. Bitno je znati
da je intaktni potporni aparat onaj bez klinickog
gubitka nivoa pripojnog epitela i kostanih defekata
(i treba ga takode razlikovati od redukovanog
potpornog aparata bez znakova inflamacije kod
npr. pacijenata sa gingivalnim recesijama).

Vodecdi uzrok u nastanku parodontopatije su
mikroorganizmi iz dentalnog plaka (naslaga na
zubima) koji su odgovorni za upalne procese u
potpornom aparatu zuba. S druge strane, sistemski
faktori mogu doprinijeti inicijaciji nastanka i
progresiji bolesti, uz cesto pogorsavanje osnovnog
stanja. Parodontopatija zapocinje upalom

desni (gingive) sto se manifestuje crvenilom,
krvarenjem pri pranju zuba ili na namjanju
provokaciju, oteCenim izgledom desni, posebno u
interdentalnim prostorima.
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Predisponirajuci faktori koji omogucavaju retenciju
plaka i inicijaciju razvoja gingivitisa a onda i
parodontopatije su: zubni kamenac i pigmentacije
na zubima, jatrogeni faktori (neadekvatni ispuni,
indirektne nadoknade), malpozicije zuba, dubok
preklop, karijes zuba, lose navike — konzumacije
meke hrane, grickanje predmeta, disanje

na usta; anomalije gingive — uskost pripojne
gingive, koronarni pripoj plika i frenuluma,

plitak vestibulum. Neka sistemska stanja i




oboljenja utic¢u na olaksani nastanak i progresiju
bolesti. Medu njima najveci uticaj svakako ima
nekontrolisan dijabetes, krvne diskrazije (anemije,
leukemije), imunoloski poremecaji (HIV infekcija),
malnutricija, konzumacija nekih medikamenata
(hormonska kontraceptivna sredstva, hidantoinski
preparati koji se koriste u lijeCenju epilepsije,
imunosupresivni preparati kao npr. ciklosporini,
blokatori kalcijumovih kanala kao npr. nifedipin).
Svakako da u predisponirajuce faktore u nastanku
parodontopatije spada i uticaj nasljeda koji se
objasnjava da kod odredenih osoba imunoloski
odgovor gingive i potpornog aparata zuba na
mikroorganizme dentalnog plaka uti¢e na pojavu,
progresiju i tezinu destrukcije parodoncijuma.

@® KAKO JE PREPOZNATI?

Veliki broj odraslih osoba susrece se sa problemom
parodontopatije. Medutim, isto tako kasno javljanje
pacijenta ljekaru jedan je od glavnih razloga za
gubitak zuba uslijed ove bolesti. Smatra se da je
glavni razlog za kasno javljanje odsustvo bola, za
razliku od nekih drugih oboljenja (npr. pulpitisa

— upale zubnog nerva). Sami pocetak bolesti
karakterisu minimalni znaci i simptomi koje
pacijenti uglavnom na vrijeme ne uocavaju.

Jedan od prvih znakova koji pacijenti primjete je
krvarenje desni (takode, desne izgledaju intenzivno
crvene, otecene).

To se krvarenje uglavnom uocava pri pranju

zuba, ili pri odgziranju ¢vrste hrane (npr.
jabuke). Pacijenti ¢esto imaju osjecaj stranog

PLAN TERAPIJE
ODREDUJE SE NAKON
OPSEZNE DIJAGNOSTIKE
| INDIVIDUALAN JE ZA
SVAKOG PACIJENTA.
NEOPHODNO JE PROCIJENITI
O KOJOJ FORMI GINGIVITISA
| PARODONTOPATIJE
JE RIJEC (HRONICNA/
ULCERONEKROZNA),
OBIMU ZAHVACENOSTI
ZUBA | POSTOJANJU
DODATNIH FAKTORA KOJI
POGORSAVAJU OSNOVNO
OBOLJENJE, A KOJI SE
MORAJU KORIGOVATI DA
BISMO POSTIGLI REMISIJU
BOLESTI.

tijela izmedu zuba (zbog otecenosti desni), a
ponekad i trnjenja i peckanja desni. Jedan dio
se zali i na neprijatan zadah. Najvazniji znak
pri dokazivanju parodontopatije je otkrivanje
parodontalnih dzepova, koji se otkrivaju jedino
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Stadijumi parodontopatije Stadijum |  Stadijum |l  Stadijum lll  Stadijum IV
MPE
interdentaln
0 na mjestu 1-2mm 3-4mm =bmm =bmm
najveceq
Tezina gubitka
Koronarna Koronarna Srednja Srednja
RTG vidljiv | trecna (15%) @ trecina (15- trecina trecina
gubitak 30%) korjena i korjena i
kosti preko preko
Gubitak MNema gubitka zbog Gubitak =4 | Gubitak =5
zuba parodontopatije zuba zuba
Maksimalna = Maksimalna | Maksimalna Postoji
dubina dubina dubina potreba za
sondiranja sondiranja sondiranja | kompleksno
Kompleksnost =4dmm =hbmm =6mm m
Horizontalni  Uglavnom rehabilitacijo
gubitak kosti = horizontalni m zbog
gubitak kosti mastikatorne
disfunkcije,
okluzalne
traume,
kolapsa u
vertikalnoj
dimenziji
okluzije (uz
karakteristik
e stadijuma
1]

Uz svaki stadijum navesti da li je lokalizovanog obima
Rasprostranjenost i distribucija | (30% zahvacenih zuba) ili generalizovan (vise od 30% ili

pak molarno-sjekuticni oblik).

*Preuzeto od Cicmil S., Pavli¢ V., Davidovic L., Cicmil A., Leci¢ J.: Nova klasifikacija parodontopatija u
rukama klini¢ara - analiza kroz prikaz slu¢ajeva. DentalArt KDS. 2022.

klinickim pregledom (sondiranjem oko zuba), dok
anamnesticki simptomi koje pacijent osjeca, a
koji mogu pobuditi sumnju na postojanje istih su
uglavnom nepouzdani.

To su uglavnom trnjenje izmedu zuba, osjecaj

da je jedan zub “isplivac” i da je “duzi” od ostalih,

te tegobe zbog konstantnog zapadanja hrane.
Kako bolest napreduje tako napreduje i resorpcija
kostane potpore zuba, pa gubitak potpore rezultira
destrukcijom desni i promjenom njihovog polozaja
(nastankom recesija, tzv. “povlacenje desni”), sto
dovodi do ogljavanja korijena zuba i nerijetko
osjetljivosti istin. Zbog gubitka koStane potpore
zubi postaju mobilniji, te je u ovoj fazi bolest

vec znacajno uznapredovala. Takode sile koje

se razvijaju u ustima dovode do migracije tako
mobilnih zuba koji onda stupaju u atipicni polozaj

i odnos.

@ KLASIFIKACIJA

Klasifikacija oboljenja izuzetno je vazna
klinicarima radi postavljanja adekvatne dijagnoze
i u skladu s tim, provodenja odgovarajuce
terapije. Od 2017. godine Americka akademija za
parodontologiju (AAP) je, zajedno sa Evropskom
Federacijom za prodontologiju (EFP), uspostavila
novu klasifikaciju oboljenja. Na osnovu ove
klasifikacije razlikujemo tri oblika parodontopatije:
ulceronekroznu parodontopatiju, parodontopatiju
kao manifestaciju sistemskih oboljenja i
parodontopatiju (koja je objedinila prethodne
oblike ,hroni¢ne parodontopatije” i ,agresivne
parodontopatije”.

Dalja klasifikacija podrazumijeva podjele na
stadijume i gradijume (razrede), po ugledu na TNM
klasifikaciju u onkologiji. Stadijum opisuje tezinu i
rasprostranjenost oboljenja, a gradijum progresiju,

40 dent



sistemski uticaj parodontopatije na zdravlje
pacijenta, kao i dodatne bioloske karakteristike u
procjeni stope i vjerovatnoce progresije oboljenja.
Na osnovu ovog razlikujemo podjelu od stadijuma
I-1V, te da bismo odredili stadijum za datog
pacijenta, neophodno je procijeniti vrijednost
NPE (nivo propojnog epitela), koli¢inu i procenat
RCK (radioloskog gubitka kosti), prisutnost i vrstu
kostanih defekata, mobilnost zuba, zahvacenost
furkacija kao i gubitak zuba zbog parodontopatije.

Stadijum | je pocetna parodontopatija, stadijum
Il predstavlja parodontopatiju umjerene

tezine, stadijum Il uznapredovalu formu sa
vjerovatnocom gubitka zuba, a stadijum IV
uznapredovalu parodontopaiju sa vjerovatnocom
gubitka denticije. Pacijenti stadijuma | i Il nisu
izgubili niti jedan zub zbog oboljenja i uglavnom
predvidljivo reaguju na standardnu terapiju.
Procjena gradijuma zahtjeva analizu bioloskih
karakteristika oboljenja, opsteg zdravstvenog
stanja pacijenta, faktora rizika kao sto su pusenje
i nivo kontrole dijabetesa, gojaznost, hroni¢ne
inflamatorne bolesti (npr. reumatoidni artritis),
hroni¢nu depresiju, genetske faktore i sl.

Pacijent viemenom moze da prede iz jednog

u drugi gradijum zahvaljujuci dobroj reakciji na
primjenjenu terapiju ili pak ako se progresija
bolesti pogorsa, u ,tezi" gradijum. U skladu sa tim
razlikujemo: gradijum A (nizak nivo progresije),
gradijum B (umjereni rizik progresije) i gradijum C
(visok nivo progresije).

@ LIJECENJE PARODONTOPATIJE

Plan terapije odreduje se nakon opsezne
dijagnostike i individualan je za svakog pacijenta.
Neophodno je procijeniti o kojoj formi gingivitisa i
parodontopatije je rijec (hroni¢na/ulceronekrozna),
obimu zahvacenosti zuba i postojanju dodatnih
faktora koji pogorsavaju osnovno oboljenje, a koji
se moraju korigovati da bismo postigli remisiju
bolesti. Najvazniji cilj terapeuta je motivisati
pacijenta za odrzavanjem besprjekorne higijene.
Samo redovnom i pravilnom higijenom mozemo
ukloniti glavnog uzroka upalnih procesa —
mikroorganizme dentalnog plaka. Prva faza
terapije stoga, pored motivacije pacijenta ukljucuje
i profesionalno cis¢enje mekih i ¢vrstih naslaga,
sanaciju neodgovarajucih ispuna na zubima/
protetskih radova/te sanaciju karijesnih lezija.

Druga faza terapije se odnosi na hirursko
zbrinjavanje promjena koje se ne mogu sanirati
konzervativnim pristupom. Hirurskim postupcima
se redukuje dubina parodontalnih dZepova na
vrijednosti koje su odgovarajuce za adekvatno
odrzavanje higijene. Takode u ovoj fazi je

korisno sanirati mukogingivalne anomalije koje
pogorsavaju osnovno oboljenje.

U daljem lijecenju paznju treba posvetiti
uravnotezenju kontakata na svim zubima, tako da
ni jedan ne bude izlozen prekomjernim patoloskim
silama. Redovna motivacija i kontrola higijene

dent

NAJVAZNIJI CIL] TERAPEUTA
JE MOTIVISATI PACIJENTA ZA
ODRZAVANJEM BESPRIEKORNE
HIGIJENE. SAMO REDOVNOM
| PRAVILNOM HIGIJENOM
MOZEMO UKLONITI GLAVNOG
UZROKA UPALNIH PROCESA -
MIKROORGANIZME DENTALNOG
PLAKA.

kod pacijenata su neophodne radi dugotrajnih
zadovoljavajucih rezultata.

®PROGNOZA

Niz faktora uti¢e na prognozu kako pojedinih zuba
tako i cijelog zubnog niza. Prognoza se donosi na
osnovu analize:

- Stanja potpornog aparata zuba

- Kolicine izgubljene kosti

- Vrste i toka oboljenja

- Tipa destrukcije kosti

- Vrste parodontalnih dZzepova

Dodatno, prognozu pogorsava prisustvo
mukogingivalnih anomalija, labavljenje zuba,
postojanje nekih opstih, sistemskih oboljenja,

loSa saradnja i motivacija pacijenta u pogledu
higijene, lose navike (pusenje), skripanje i stiskanje
zubima (bruksizam), disanje na usta. Generalno
se smatra da je prognoza losija kod agresivhog
toka bolesti, kada je predominantno prisutan
vertikalni tip resorpcije kosti, kada je registrovana
dubina parodontalnih dZzepova preko 5mm (zbog
nemogucnosti adekvatnog odrzavanja higijene),
kada su kod visekorjenih zuba zahvacena i
racvanja (furkacije) korjenova. Prognozu ¢e svakako
pogorsati i migracija zuba, te traumatski kontakti
istih. Medutim, svakako valja imati na umu da

je tok parodontoze pracen periodima aktivacije

i remisije bolesti. Svakako da ¢e pad motiva
pacijenta za odrzavanjem visokog nivoa higijene
uticati na aktivaciju i pogorSanje stanja bolesti.

W2 KOVACEVIC
u CENTAR ESTETSEE STOMATOLOGIIE
Stomatologija Kovacevic¢

Kontakt podaci:

Tel. +387 65 939 895

Viber +387 65 939 895

WhatsApp +387 65 939 895
info@stomatologijakovacevic.com
http:/Aww.stomatologijakovacevic.com/
Adresa:

ZU Stomatologija Kovacevic, Bulevar vojvode
Zivojina Misi¢a 10b, Banja Luka, Bosna i
Hercegovina

Radno vrijeme:

ponedjeljak — petak: 09.00h —20.00h
vikendom i praznicima po dogovoru

41



@Ritter

_

| k@mi nac}' ‘@3“&3@}1 t/&nCM

RITTER DENTAL

‘' BL U= LINS




CORitter

| Wl FobedTs il |

SMABRT QUALITY

Comfort and quality

Godine 1887, Frank Ritter Godine 1917, Ritter je uveo
proizveo je jednu od prvih integrisani sistem tretmana;
profesionalnih stomatolo3kih stolica sa kontrolnom plocom,
stolica na svijetu. U godinama busilicom, cuspidorom,

nakon toga, Ritter je proizveo ejektorom pljuvacke, stolicem
dugu liniju proizvoda koji su | Spricevima za zrak/vodu -
promijenili lice stomatologije. svi instrumenti u jednoj jedinici!

Ovaj sistemn je po prvi put
isporucio savremeni stomatoloski
sistern, Ciji se osnovni koncept

ni danas nije promenio. Ritter
ostaje jedan od vodecih dobavljaca
stomatolo3ke opreme, uvijek teZi

inovacijama, izvrsnom kvalitetu
\ proizvoda i liniji modela koja
" : P svakom stomatologu omogucava
e Tala] s ru a da uZiva u prednostima posjedovanja
Sleg giue g p JRittera”,
DENTAL SEHOVIC

Godine 1912, Ritter je predstavio
“kontrolnu plo¢u” za zubne
instrumente, 5to je veliki napredak
| poCetak moderne tehnologije u
stomatologiji.



ORALNO ZDRAVIJE:
UPOZORAVAJUCI ZNAKOVI U
USTIMA KOJE NIKAD NE BISTE
SMJELI IGNORISATT

Gotovo 9 od 10 bolesti mogu uzrokovati simptome u vasim ustima. Zbog toga su
stomatolozi medu prvima kojima se trebate obratiti za otkrivanje zdravstvenih
stanja koji se ‘necujno’ razvijaju u tijelu.

o je jedan od razloga zasto stomatologa
trebate posjetiti dva puta godisnje radi
pregleda i ¢is¢enja. Kad se brinete o
zubima i desnima kod kuce, takoder je
bitno obratiti paznju na stanje i moguce
probleme u ustima. Mogu biti upozoravajuci znak
ozbiljnijeg stanja u tijelu. Evo na koje simptome
trebate obratiti paznju:
- Bol u desnima, zubima i vilici
- Krvarenje desni
- Klimav zub ili ispao zub

« Uporno los zadah

- Neregularne fleke, afte ili izbocine

Ako primijetite ijedan od ovih simptoma, odmah
posjetite stomatologa.

BOL U DESNIMA, ZUBIMA | VILICI

Zajedno sa simptomima poput afti, bol u ustima
Cesto je znak stresa. Stres moze doprinijeti
brojnim fizickim i mentalnim poremecajima.
Stomatolog vam moze pomodi kod otkrivanja
uzroka neugodnosti u vilici, sto je Cesto izazvano
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jednostavnim i izljeCivim
stanjima poput zubobolje,
problema sa sinusima ili bolesti
desni.

Takoder je bitno znati da bol

ili neugodnost u vilici moze
ukazivati na srcani udar. Ipak,

Uz ovaj simptom vazno je znati i
druge simptome sr¢anog udara,
pa preporucujemo da posebno o
tome istrazite.

BOLNE DESNI KOJE
KRVARE

Desni koje bole ili krvare mogle
bi biti rezultat bolesti desni koja

se pogorsava. Bolest desni cesto
je teza kod onih koji imaju druge
bolesti poput dijabetesa, sto
smanjuje tjelesnu otpornost na
infekcije. To vase desni stavlja
pod rizik od upale zbog bakterija
koje Zive u plaku. Drugi oralni
znakovi dijabetesa su:

- Suha usta

- Voéni zadah

- Oralne gljivi¢ne infekcije

KLIMAV ILI ISPAO
ZUB

Zubi koji se pomjeraju ili
neocekivano ispadnu znak
su napredne bolesti desni.

BOL ILI NEUGODNOST U VILICI MOZE
UKAZIVATI NA SRCANI UDAR. IPAK,
UZ OVAJ SIMPTOM VAZNO JE ZNATI |
DRUGE SIMPTOME SRCANOG UDARA, PA
PREPORUCUJEMO DA POSEBNO O TOME
ISTRAZITE.

45



Gubitak zuba moze biti jedan
od ranih znakova osteoporoze,
Sto smanjuje gustocu Kostiju i
oslabljuje ih. Neka istrazivanja
pokazuju poveznicu izmedu
osteoporoze i gubitka kosti u
vilici koja ¢uva zube na mjestu.
Posebno je ¢esto kod starijih
osoba, gubitak zuba moze

se desiti kada osteoporoza
zahvati vilicu. Kod miliona
ljudi, osteoporoza cesto nije
dijagnosticirana dok se ne desi
fraktura. Zene s osteoporozom
imaju tri puta vece Sanse da
izgube zub od onih koji nemaju
bolest. Regularnim posjetama
zubaru, pravilnom ishranom i
regularnim vjezbanjem, mozete
'‘orestic¢i' dijagnozu i lijeciti se
prije nego sto se desi nesto
ozbiljnije.

PROMJENE NA
POVRSINI ZUBA |
CAKLINI

Erozija i providna caklina
Cesto su znakovi poremecaja
hranjenja ili problema s
refluksom kiseline. Ekscesivno
povracanje, poput onog koji
se javlja kod bulimije, moZe
dovesti do drugih oralnih
problema poput:

» Suhih usta

- Suhih i ispucalih usana

- Gubitka cakline

- Osjetljivih zuba

- Otecenih pljuvacnih Zlijezda

LOS ZADAH
(HALITOZA)

Los zadah moze biti rezultat
suhih usta ili hrane i pica koje
konzumirate. Medutim, bolest
desni i gingivitis takoder mogu
doprinijeti stalnoj pojavi loseg
zadaha.

Los zadah koji ne nestaje moze
biti rezultat drugih zdravstvenih
problema, zbog kojih biste
odmah trebali oti¢i na pregled,
atosu:

- Infekcija sinusa

- Hroni¢na infekcija pluca

.- Bolest jetre ili bubrega

. Gastrointestinalni problemi

- Dijabetes

Afte, mrlje i izboCine u ustima
Mogu biti znak neceg benignog
poput bijelih ili zutih afti. Ali bez
posjete zubaru, ne mozete biti
sigurni. Otidite na pregled u
stomatologa i pregledajte sve sto
je neregularno u ustima.

Moguce je da se radi o gljivicnoj
infekciji ili neCemu ozbiljnijem.
Oralni karcinom najc¢esdi je

oblik karcinoma u SAD-u. Cesto
pocne kao bila afta ili bijela tocka
u ustima, i Cesto se javlja kod

pusaca ili onih koji koriste druge
oblike duhana ili alkohola.

ZNAKOVI ORALNOG
KARCINOMA
UKLJUCUJU:

. Afte ili rane koje krvare i ne
zacjeljuju lako

- Tvrdi ili kruti dijelovi u nekim
podrucjima

- Tkivo bez boze

- Promjene na zubima

- Trnci

« Izbo¢ine ili neregularno tkivo
u ustima, na obrazima, vratu ili
glavi

Oralni karcinom nije nesto sto
biste trebali dijagnosticirati sami
kod kuce. Ako primijetite neke
od znakova u ustima, odmah
posjetite stomatologa koji vas
mozete uputiti adekvatnom
specijalisti, ukoliko bude potrebe.



NJEMACKI STOMATOLOG IZVUKAO NAJDUZI
IJUDSKI ZUB NA SVIJETU

inisova knjiga rekorda zapisala je

stomatologa iz Offenbacha za vadenje

37-milimetarskog zuba iz usta pacijenta
koji se zalio na veoma jaku bol.

Jednog utorka, stomatolog iz
njemackog grada Offenbacha primio je certifikat
iz Ginisove knjige rekorda za izvlac¢enje najduzeg
ljudskog zuba na svijetu. Dr. Max Lukas izvukao
je zub dug 37.2 mm dug zub kod pacijenta iz
Mainza, koji je 2018. godine trazio pomoc¢ zbog
ekstremne boli u ustima. Nakon sto je izvukao ovaj
'gigantski' zub, Lukas je proveo iducu godinu dana
u podnosenju potrebne dokumentacije i provjeri
zuba, prije nego sto je uvrsten na listu Ginisovih
svjetskih rekorda. Gotovo tri Cetvrtine zuba nalazile
su se ispod povrsine, u korijenu.

PojedinGEnO i Sigurno: Spc i Etitnik ._-:{J usta
Fu “S d fe stiti i.ndividu:Ir:c?:}:. ot

sa Fullsafe standa

Viseslojna struktura
omogucava odredeni
nivo amortizacije koji
neutralise dj '

spoljinim faktorimao
tj. udarcima.

Uvijek s oji od

r\J|SU SV| nekoliko slojeva,

. . - ma oznaku FullSafe
sportski Stitnici
za usta isti!

Originalni FullSafe
sportski Stitnik za usta
uvijek je viseslojan i ima
svecbuhvatnu zastitnu
¢ stavljc strukturu (bukalni 5tit), koja
(pregrizanja). spriecava boéne pokrete
donje vilice.
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KOMBINOVANI PROTETSKI RAD SA
MEK1 ATACMENOM

@ STA JE MK1 VEZA?

Ova veza predstavlja vezivni element koji
omogucava kombinovanu protetsku rehabilitaciju
kod jednostrano skracenog zubnog niza.

@ KOMBINOVANI PROTETSKI RAD?
DA LI TO ZNACI DA SE SASTOJI OD
FIKSNOG | MOBILNOG DIJELA?

Apsolutno tac¢no! Fiksni odnosno estetski,
funkcionalni i nosivi dio ¢itave konstrukcije se
sastoji od najmanje 4 preparisana zuba. Po
nekim autorima je dovoljno i 2 zuba ali nasa
laboratorija, poucena iskustvom odranije, ipak
preporucuje 4 preparisana zuba.

@® OD CEGA SE SASTOJI MK1 VEZA?
Ovaj sistem se sastoji od :

1. matrice,

2. patrice,

3. kucista,

4. retencionog prstena,

5. mini kljuca.




STA PACIJENTU OMOGUCUIJE
OVAJ VID PROTETSKE
REHABILITACIJE?

Pacijenti sa jednostrano skracenim zubnim nizom
dobijaju protetsku nadoknadu bez podjezickog/
nepcanog luka, maksimalno fizicki redukovanu,
komforniju koja se lako skida i ponovno vraca

U usta a istovremeno je vrlo jednostavna za
odrzavanje higijene.

KAKVA JE STABILNOST OVE
PROTETSKE NADOKNADE?

Stabilnost je odlicna! Dio MK1 ataémena koji se
naslanja na prvi noseci zub je vrlo rigidna sto
omogucuje prenos vertikalne sile Zvakanja duz
uzduzne ose nosivog zuba. Koni¢ni dio ataémena
kombinuje i transverzalne sile sa ciljem
kompenzacije horozontalnih sila koje nastoje
"izgurati" mobilni dio nadoknade iz Zeljene
pozicije. | na kraju, pasivni, fiksirani dio kao i
bravica onemogucuju negativne frikcione sile i
istovremeno stede periodontalni ligament zuba
koji nose cijelu konstrukciju.

OD KOJEG MATERIJALA SE
ATACMEN IZRADUJE?

Materijal od kojeg se izraduje u nasem laboratoriju
je kobalt-hrom-molibden (CoCrMo). Odlikuje

ga izuzetna estetika, dugotrajanost, fizicke
karakteristike i lako odrzavanje higijene.

KAKO SE UKLANJA | PONOVNO
VRACA U USTA PACIJENTA?

Samo uklanjanje/vra¢anje u usta vri sam pacijent
kad i koliko puta u toku dana zeli. Pozeljno je
svakodnevno skidanje mobilnog dijela, ¢is¢enje,
Cetkanje i sapiranje nadoknade. Pacijent dobija
mini klju¢ koji sluzi za otkljucavanje MK1 veze.
Kljuc se aplicira kroz mini bravicu smjestenu

u interdentalnom prostoru, savrseno estetski
kamufliranu i neprimjetnu. Laganim pritiskom

i guranjem u pravcu ekstra - intraoralno veza se
otvara i pacijent svojeruc¢no skida mobilni dio
nadoknade. Znak da je veza "otkljuc¢ana" je reza
koja je izvucena sa oralne strane nadoknade. Kada
pacijent zeli da vrati mobilni dio natrag u usta,
postavi ga u leziste i lagano kaziprstom, oslanjajuci
se palcem na mobilni dio nadoknade vrati rezu

u pocetni polozaj. Provjeri laganim protiskom i
cimanjem da li je proteza u potpunosti fiksirana.

KO3JI SU KLINICKI POSTUPCI ZA
IZRADU OVE NADOKNADE?

Klini¢ki postupci se ne razlikuju od uobicajenih
postupaka koje prethode izradi klasi¢nog
kombinvanog mobilno — protetskog rada.

Dr stom. Nemanja Malesevi¢

D FullDent




DENTOGENE INFEKCIJE

Dijagnoza, uzrok i terapija dentogenih infekcija.

Pige: dr. stomatologije Ilda Spago-Cori¢

Ilda Spago-Cori¢ rodena je u Mostaru, gdje zavrsava
osnovnu i srednju $kolu. Nakon zavrsene Gimnazije,

upisuje Stomatoloski fakultet u Sarajevu na kojem

diplomira 2019. godine. Nakon diplomiranja bavi se
volonterskim radom u Domu zdravlja Stari grad Mostar,
nakon ¢ega tu pocinje radit na odredeni period. 2022
godine osniva privatnu stomatolosku ordinaciju ‘IE
Dental’ u Mostaru.

stomatologiji dentogene infekcije
prepoznate su kao ozbiljan patolosko
stanje. Karakteristika akutne dentogene
infekcije je njena lokalizacija u podrucju
zuba. Ovaj tip infekcije ima tri faze
kroz koje moze proci, nakon toga se stisati i preci
u hronic¢an oblik. © dentogenim infekcijam,
uzrocima, dijagnosticiranju i terapiji pise dr.
stomatologije llda Spago-Coric.

Dentogene infekcije predstavljaju jedno od
najozbiljnijin patoloskih stanja u stomatologiji.
Mogu biti akutne i hroni¢ne.

AKUTNE DENTOGENE INFEKCIJE
Karakteristika akutne dentogene infekcije je njena
lokalizacija u podrucju zuba. Ovaj tip infekcije ima
tri faze kroz koje moze proci, nakon toga se stisati
i prec¢i u hronic¢an oblik. Prva faza je intraosealna,
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tokom ove faze gnojna kolekcija je smjestena

u kostanom tkivu, Sto se karakterise pojavom

jakih bolova bez velikog otoka spolja. Nakon ove
faze gnojna kolekcija probija kost i smjesta se
subperiostolno, te tada govorimo o subperiostolnoj
fazi. Tokom ove faze pacijenti se 7ale na intenzivne
bolove a primjetan je i otok. Sljedeca faza nastaje
perforacijom periosta, cime se otok formira u
predjelu lica ili u predjelu vestibuluma i naziva se
submukozna faza upale.

Tokom ove faze dolazi do naglog popustanja
bolova, otok zahvata manyji ili vecéi dio lica

sa prisutnim edemom koji se Siri prema oku

i zatvara o¢ni kapak. Pacijent se ne Zali na
bolove, iako njegov izgled ne ide u prilog tome.
Zajednicki simptomi akutne dentogene infekcije
su tumor, dolor, calor i functio laesa. U regiji
glave i vrata moZemo govoriti o mnogo apscesa,
ovisno o njihovoj lokalizaciji, a to su: abscessus
subperostalis et submucosis, abscessus
sublingualis, abscessus submandibularis et
submentalis, abscessus buccalis, abscessus
parapharyngicum et retropharyngicum,
abscessus paratideomasseterica,
infratemporalis et temporalis, kao i abscessus
intramusculare lingue.

Najozbiljnije stanje koje vodi porijeklo od
dentogene infekcije je flegmona poda usta,
poznata i pod nazivom Angina Ludowici.
Definise se kao difuzno zapaljenje, ostro
ogranic¢ena od okoline piogenom membranom.
Ima fudroajantan tok i brzo prodire u meka
tkiva, te je karakteristicna i po tome Sto zahvata
sublingvalnu, submandibularnu i submentalnu
lozu i to obostrano. Klinicka slika se karakterise
otokom koji je tvrd, a smjesta se na podu usta.
Koza je zategnuta i topla, a pacijent drzi glavu u
anteriornoj fleksiji sa ogranicenim pokretima vrata.

dent
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NAJOZBILINIJE STANJE
KOJE VODI PORIJEKLO OD
DENTOGENE INFEKCIJE JE
FLEGMONA PODA USTA,
POZNATA | POD NAZIVOM
ANGINA LUDOWICI.
DEFINISE SE KAO DIFUZNO
ZAPALJENJE, OSTRO
OGRANICENA OD OKOLINE
PIOGENOM MEMBRANOM.
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Intraoralno se uocava jezik potisnut u superiornom
i posteriornom smjeru. Karakteristi¢an znak
Angine Ludowici jesu sublingvalne plike koje su
hiperemicne sa bjelicastim fibrinoznim naslagama
na vrhovima(pijetlova krijesta). Osim toga, prisutna
jeihipersalivacija, jak foethor ex ore, otezano
disanje, govor i gutanje. OpsSte stanje pacijenta
prati visoka T, drhtavica, malaksalost, bljedilo koze,
laboratorijski ubrzana sedimentacija i leukocitoza.
U vrlo teskim slucajevima dolazi do edema glotisa,
KVS-a i bubrega.

Terapija zapocinje visokom dozom antibiotika.
Prvi izbor je penicilin u visokim dozama od

2-4 miliona ij. iv. svaka 4 sata. Ako je pacijent
alergic¢an na penicilin koristimo klindamicin
svakih 8 sati po 600 mg i.v.,, metronidazol 500 mg
i.v. svakih 12 sati u kombinaciji sa penicilinom ako
su prisutne i bakterije rezistentne na penicilin.
Pacijentu se kaze da aplicira hladne obloge
spolja i ispira usta toplim cajevima. Preporucuje
se napraviti vise malih incizija duzine do 2 cm, na
vise mjesta uz drenazu s tim da drenovi moraju
biti dovoljno siroki i pravilno fiksirani. Osim toga
ordinirati antiflogistike, antipiretike i infuzione
rastvore sa vitaminima.

DIJAGNOZA DENTOGENE
INFEKCIJE

Dijagnoza zapocinje detaljnim anamnesti¢kim
podacima kada je i kako zapocela infekcija, te kada
se formirao otok. Potrebno je uraditi i radioloski
snimak kako bi se utvrdio zub uzro¢nik. Sve
dentogene infekcije pokazuju i lokalne i opste
simptome. Od opstih tu su povisena T, otezano
disanje, bljedilo lica, ubrzan puls, laboratorijski
ubrzana sedimentacija i leukocitoza. Od lokalnih
simptoma tu su tumor, dolor, calor i functio laesa.

TERAPIJA DENTOGENIH
INFEKCIJA

Pristup lijecenju dentogenih infekcija
podrazumijeva konzervativni ili hirurski metod,
koji se medusobno nadopunjuju. Konzervativnho
lijecenje podrazumijeva ordiniranje antibiotika,
antiflogistika, analgetika, aplikaciju hladnih
obloga spolja, ispiranje usta tolim cajevima,
slanim rastvorima kuhinjske soli, te trepanaciju
zuba uzroénika. Sto se tice hirurskog pristupa,
podrazumjeva ekstrakciju zuba uzrocnika, inciziju
sa intraoralnim i ekstraoralnim pristupom, kao i
resekciju korijena zuba.

Antibiotici se ordiniraju kada je infekcija zahvatila
vise prostora, i kada ekstrakcija zuba uzrocnika

ili drenaza kroz korijenski kanal nema efekta.
Penicilin je lijek izbora, daje se u dozama od 800
000 i,j. pa do vrlo visokih doza od 4 000 000 i.j.

na dan. Bitno je da su doze antibiotika dovoljno
visoke, odnosno da kod odraslog pacijenta doza
antibiotika u krvi tokom 24 sata treba biti 2 grama,
a kod tezih infekcija i do 4 grama na dan, a koriste
se u duzini trajanja od 7 do 10 dana.
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HRONICNE DENTOGENE
INFEKCIJE

Hronicne dentogene infekcije ¢e nastati ukoliko
akutna faza infekcije nije adekvatno tretirana. U
klini¢koj slici mozemo vidjeti jasno ogranic¢en otok,
iznad kojeg je koza crvena, lividna ili smezurana, a
nerijetko se uocavaju i fistule kroz koju se secernira
gnojni sadrzaj. Pacijent je u ovom slucaju bez

bilo kakvih tegoba. Prava terapija bi bila ekscizija
fistule sa kanalom i kiretazom nekroti¢ne kosti, uz
apikotomiju zuba uzroc¢nika.
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PLUS U PREVENCIJT INFEKCIJA U
STOMATOLOSKOJ] ORDINACIJI

danasnje vrijeme
sve smo svjesniji
znacaja preventive
i vaZnosti o¢uvanja
zdravlja nas i nasih
najblizih, ¢lanova porodice
i radnih kolega, a naravno
i pacijenata. Iz tog razloga
nuzno je provoditi propisane
higijensko-preventivne mjere
kako bi se zastitili. Zastita
se postize provodenjem
dezinfekcije i sterilizacije.
Postupak dezinfekcije se
primjenjuje na rukama, ali i na
manjim i ve¢im povrsinama, te
na instrumentima.

Dezinfekcijske metode se

u dentalnoj praksi dijele na
mehanicke, fizikalne i hemijske
(od ¢etkanja, pranja, susenja, pa
sve do upotrebe dezinficijenasa
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i antiseptika). Najcesca greska se
desava kod pogresno odabranog
sredstva za dezinfekciju.
Odabiraju se sredstva koja
nemaju dokaze o kvaliteti
(europske norme) ili se koriste
nepravilne koncentracije pri
spravljanju, odnosno nestru¢na
aplikacija proizvoda. Zato je

tu vrlo vazna uloga dentalnog
asistenta koji treba poznavati
postupke dezinfekcije.

Pri izboru metode treba

voditi racuna o tome da se
unaprijed zna sta zelimo
postici dezinfekcijom i da li
metoda koja ¢e se koristiti
moze ispuniti taj zahtjev, te da
li se predmet ili materijal smije
podvrgnuti toj metodi. U praksi
je najzastupljeniji hemijski
metod dezinfekcije i gotovo je
nezamislivo ne primjenjivati
dezinficijense u svakodnevnom
Zivotu, kako u profesionalnom
smislu, tako i u privatnom (za
dezinficiranje raznih povrsina u
domovima).

B HEMIJSKA
DEZINFEKCIJSKA
SREDSTVA

Dobar dezinficijens mora imati
sljedece osobine:

1. Sirok spektar djelovanja

2. Potvrda kvaliteta (europske
norme)

3. Brzo djelovanje na sobnoj
temperaturi

4. Postojan u dodiru sa
predmetima

5. Kompatibilan sa razli¢itim
materijalima

6. Ne smije biti korozivan,
zapaljiv ili eksplozivan

7. Trebao bi imati ugodan i
osvjezavajuci miris

8. Biti topiv u vodi

9. Imati jednostavnu primjenu
10. | biti ekoloski prihvatljiv

Osnovna podjela je na
anorganska i organska
dezinfekcijska sredstva. U prva
spadaju sumporna i borna
kiselina, vodikov peroksid, kalijev
permanganat, hlor i spojevi
hlora, itd. Dok u organska
spadaju izmedu ostalog alkoholi,
aldehidi, fenoli. Vrlo u¢inkovita
hemijska dezinfekcijska

sredstva za Ziva tkiva su opasna,
te ih mogu ostetiti, stoga se
koriste samo za dezinfekciju
predmeta ili povrsina. Iz tog
razloga hemijska sredstva za
dezinfekciju dijelimo na sredstva
za instrumente, povrsine, ruke

i kozu. Zato je vazno da pri
odabiru dezinficijensa znamo
njegovu namjenu i djelotvornost,
te odnos prema materijalu koji
se dezinficira.

Bl DEZINFEKCIJA
MALIH POVRSINA

Sprovodi se sredstvima

koja ispunjavaju uslov brze
djelotvornosti i za kratko vrijeme
osiguravaju dezinfekciju, te su
ugodnog mirisa i ne uzrokoju
moguce inhalatorne probleme.

dent

Neinvazivno i sigurno sredstvo
koje se moze koristiti u blizini
pacijenta je mikrozid® AF
liquid, dezinficijens na bazi
alkohola Sirokog spektra sa
brzim pocetkom djelovanja.
Obezbjeduje baktericidno,
tuberkulocidno, virucidno i
antifugicidno djelovanje. Njegova
djelotvornost potvrdena je
europskim normama (EN13727,
EN16615, EN14348, EN13624,
EN16615, EN14476).

ll DEZINFEKCIJA
POVRSINA
OSJETLIJIVIH NA
ALKOHOL

Sredstvo koje ispunjava ovaj
uslov ne smije biti na bazi
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alkohola inace ¢e unistiti
osjetljive materijale poput

koze, skaja, akrilatnog stakla,

a isto tako treba da obezbijedi
dezinfekciju. Za ove povrsine
preporuka je mikrozid® sensitve
liquid, dezinficijens bez
alkohola. ,Stru¢njak” za osjetljive
povrsine sa izvanrednom

kompatibilnos¢u sa materijalima,

pa Cak se s njim mogu tretirati

i osjetljive ultrazvucne glave.
Njegova djelotvornost takoder je
potvrdena europskim normama
(EN13727, EN16615, EN13624,
EN16615, EN14476).

l DEZINFEKCIJA
VELIKIH RADNIH
POVRSINA

Velike radne povrsine, poput
podova zahtjevaju posebnu
paznju, najvise iz razloga sto

se kompletna prostorija Cisti

i dezinficira prije pocetka i

na kraju radnog vremena.
lzuzetno u uslovima kada je
stomatoloska intervencija

bila kompleksna. Koncentrat
na bazi kvarterninh amonijum
jedinjenja, koje ima baktericidno,
tuberkulocidno, virucidno i
antifugicidno djelovanje, pa cak
i djelotvornost protiv MRSA-e
jeste terralin® protect, proizvod
Ciji je kvalitet takoder potvrden
europskim normama. Ili ukoliko
vise vjerujete preparatima na
bazi aktivhog kisika onda je
preporuka perform®

l DEZINFEKCIJA
INSTRUMENATA

lzuzetno vazan korak u sigurnom
radu stomatoloske ordinacije
jeiispravna dezinfekcija
instrumenata. Kvalitetni i sigurni
dezinficijensi Ciji je kvalitet
dokazan europskim normama
jeste linija gigasept® proizvoda,
koji nude visoku profesionalnu
sigurnost za vase instrumente:
gigasept® pearls, gigasept®

AF forte, gigasept® Instru AF.
Koji proizvod odabrati zavisi o
toga da li zelite da dezinficirate
crijeva i metalne instrumente, ili
su upitanju hirurski instrumenti
iliipak zelite dezinficirati
termolabilne instrumente.

Najbolji higijenski uslovi postizu
se uz jaku generaciju Schulke
dezinficijenasa. Schulke je
proizvodac iz Njemacke, koji
preko 130 godina u sredistu
zanimanja ima upravo

higijenu i jedan je od lidera

na medunarodnom trzistu

u oblasti higijene, prevencije
infekcije i ocuvanja higijene.
Misija kompanije je STITIMO
ZIVOTE SIROM SVIJETA jer
mikroorganizmi ne poznaju
granice. Schulke proizvodi su
PLUS u prevenciji infekcija.
(detaljnije informacije pronadite
na https://ww.oktal-pharma.ba/
bs/zastupstva/schulkemayr ili na
https://mww.schuelke.com/intl-
en/index.php).

STITIMO ZIVOTE SIROM SVIJETA schiilke =&
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Profesionalna i brza dezinfekcija uz jaku generaciju
schilke -+ proizvoda za najbolje higijenske uslove.
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STA JE RETENCIJA?
KAKO ODRZATI ZUBE U
SAVRSENOM RASPOREDU NAKON
NOSENJA FIKSNOG APARATA?

Zasto dolazi do recidiva nakon ortodontske terapije?

PiSe: dr. spec. ortodoncije Zuhalj Gavaz-Rama

Zuhalj Gavaz-Rama zavrsila je stomatologki fakultet

u Sarajevu 2009. godine. Nakon obavljenog staza
polozila je drzavni ispit 2010. godine. U naredne dvije
godine radila je kao op¢i stomatolog. Specijalizaciju

iz ortodoncije zapocinje 2012. godine, a uspjesno ju
zavr$ava 2015. godine. Tokom specijalizacije pohadala je
brojne edukacije i seminare iz oblasti ortodoncije. Nakon
zavr$ene specijalizacije nastavlja raditi kao specijalist
ortodocnije i asistent na stomatoloskom fakultetu. 2019.
godine pridruzuje se timu ,,Dental Aesthetics Centar,
Kiseljak® (DA Poliklinika) na funkciji direktorice,

gdje radi i kao specijalist ortodoncije. Medu bitnim
edukacijama pohadala je:

Osnovni principi biomehanike: nau¢ni i klini¢ki pristup
-20.01.2012.

Tweed philosophy and mechanics I - 01.03.2013.
Tweed philosophy and mechanics IT - 01.04.2014.
Tweed philosophy and mechanics III - 05.03.2015.
Parodontalna priprema ortodontskih pacijenata: Mini
implanti u ortodonciji — 01.09.2014. Dani beogradskog
stomatoloskog fakulteta u Sarajevu — 01.11.2014.
Stru¢ni i nauc¢ni rad: ,,Indications for extraction of
permanent teeth during fixed orthodontic treatment*;
SEJODR; Zagreb, 2014.

Stru¢ni i nauéni rad: ,,Retention of central incisors
caused by four supernumerary, molariform teeth in a
non-syndromic patient; EJDENT; 03.2022.

akon zavrsene aktivne ortodontske

terapije slijedi faza retencije koja

je jednako vazna u procesu, te ju i

specijalisti ortodonti i pacijenti smatraju

produzenom ortodontskom terapijom.
dr. spec. ortodoncije Zuhalj Gavaz-Rama za ¢asopis
DentBIH pise detaljno o ovoj temi.

B STA JE RETENCIJA?

Pojam retencija podrazumijeva zadrzavanje
rezultata dobijenih ortodontskom terapijom. Zar
skidanjem fiksnog aparata ne zavrsava ortodontska
terapija? Ne. Nakon zavrsene aktivne ortodontske
terapije slijedi faza retencije koja je jednako vazna

U procesu, te ju i specijalisti ortodonti i pacijenti
smatraju produzenom ortodontskom terapijom.
Nosenjem retencijskog aparata sprijecava se
nastanak recidiva. Recidiv se definise kao ponovno
javljanje nepravilnosti koja je bila korigovana
ortodontskom terapijom.

Retencija ili postupak oc¢uvanja rezultata
ortodontske terapije neizostavni je dio svake
ortodontske terapije. Faza retencije obuhvaca
razdoblje nakon skidanja fiksnog ortodontskog
aparata, a svrha joj je zadrzati zube u

Zeljenom polozaju, onom do kojeg ih je dovela
ortodontska terapija.

o8 dent




B KAKO ODRZATI ZUBE U
SAVRSENOM RASPOREDU
NAKON NOSENJA FIKSNOG
APARATA?

Ovisno o tome je li tijekom ortodontske terapije
bilo veceg ili manjeg pomicanja polozaja zuba, a

i ovisno o genetskim predispozicijama, pojedini
pacijenti imaju vece sanse da ¢e im se zubi nakon
ortodontske terapije pomaknuti. Kako bi sprijecili
vracanje zuba u prvobitno stanje, u ovoj fazi
kljuéno je pridrzavati se uputa ortodonta vezanih
Uz nosenje retainera.

Bl VRSTE RETAINERA
Retaineri mogu biti fiksni Zicani i/ili mobilni
plasti¢ni (Hawley i Essix retaineri).

:'__'- ‘;. _f - Jr_ ”

Jedan od oblika mobilnog retainera je tzv.
Hawley retainer - sastoji se iz Zicanog i akrilatnog
(plasticnog) dijela. Nakon zavrsetka ortodontske
terapije uzima se otisak Celjusti pacijenta i prema

SLIKA BROJ 1. Fiksni Zicani retainer

Fiksni retainer je tanka Zica koja se pomocu njemu se radi mobilni retainer. Da bi imao svoju
materijala za bijele ispune zalijepi s unutarnje svrhu, mora tijesno prianjati uz zube.

strane zuba, i to uglavnom na prednjih Sest zubi

donje vilice. Na gornju vilicu se lijepi samo ako ne Prednosti mobilnog retainera:

smeta kontaktu gornjih i donjih zuba. Fiksni zicani  [SENGECRNEENEL RN EVET LR T[S
retainer nije vidljiv kod govora ili smijeha, ne smeta [ SWIESEVERI ] ELERFAVI T EN I

prijelu, ugodan je i prakti¢an. - lako se vadi sto olakSava provodenje oralne

higijene.

Prednosti fiksnog retainera:

- potpuno nevidljiv jer se postavlja s unutarnje
strane zubi,

- ne mozete ga zaboraviti nositi kao Sto je to cest
slu¢aj s mobilnim retainerom,

- nakon nekoliko dana privikavanja, zaboravit cete
da ga imate.

Cesce se stavlja kod odraslih osoba kod kojih je
postojala kompresija sjekutica ili razmaci koji su
se terapijom zatvorili. Mana fiksnog retainera je
otezana oralna higijena.

Da bi terapija bila uspjesna, nosi se 24 sata na dan
(non stop) prvih 3 do 4 mjeseca. Nakon toga se
postepeno smanjuje nosenje na 1-2 sata dnevno

i cijelu noc¢ jos 2 mjeseca, zatim se nosi samo po
noci. Po nodi treba nositi retainere tako dugo dok
zelite imati ravne zube. Ukoliko ih ne nosite po nodi
zubi se mogu vratiti u staru poziciju.

SLIKA BRQOJ 2. (Mobilni retainer) SLIKA BRQOJ 3. (Mobilni retainer)
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Mana mobilnog retainera je u tome Sto se, noseci
ga, ne bi smjelo konzumirati vruca ili obojena pica,
kao ni jesti ni pusiti. Ujedno, pacijenti ga ¢esto
zaboravljaju staviti i tako se dovode u opasnost da
im se pomaknu zubi uslijed svjesnog nekoristenja.
S obzirom da ga skidaju prilikom jela, dogada se da
nepaznjom zavrsava u kosu za smece, a pacijenti
ga znaju i neoprezno odlagati cime su moguca
ostecenja. Sljedeci oblik mobilnog retainera jest
prozirna folija (Essix, vakuum folija).

SLIKA BROJ 4. (Prozirna folija)

Nosenje folije je slicno nosenju plasti¢ne-
akrilatne ploce i ¢vrsto prianjaju uz zube.
Foliju je potrebno pazljivo odlagati kako bi se
izbjegla ostecenja jer je prozirna (slabo vidljiva
kada se odlaze na stoli¢ ili kupaonsku policu).

SLIKA BROJ 5. (Prozirna folija)

l ODRZAVANIE RETAINERA

Jednako kao u slucaju fiksnog aparata za zube,
iznimno je bitno pravilno odrzavati retainer. Fiksni
retainer Cisti se redovitim cetkanjem uz preporuku
koristenja dentalnog tusa kako bi ¢iS¢enje retainera
bilo djelotvornije, dok se za mobilni retainer
preporucuje ¢is¢enje obicnom vodom.

Retainer drzite u kutijici predvidenoj za njega,

dok nije u ustima, ne smije se drzati u vodi zbog
nakupljanja kamenca. Pere se u toploj ili hladnoj
vodi sa Cetkicom i malo paste ili sapuna. Obavezno
se skida dok se jede, pije, pusi ili dok se peru zubi.
Retainer se uvijek stavlja na Ciste zube.

Bl ZASTO DOLAZI DO RECIDIVA
NAKON ORTODONTSKE
TERAPIJE?

Recidiv moze biti djelimican ili totalan.
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Uzroci recidiva su brojni, a najznacajniji medu
njima su:

i. Neuromisi¢ni faktori koji podrazumijevaju
djelovanje misSica, prije svega misica jezika, usana
i obraza na dentoalveolarne strukture. S obzirom
ukoliko se zubi na kraju terapije postave u takav
polozaj da je narusena ravnoteza izmedu misica
jezika sa jedne i miSi¢a usana i obraza sa druge
strane, do recidiva ¢e sigurno doci.

ii. Parodontalno i gingivalno tkivo - kada se zub
pomjeri iz jednog polozaja u drugi potrebno je
odredeno vrijeme za reorganizaciju tkiva koje
okruzuje zub. Do ove reorganizacije doci ¢e

tek u fazi retencije kada se skinu ¢vrsti Zicani

lukovi i kada svaki zub zasebno bude odgovarao
mastikatornim/zvac¢nim silama. Za reorganizaciju
vlakana parodontalnog ligamenta potrebno je 3-4
mjeseca, gingivalnim vlaknima je potrebno oko 4-6
mjeseci, dok suprakrestalnim vlaknima treba preko
godinu dana da se reorganizuju. Iz ovog razloga
razlicite anomalije polozaja zuba imat ¢e razli¢itu
tendenciju ka recidivu nakon njihove korekcije.
Najvecu teznju ka recidivu imat ¢e zubi koji su

bili primarno rotirani pa je potreba za retencijom
ovakvih zuba i najveca.

iii. Stabilnost okluzije - ukoliko "zagrizaj" nakon
zavrsene ortodontske terapije nije stabilan doci
¢e do naknadnog nezeljenog pomjeranja zuba,
traumatizacije potpornog tkiva i ubrzanja recidiva
jer zubi teZze da zauzmu sto stabilniji polozaj. Da bi
okluzija bila zadovoljavajuca uvijek treba planirati
aparate u obje vilice ukoliko se terapija sprovodi
fiksnim ortodontskim aparatima.

iv. Rast - ako su pravac i intenzitet rasta vilica kod
mladih pacijenata nakon ortodontske terapije
nepovoljni, biti ¢e vrlo tesko sprijeciti recidiv.

v. Skeletni problemi - mladim pacijentima koji
su inicijalno imali skeletni problem, retencija ¢e
obicno biti potrebna 12-24 mjeseci, u najvecem
broju slucajeva do zavrSetka rasta.

Il VREMENSKO TRAJANJE
RETENCIJISKOG PERIODA

Trajanje retencijskog perioda ovisi o vrsti anomalije
i starosti pacijenta. Kod pacijenata koji su zavrsili
tjelesni rast i razvoj (stariji od 18.-20. godine zivota)
retencijska faza je dozivotna. Naime, zubi tijekom
Citavog zivota mijenjaju polozaj i ne moze se
ocCekivati da ¢e nakon sto smo ih ortodontskom
terapijom doveli u optimalan polozZaj tu ostati

bez retencijskog aparata. Za razliku od odraslih
pacijenata, kod mladih pacijenata retencija bi
trebala trajati koliko i aktivna faza nosenja fiksnog
aparata, odnosno dok dijete ne zavrsi rast | razvoj.
Razliciti autori preporucuju razlicite protokole za
retenciju. Vecina se slaze da bi retencija trebala biti:
- konstantna prvih 4-6 mjeseci,

- nastavljena prema povremenom rasporedu koji
utvrdi ortodont narednih 12 mjeseci,

- nastavljena prema povremenom rasporedu do
zavrsetka rasta.
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g ) MODERNA CLOUD APLIKACIJA
alpinDent

ZA STOMATOLOSKE ORDINACIJE

Digitalizujte svoju stomatolosku ordinaciju

Jeste li znali...

Rasteretite se tehnickih U alpinDent moiete unijeti detaljan
i administrativnih iz-._.rjes';tc]j pg;:;jete pggijentr_]
odgovornosti upravljanja

ordinacijom, i fokusirajte Zateceno stanje

se na ono Sto je vazno -
briga o vasim pacijentima
i rast vaseg poslovanja. Odradeni tretmani

RTG

detaljan plan
za naredne tretmane | | jo§ mnogo toga

Bl Tehnologija - bez po muke
alpinDent je vise od obi¢ne aplikacije, to je vas asistent koji nikad ne napusta ordinaciju. Dostupna je u
svako doba, sa bilo kog uredaja i bilo koje lokacije te bilo kog operativnog sistema (Windows, Mac, Linux,

iOS, Android).
Bilo koji ¢lan vaseg tima moze lako nauciti da koristi alpinDent bez obzira na iskustvo u vodenju
ordinacije.
M Jednostavnost koriscenja
+ sDobar software su kao zubi, i jedne i druge koristimo a da ne
moramo razmisljati kako."
Sw | s S m ad e alpinDent je dizajniran i implementiran zajedno sa stomatolozima,
ortodontima i oralnim hirurzima, koji su omogucili detaljan uvid
5 thwa re u njihovu svakodnevnicu sa ciljem da se zadovolje potrebe i zelje

krajnjeg korisnika aplikacije - vase ordinacije.

Swiss Made Software po pristupacnim cijenama
Zapocnite vasu probnu verziju odmah i nastavite sa samo €7.5 mjesecno u potpuno novom svjetlu,
rastereceniji i energicniji za vase prave prioritete!

Stomatologija Cvijetic-Burdevic AlpinDent ordinacija

\Y
Sjajne funkcionalnosti! I
, Bez citanja instrukcija, u roku od jednog at
dana preslismo na alpinDent i od tada je
nezamjenljiva podrska naseg tima. Aplikacija
ima sve sto vam treba, a sve funkcije su zaista
Jjednostavne za koristenje. Nasi pacijenti
obozavaju SMS podsjetnik za termine.

Mo pacijent

-

LWMitaj postojedeg pacijenta
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g ) MODERNA CLOUD APLIKACIJA
alpinDent

ZA STOMATOLOSKE ORDINACIJE

Funkcionalnost je ono sto nas odlikuje

Podesite alpinDent prema vasim potrebama i aktivirajte samo one funkcionalnosti koje
su potrebne vasoj ordinaciji!

B Fokusirajte se na posao, ne na listanje
rasporeda!

Provodite vise vremena sa pacijentima, a manje sa
administrativnim poslovima. Rasporedite termine
po bojama, po doktorima i po stomatoloskim
stolicama za laksi pregled.

B Interaktivni odontogram

Odaberite zub, zatim tretman ili zatec¢eno stanje
i zavrsili ste. Istorija stanja zuba se pohranjuje
jednostavno i logi¢no.

W NOVO!!! potpuna prilagodljivost vagim
potrebama i praksi na nasem interaktivnom
odontogramu — odaberite vas set usluga po vasem
redoslijedu i zelji.

M Portal u cekaonici
Pretvorite dosadnu ¢ekaonicu u interaktivnu sobu u kojoj pacijenti mogu unijeti ili provjeriti svoje licne
podatke putem tableta. Podaci se automatski pohranjuju u alpinDent aplikaciju ¢ime se Stedi dragocjeno
vrijeme i vama i pacijentu.

B Finansije
Preuzmite kontrolu nad vasim finansijama, imajte jasan uvid vasih prinhoda i troSkova, sastavite listu za
kupovinu, generisite fakture, posaljite ih e-mejlom ili ih odstampajte.

Bez kompromiSG % M zvjestaji i statistike
S"H"ﬂl('ﬂ liC’E‘ﬂCﬂ ukljuéuje Detaljni izvjestaji i statistike za bolji uvid u vase

poslovanje, rodna i dobna demografija, broj
pacijenata i tretmana, vasi najpopularniji tretmani

& NEOGRANICEN broj korisnika i sl
@ NEOGRANICEN broj pacijenata W SMS i Email podsjetnik o
Automatizovani podsjetnik koji pored toga sto vase

. . pacijente podsjeca na zakazane termine takode i
o NEOGRANICEN broj uredaja Cestita rodendane ili neke druge praznike po vasoj
selji.

& NEOGRANICEN broj dokumenata

Smjene zaposlenih, godiSnji odmori i provizije neke su od nasih novih funkcionalnosti!

Dr Nenad MiloSevi¢

AlpinDent mi je omogucio visak
slobodnog vremena!

Esasn|

Jmam odlican softver za stomatolosku
ordinaciju. Gdje god da se nalazim mogu

o pristupiti telefonom.
Tﬁiﬁb‘i’bf—:r&}mL AlpinDent mi je pruzio udobnost i slobodu
AR kretanja!” ~
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Pise: dr. Aldina Subasi¢ Helji¢

Dr. Aldina Subasi¢ Helji¢ rodena
je u Tuzli. Diplomirala je na
stomatoloskom fakultetu u Sarajevu
2017. godine. Radila je u javnom
i privatnom sektoru. Trenutno je
vlasnica stomatoloske ordinacije
“Ema dent” u Busovadi. Sa
posebnom paznjom, energijom,
znanjem i senzibilonos¢u pristupa
rjesavanju oralnih problema svojih
pacijenata.

B4

KAKO PREPOZNATI DA
SE ZUB POKVARIO ?

Kako dolazi do kvarenja (karijesa) zuba?

arenje zubi (zubni
karijes) su raspadnuta
podrucja u zubima
nastala kao proces
postupnog otapanja
tvrde povrsine zuba (caklina) i
njegova napredovanja prema
unutrasnjosti zuba. Uz obicnu
prehladu i bolesti desni kvarenje
zubi je medu najcescim
bolestima ljudi. Ako se kvarenje
zubi ne podvrgne pravilnom
stomatoloskom lijecenju, ono
neprestano napreduje. Na kraju,
nelijeCeni zubni kvar moze
dovesti do gubitka zuba. Kako
prepoznati da se zub povario

za casopis DentBIH pise dr.
stomatlogije Aldina Subasic
Heljic.

Kada govorimo o karijesu
potrebno je prije svega
spomenuti da je to jedna od
najrasirenijin bolesti danasnjice

i da od njega boluje skoro 90%
svjetske populacije. Karijes je
ostecenje tvrdih zubnih tkiva,
odnosno dentina. Karijes pocinje
Nna povrsini zuba i to razgradnjom
cakline ( demineralizacijom) te
zatim prodire i dubinu i Sirinu
zahvatajuci ostale strukture
zubnog tkiva.



Faze nastanka karijesa

LDRAY 2UB FORMIRANIE PLAKA

PLAK

DEMINERALIZACIA KARIES
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Slika 1. Faze nastanka karijesa

POSTOJE TRI VRSTE KARIJESA:

- caries superficialis ( povrsinski),
. caries media,
- i caries profunda (duboki karijes).

Zubno tkivo oste¢eno karijesom se ne moze
regenerisati, a ako se na vrijeme ne ukloni vrlo brzo
se pocCne Siriti bo¢no i zahvata sve vecu povrsinu
zuba.

Pacijent ¢e na osnovu navedenih simptoma mocdi
uociti neki problem odnosno karijes :

- Bol: zub moze pulsirati ili boljeti i ta bol se moze
povecavati na odredenu provokaciju ( toplo,
hladno, slatko ).

- Pacijent moze sa primijeti manju ili vecu rupu na
zubu, ili pak samo pukotinu koja ,smeta” jeziku.

- Mrlje na zubima - bijela mrlja ( plak ) ili tamna
mrlja koja se ne slaze sa ostatkom zuba moze biti
znak da nesto nije uredu.

- Oticanje ili krvarenje desni — narocito se te
promjene desavaju uz sam zub jer u pokvaren zub
zapadaju ostatci hrane koji se tesko Ciste i time
izazivaju upalu gingive.

- Los zadah koji se javlja upravo zbog upaljene
gingive koju je prouzrokovao karijesom razoren
zub.

Slika 2. Karijes

dent

Stomatolog ¢e ustanoviti da se radi o karijesu
izanamneze pacijenta te klinickim pregledom
i ukoliko za to postoji potreba potvrditi RVG
snimkom.

DA BI SE ZUB POKVARIO
TREBA DA POSTOJE CETIRI
PREDUSLOVA:

1. Potrebno je da imamo zub
2. Dentalni plak

3. Neki supstrat — Secer

4. Vrijeme

Ako izbacimo bilo sta iz ovog lanca zub se nece
pokvariti. Dentalni plak je glavni krivac za nastanak
karijesa. Nalazi se na tvrdom zubnom tkivu u obliku
naslaga koje naseljavaju bakterije i ostaci hrane.

Te bakterije metabolisu supstrat ( Secer ) i svojim
metabolizrnom stvaraju kisele produkte koje
demineralisu caklen i tako dovode do nastanka
karijesa. Odrzavanjem oralne higijene, pravilnom
upotrebom zubnog konca i interdentalne Cetkice
elimise se dentalni plak. Uz malu korekciju ishrane
eliminise se supstrat a redovnim pranjem eliminise
se vrijeme koje je potrebno da se zub pokvari.

KADA GOVORIMO O
KARIJESU POTREBNO JE
PRIJE SVEGA SPOMENUTI
DA JE TO JEDNA OD
NAJRASIRENIJIH BOLESTI
DANASNJICE | DA OD
NJEGA BOLUJE SKORO 90%
SVIETSKE POPULACIJE.
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Slika3.

Kada se te tri stvari eliminisu i na to dodamo
redovan stomatoloski pregled, zdrav zub je
zagarantovan. Zbog toga su jako vazne redovne
kontrole jer se time sprecCava nastanak karijesa a
ukoliko se i pojavi rijesit ¢e se u pocetnom stadiju.
Preporuka je da se redovni pregled obavlja svakih
6 mjeseci.

DONOSIMO | NEKE OPSTE
SAVIETE ZA SPRECAVANIJE
NASTANKA KARIJESA :

- Pranje zuba 2 - 3 puta dnevno

. Koristenje zubnog konca, interdentalne cetkice
i paste sa fluorom

- Ograniciti koristenje slatke hrane.

- Unositi dovoljne koli¢ine vide

- Redovan stomatoloski pregled.
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CooclHead technolagy

KAVO

Dental Excellence

KaVo dentalni hirurski instrumenti- PodrZavaju vas tok rada

KaVo hirurske jedinice i hirurski instrumenti nude optimalnu brzinu i
zakretni moment za brojne indikacije.

NOVO: Novi kolenjak SURGmatic S15 L Pro s pove¢anjem brzine
savrsen je dodatak porodici instrumenata SURGmatic. Od sada
vam je na raspolaganju kompletan raspon brzine i torqua za Sirok
raspon primjena.

Autenti¢ni KaVo: Najveca brzina za vecu ucinkovitost
Do 200.000 okretaja u minuti i uvijek hladna glava

Ne postoji veca brzina ili bolja izvedba rezanja: SURGCmatic S15 L Pro
jedini je instrument za dentalnu hirurgiju koji povecava brzinu s
prijenosnim omjerom od 1.5 i do 200.000 okretaja u minuti.

S15 L Pro postavlja nove standarde, a njegove vrhunske
performanse rezanja olakSavaju svakodnevni rad od hemisekcije
do rezanja krunica.

Preciznost na vrhuncu

Optimizirani sprej s 3 mlaznice vlazi ostricu instrumenta citavom
duzinom. To osigurava posebno homogeni uc¢inak hladenja dok
garantuje harmonican ucinak rasprsivanja bez ikakvih sjena.

Isprobani i provjereni stakleni svjetlovod KaVo savrseno osvjetljava
podrucje tretmana.

Brzina pretvorena u uc¢inak rezanja

Prawvents excessive heating of the
instrument heod

Optical fibra

S omjerom od 1.5 i do 200.000 okretaja u minuti,
SURGmatic S15 L Pro postavlja novi standard u
hirurskoj stomatologiji i podize hirurski rad na
potpuno novu razinu!

For reliable viewing of the surgical fietd

MHachining time*

B-pertspray
Thi external coolant connection is diverted
tio an internal 3-port spray

EXPERTgrip

13

ol % 250 ndf TeE
Thre

:
i

Far impreved grip, comfort
and hygiane

Wt et o D e e v o Vo o g T gt et rred g s d e e

Stedi vrijeme za tim i pacijenta

Njegova napredna brzina ¢ini KaVo SURGCmatic
S15 L Pro ne samo primjetno ucinkovitijim, vec i
stvarnim svestranim uredajem u hirurskoj praksi.

sanitaria

dental

Uz hirurske primjene kao sto su vadenje umnjaka,
hemisekcije, osteotomije ili apikektomije, kao i
sve nehirurske aktivnosti mogu se izvesti brzo,
ucinkovito i bez napora.

Sarajevo
Hakije Kulenovic¢a 22, 71000 Sarajevo
¢ +387 33592 810

8 +337 33592 811

Mostar

Blajburskih Zrtava 23, 88000 Mostar
{ +387 36348 829

| +387 36 348 801



KAKO DIJETA MOZE UTJECATI NA
7DRAVLJE ZUBA?

Neke dijete za gubitak kilograma mogu imati veliki utjecaj na zdravlje vasih zuba.

imate obim struka, ali ne zuba, ali dijete za
gubitak kilograma mogu imati veliki utjecaj
na oralno zdravlje.

Zapoéir\jete novu dijetu? Vjerovatno na umu

DIJETA S NISKIM UDJELOM
MASNOCE

Dijeta u kojoj nema puno masnoc¢e moze
poremetiti apsorpciju vitamine rastvorive u
masnocama, poput A, D, E i Kvitamina. D vitamin
je posebno bitan za oralno zdravlje. Pomaze
apsorpciji kalcija u tijelu. Ako tijelo ne moze
apsorbirati kalcij, zubi i kosti pocinju propadati.

Pored toga, masnoce pomazu tijelu da proizvede
dopamin, hemijski neurotransmiter koji poboljSava
raspolozenje. Ako u vasem tijelu nedostaje
omega-3 masnih kiselina, stres i anksioznost rastu.
Stres dovodi do bruksizma i moze pogorsati bol
poremecaja temperomandibularnog zgloba. | na
kraju, proizvodaci ¢esto dodaju Secer u proizvode
koji imaju manje masnoce da bi odrzala ukus i
teksturu. Vise Secera znaci vece Sanse za karijes.

DETOKS VOCEM
Mozda se ¢ini 'bezopasnim' zivjeti samo na
vocu — i povréu — jednu sedmicu ili dvije, ali tako
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ogranic¢ena ishrana moze imati posljedice na vasim
ustima i tijelu. Pored efekta neuhranjenosti, visoki
nivoi kiseline i Secera u vecini vo¢a mogu ostetiti
vasu caklinu, izlazuci vase zube i desni kvaru i
infekcijama.

NISKO-KALORICNA DIJETA
Smanjenje kalorija mozda je efikasan nacin da
izgubite na teZini, ali smanjenje hrane moze
ozbiljno nastetiti vaSem zdravlju, s obzirom da
takva dijeta vasem tijelu mozZe oduzeti potrebne
minerale i vitamine.

MASNOCE POMAZU
TIJELU DA PROIZVEDE
DOPAMIN, HEMIISKI
NEUROTRANSMITER

KOJI POBOLJISAVA
RASPOLOZENJE.

AKO U VASEM TIJELU
NEDOSTAJE OMEGA-3
MASNIH KISELINA, STRES |
ANKSIOZNOST RASTU.
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Neuhranjenost je losa u svakom pogledu, ali za
vasa usta to znaci slabija vilicna kost (zbog ¢ega
se zubi pomijeraju ili ispadaju), omeksana caklina
(vece Sanse pojave karijesa) i slabije desni (vece
Sanse bolesti desni).

DIJETA S NISKIM UDJELOM
UGLJIKOHIDRATA | KETOGENE
DIJETE

Ako se hranite hranom koja ima nizak udio
ugljikohidrata, primijetit ¢ete da vas zadah dobiva
miris odstranjivaca laka za nokte. Unikatni miris
acetona —ili nekada trulog voca — ocigledan je
znak ketoze, procesa u kojem vase tijelo poc¢ne
sagorijevati masnocu umjesto ugljikohidrate

za energiju, otpustajuci hemikalije, koje se zovu
'ketoni',

Keto-zadaha se mozZete rijesiti pijuci vise vode,
pranjem zuba i jezika i Zvakanjem prirodnih
osvjezivaca poput mente. Najefikasniji nacin
da se rijesite zadaha je, naravno, da poc¢nete
ponovno unositi ugljikohidrate.

To mozda i nije losa ideja, s obzirom da visoki nivoi

ketona mogu izazivati ketoacidozu, bolest u kojoj
nivoi u krvi postaju opasno kiseli. Prekomjerni nivo
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PREKOMJERNI NIVO KETONA
TAKODER MOZE POTACI
TIJELO DA SAGORIJEVA MISICE
UMJESTO MASNOCA, STO
UZROKUJE EKSTREMNI UMOR |
CAK OSTECENJE NA SRCU.

ketona takoder moze potaci tijelo da sagorijeva
misice umjesto masnoca, sto uzrokuje ekstremni
umor i Cak oStecenje na srcu.

PILULE ZA MRSAVLIENJE

Pilule za mrsavljenje mogu ograniciti lucenje
pljuvacke, sto dovodi do suhih usta i brojnih
problema u ustima. Pljuvacka je prirodni
obrambeni mehanizam od propadanja zuba.

Ne samo da sadrzi hemikalije koje se bore protiv
karijesa, vec i fizicki ispire ostatke hrane i bakterije.
Uz suha usta, podlozniji ste kvaru zuba i bolesti
desni. Prije nego Sto uskocite u novu dijetu,
konsultujte se sa svojim doktorom i stomatologom.




VIESTACKE KOSTI - CERABONE

VIESTACKE KOSTI Cerabone® su 100% &ist mineral od kostiju

govedeqg porijekla kaji je proizveden jedinstvenim proizvodnim

procesom na temperature od 1200°C. Uspjesno je primjenjen na vise il
od milion pacijenata u regenerativnoj stomatologiji i koristi se vise od RN

15 godina u razlié¢itim medicinskim primjenama (npr. kraniofacijalna

hirurgija, onkologija i hirurgija Sake i kicme).

MAKSIMALNA BEZBEDMNOST

Sofisticirana obrada govede kosti uklanja
sve organske komponente 5to rezultira
mineralom kosti izuzetne gistoce . Pored
toga, potencijalni infektivni agensi kao 5to
su bakterije, virusi i prioni se uklanjaju
tretmanom na visokoj temperaturi.

Proizvod i proizvodni proces ispunjavaju
primjenljive nacionalne i medunarodne
regulatorne i bezbednosne zahteve za
transplantate govede kosti ukljucujuci ISO
22422-1, 150 22442-2 1 1SO 22442-3,

bone & tissue
regeneration

hard tissue A soft tissue

SVOISTVA

= 100% cist prirodni mineral kostiju
Struktura kosti nalik ljudskoj
Gruba, hidrofilna povriina
Maksimalna stabilnost zapremine
Lako rukovanje

INDIKACIIE

Generalno, visoka stabilnost cerabone-a éini ga

idealnim izborom u sludajevima gde je vaZna

dugoroéna stabilnost.

Primjenjuje se u IMPLANTOLOGIJI,

PARCDONTOLOGII | ORALNOJI | CMF HIRURGIJI:
* Podizanje sinusa

Horizontalna i vertikalna augmentacija

Ccuvanje grebena

Defekti periimplantata

Kod povedanog defekta kostiju

Parodontalni intrakostani defekti

-

@ Novakovici bb, 78000 Banja Luka, BiH
L. (+387) 51926 762 (+387) 51926 763
BEinfo@krajinagroupcom



MISIJA SIGNAL BRENDA JE POMOCI
POBOLJSATI ORALNO ZDRAVILJE I NAVIKE IJUDI
KROZ NASE PROIZVODE, STRUCNE SAVJETE I
INOVACIE JER JE SVAKI OSMIJEH BITAN

iljem svijeta promoviramo jednostavnu,
ali uc€inkovitu poruku: ,mijenjajte cetkice
svaka tri mjeseca, uz redovitu posjetu

stomatologu.” Svrha Signal brenda je osloboditi
snagu zdravih osmijeha i pomodi pri suzbijanju

oralnih bolesti. Kroz nase edukativne programe
Brush Day & Night, besplatne stomatoloske
preglede i TV reklame koje promicu vaznost
oralnog zdravlja i higijene, od 2010. godine
dosegli smo vise od 113 milijuna ljudi Sirom svijeta.

FAMILY PASTE

Sianal Sl [lSiore =

SIGNAL TP WHITE
SYSTEM 125 ML

Signal White System pasta

za zube za bijelje zube u dva
tjedna* Njezno odstranjuje mrlje
s cakline. Sadrzi prirodni sastojak
za izbjeljivanje koji pomaze vratiti
prirodnu bjelinu zubi, a njezan

je prema caklini. Njezna formula
za Cistocu i zastitu vasih zubi uz
dugotrajnu svjezinu.

WHITE NOW PASTE

SIGNAL TP WHITE NOW
ORIGINAL 75 ML

Signal White Now pasta za
zube. Sadrzi plave pigmente
i kristale za opticku refleksiju
svijetlosti. Trenutno bijelji*

i sjajni** zubi. *ucinak
trenutacnog izbjeljivanja je
opticki i privremen. *prema
laboratorijskim testiranjima.

%
&

SIGNAL TP CAVITY
PROTECTION 125 ML

Signal Cavity Protection pasta
za zube s aktivnim fluoridom i
kalcijem, pomaze u sprjec¢avanju
prvih nevidljivin znakova karijesa,
pomaze ojacati zubnu caklinu

te Stiti vase zube dugo nakon
cetkanja.

WHITE
NOW
SENSITIVE

SIGNAL TP WHITE NOW
SENSITIVE 75 ML

Inovativna pasta za zube
razvijena s dentalnim
stru¢njacima za pomoc pri
izbjeljivanju zuba i ublazavanju
osjetljivosti zuba. Sadrzi
neobrazivne plavo-safirne
pigmente za trenutaéno*

bijelji osmijeh. S tehnologijom
Activrelief za ublazavanje
osjetljivosti zubi. *Trenutni ucinak
izbjeljivanja je privremen i opticki.

Mjere opreza:

Sadrzi natrijev monofluorofosfat
(1450 ppm F). Djeca u dobi od

6 godina i mlada: upotrijebiti
koliCinu velicine zrna graska za
cetkanje zuba, pod nadzorom
kako bi se sprijecilo gutanje.

U sluc¢aju unosa fluorida iz
drugih izvora, posavjetujte se sa
stomatologom ili lije¢nikom.

CDAILY WHITE | —
Lo DAILY WHITE | —

Signal. .- B
E'gurﬂ"-"‘ _r‘._

SIGNAL TP DAILY
WHITE 125 ML

Signal Daily White pasta za
zube ima ucinkovitu formulu s
natrijevim bikarbonatom koja
pomaze da otkrijete prirodnu
bjelinu zubi. Zahvaljujuci
aktivnom fluoridu i kalciju
pomaze ojacati zubnu caklinu
te Stiti vase zube dugo nakon
cetkanja. Ovaj proizvod

je posebno dizajniran na
svakodnevnu uporabu za vasu
cijelu obitel].

e

"\....._.,.a-"
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SIGNAL TP WHITE NOW
FOREVER WHITE 75 ML

Signal White Now pasta za
zube. SadrZi plave pigmente
i kristale za opticku refleksiju
svijetlosti. Trenutno bijelji*

i sjajni** zubi. *uc¢inak
trenutacnog izbjeljivanja je
opticki i priviemen. *prema
laboratorijskim testiranjima.




KIDS PASTE | CETKICA

SIGNAL DIECJA ZUBNA
CETKICA

Signal ¢etkica za zube posebno
je dizajnirana za oralnu higijenu
djece u dobi od 2-6 godina.
Cetkica s ekstra mekim viaknima
za njezne djecje desni. Glava
cetkice prikladne je velicine za
mala usta. Ljepljiva podloga
Cetkice omogucuje joj da
samostalno stoji na mokrim
povrsinama kupaonice, Cineci
¢is¢enje zubi zabavnim!

SIGNAL TP KIDS FRUITY
50 ML

Signal pasta za zube za djecu
od 2 do 6 godina. Posebna njega
za njihove male zube. Sadrzi
natrijev fluorid (1000 ppm F).

SIGNAL TP KIDS
STRAWBERRY 50 ML

Signal pasta za zube za djecu
od 2 do 6 godina. S okusom
jagode. Posebna njega za
njihove male zube. Sadrzi natrijev
fluorid (1000 ppm F).

SIGNAL TP KIDS JUNIOR
7-13 MILD MINT 75 ML

Signal pasta za zube za djecu.
Posebna njega za njihove male
zube. Sadrzi natrijev fluorid (1450
ppm F).

IDENTIFIKACIJA UZ POMOC ZUBA

Osoba se moze identifikovati uz pomo¢ nekoliko
dentalnih metoda:

- Forenzicki stomatolog moze izdvojiti DNK iz
pulpne komore kako bi uporedio i identificirao
Zrtvu.

- Istrazitelji mogu pregledati zubne kartone kako
bi ih uporedili s truplom ili da bi uporedili trag
ugriza sa pociniocem.

- Forenzicki stomatolog moze koristiti ameloglife
ili uzorke cakline. Kao i otisci prstiju, oni su
jedinstveni za svakog pojedinca. Za razliku od
otisaka prstiju, oni su vrlo otporni i ne mogu se
namjerno spaliti ili rezati kako bi se promijenio
uzorak. Sliéno prikupljanju otisaka prstiju,
istrazitelji uzimaju "otiske" Stapi¢a od emajla.

- Stomatoloski struénjaci mogu identificirati
ljude koristeéi gen za amelogenin. Ovaj gen

se ekstraktuje iz pulpe zuba, a zatim analizira
pomocu lanc¢ane reakcije polimeraze kako bi

se odredio pol zZrtve. Krv je ¢esto nedostupna

u pregledu preminulih Zrtava, ali zubi i kosti
pruzaju tacan pristup DNK.

- Mandibula je jos jedan odli¢an izvor DNA
analize. Lako se uzima i vadi, a pruza preciznu
identifikaciju pola i dobi osobe.

« U skorije vrijeme, forenzicki stomatolozi su
poceli koristiti radiografsku identifikaciju

zuba i ¢eljusti. Rendgenski snimci napravljeni
obdukcijom uporeduju se s rendgenskim
snimcima dok je osoba bila Ziva. Medutim,
vazno je napomenuti da dentalne nadoknade
mogu ostaviti artefakte na radiografiji, Sto moze
ugroziti pouzdanost ove metode.

- Ultraljubicasto svjetlo moze pomodi u
razlikovanju strukture djevi¢anskih zuba i
restauracija. Mandibularni ramus i mastoidni
nastavak mogu se koristiti za odredivanje
necijeg spola, dok se status erupcije zuba moze
koristiti za odredivanje starosti. Zapravo, ovo

je jos precizniji nacin odredivanja starosti od
ispitivanja skeleta.




7ZASTO SE JAVIJAJU ISPUCALE
USNE?

Ispucale usne su usne koje su suhe, popucale i zbog kojih osjetite bol ili
neugodnost.

Vjerovatno mislite da se ispucale usne javljaju
samo zimi, medutim, ako im ne posvetite potrebnu
paznju, usne mMogu postati suhe, bolne i poceti se
[justiti u bilo koje doba godine. To je posebno istina
ako lizete, grizete usne ili koristite proizvode koji
iritiraju i isusuju vase usne.

SIMPTOMI ISPUCALIH USANA
» Suhoca

- Pukotine, guljenje ili perutanje

- Krvarenje

- Crvenilo

- Osjecaj senzacije, bola ili trnaca

UZROCI | RIZIKO FAKTORI
ISPUCALIH USANA

Nekoliko stvari moze uzrokovati ispucale usne ili
povecati Sanse, a to su:

- Suho vrijeme

- Suh zrak u unutrasnjosti

- Nedostatak masnih Zlijezda u usnama

- Ne hidratiziranje usana

- Stavljanje labela ili karmina koji iritiraju usne

- Ostriili isusujuci proizvodi poput mentola,
salicilne kiseline ili kamfora

- PreviSe sunca

- Ekscesivno lizanje, diranje ili Cupkanje usana
- Ne pijenje dovoljno vode

- Drzite metal ustima

LIJECENJE | PREVENCIJA
ISPUCALIH USANA

Vase usne nemaju masne zlijezde, i gotovo su
uvijek izlozene elementima. Ako se ne brinete

o njima, placate cijenu. Sta mozete uciniti da ih
zastitite?

- Koristite labelo. Dobro labelo moze zastititi
kozu s usana od vanjskih elemenata. Odaberite
neko koje sadrzi dosta emolijensa. Provjerite listu
sastojaka i da li sadrzi petrolatum, jer on zadrzava
vlaznost, i dimetikon, koji zarasta pukotine

kod suhih usana. Ne ogranicavajte se samo na
proizvode koji u nazivu imaju ,balm". Masti za usne
su takoder dobar izbor.

- Prije i ¢esto nanosite. Bez obzira koji tip
proizvoda koristite, nanesite ga prije nanosenja
karmina i sjajeva. Da bi vase usne bile zasticene,
c¢esto ga nanosite, otprilike 6-8 puta dnevno,
odmah ujutro, pred spavanje i svako nekoliko

sati u toku dana. Da bi vam bilo lakse, stavite po
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jedan proizvod u torbu, u auto, na radni stol i blizu
kreveta.

. Zastitite usne dok ste vani. Ruke i stopala
prekrijete kad je hladno, uradite isto za usne. Nosite
Sal ili masku koja prekriva vasa usta kad izadete.
Sjetite se i da mozete uzeti balzam za usne s UV
zastitom.

- Hidratacija! Znate da ima puno koristi za vase
tijelo, a jedno od njih je borba protiv dehidracije
koja dovodi do ispucalih usana.

- Ovlaziva¢ zraka u unutrasnjosti. Ovi uredaji
pruzaju vlaznost koZzi i usnama. Odli¢no je imati
jedanina poslu, kao i kod kuce, pogotovo u toku
zime. Upalite ga po noci da hranite kozu dok
spavate.

- Ne lizite usne. lako se Cini kao dobra ideja,
ovlazivanje usana pljuvackom ¢e samo pogorsati
stanje. Kako se vasa pljuvacka bude susila, izvlacit

LACALUT

Ce vlaznost iz koze.

- Ne grickajte i ne ¢upajte kozu koja se guli. Koza
Nna usnama je tanka i osjetljiva. Mozete je raskrvariti
i ozlijediti, usporiti proces zacjeljivanja i uzrokovati
daljnju iritaciju.

- Ne radite piling. Samo cete ih jos vise ostetiti.
Nanesite balzam ili labelo i ukljucite ovlazivac
zraka.

« Slusajte usne. Neki su tretmani mozda Stetniji
nego Sto imaju koristi. Sastojci poput mentola,
eukaliptusa i kamfora mogu isusiti ili iziritirati vase
usne. Klonite ih se, pogotovo ako imate suhu kozu.
Ako ste alergi¢ni na ulja na bazi biljaka, mozete
koristiti proizvode na bazi vazelina.

- Pozovite doktora. Posjetite dermatologa ako
problem bude uporan. Ako rane ne zacjeljuju
unatoc svemu Sto radite, to moze biti znak infekcije
ili ozbiljnijeg problema.

Djelovanje koje cete osjetiti odmah!

*Medicinska pasta za prevenciju parodontoze

b o et Tt et b T o g ey
T

+ Sprjecava nastanak parodontoze

+ Osjetno steze zubno meso
+ Zaustavlja krvarenje desni

v Djeluje antibakterijski

uuwim

www.lacalut.ba
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KAKO

APNEJA U SNU UTJECE NA

ORALNO ZDRAVLJE?

Apneja u snu, ¢ak i blazeg oblika, moze znatno utjecati na zdravlje, uzrokujuci
probleme od suhih usta do iznemoglosti, ¢ak i razvijanja tip 2 dijabetesa.

obzirom da posljedice mogu biti vece, i u
nekim slucajevima opasne po zivot, vrlo
je bitno da posjetite ljekara ako glasno
hrcete. Neki ljudii ne znaju da imaju
poremecaj u snu dok ne odu u doktora po
preporuci partnera koji je 'na rubu zivaca'.

STA JE APNEJA U SNU?

Apneja u snu je stanje u kojem je disanje
poremeceno dok spavate, ¢esto jezikom ili vilicom.
To uzrokuje djelomi¢no budenje osobe zbog
nedostatka kisika, zbog ¢ega dolazi do gusenja

ili glasnog hrkanja. Medutim, te osobe cesto

ne prepoznaju simptome same i osjecaju se
iznemoglo u toku dana, imaju glavobolje i osjecaju
probleme poput visokog krvnog pritiska ili tip 2
dijabetesa.

Ako se u toku dana osjecate umorno, iako mislite
da ste se dovoljno naspavali, ako imate neke od
ovih oralnih problema upitajte stomatologa o
apneji usnu.

DROBLIENJE ZUBIMA

Bruksizam ili drobljenje zuba, Cesto ide pod ruku

s apnejom sna. Da biste sprijecili opustanje jezika
ilimekog nepca, koje uzrokuje opstrukciju zraka,
mozete nesvjesno stisnuti vilicu i drobiti zubima.
lako ovo moze pomoci kod otpustanja nekih
simptoma apneje u snu, takoder moze izlizati zube,
uzrokujuci kvar na zubima.

SUHA USTA

Apneja u snu cesto tjera osobe da otvore usta
dok spavaju, sto dovodi do suhih usta.

To moZe dovesti do vece kolic¢ine plaka, vise
karijesa i kvara zuba, bolesti desni i afti
uzrokovanih infekcijama. Stomatolog mozZe
lijeciti ova stanja antibioticima, regularnim
c¢iséenjima, ispunama, itd.

POREMECAJ
TEMPOROMANDIBULARNOG
ZGLOBA

Temporomandibularni zglob povezuje vilicu s
lubanjom na obje strane. Apneja u snu uzrokuje
poremecaj TMZ-a, Sto daje rezultat stisnute vilice.
Oni koji imaju ovaj poremecaj osjecaju neugodne
glavobolje, ukljucujuci migrene, bol u vilici i drobe
zubima.

KO JE NA RIZIKU?

lako svako moze razviti apneju za vrijeme spavanja,
najcesce pogodena grupa su stariji muskarci.
Medutim, nekoliko drugih faktora rizika moze
povecati vjerovatnocu da ¢ete razviti apneju za
vrijeme spavanja. Ako se osjecate iscrpljeno ili
patite od glavobolje, zubobolje ili bolova u vilici i
imate jedan ili vise od ovih faktora rizika, obratite se
svom stomatologu:

- Stariji ste od 40 godina

- Imate kongestivno zatajenje srca

- Nedavno ste imali mozdani udar

. Pusite

- Uzimate narkotike

- Regularno konzumirate alkohola

- Imate hroni¢nu nazalnu kongestiju
- Prekomjerne ste tezine ili pretili



o/ CURAPROX

zdrave
desni

NIJE SVEJEDNO STA BIRATE

Zato kod meduzubnih cetkica pazite da izbor bude siguran.

| ZDRAVE DESNI
15.10. - 30.10.2022.

CPS prime
* Sigurne i ucinkovite
* Meka, duga i gusta vlakna

» Visoko kvalitetno
Zicano jezgro bez nikla

N

Ny
» Savriena njega za vase zube %HRSKOMT&

w Za vige informacija pigite na info@biassco.ba il pozovite na broj: 032789 12 11.

] curaposbih www.zdrav-osmijeh.ba 3 WSS PREMIUM ORAL CARE




[JEKOVITO BILJE KOJE SE KORISTI
U STOMATOLOGIJI

Biljni lijekovi dugo se Koriste za prevenciju i kontrolisanje bolesti, i mogu
smanjiti potencijalne nuspojave hemijskih proizvoda. Medutim, postoje i
nuspojave.

=

ilje se definise kao ,bilo koje bilje

koje nema drvenasto tkivo grmilja ili

drveéa“. Nekoliko ljekovitih biljaka

pokazale su pozitivnhu efikasnost

protiv upalnih medicinskih problema,
poput gisfagije, ¢ira na Zelucu, zacjeljivanja
rana i bolnog grla. Klju¢na su komponenta
komplementarne i alternativhe medicine.
Koriste se i za kontrolisanje problema s krvlju,
stimulisanje cirkulacije u tijelu, smanjenje
iritacija, itd. Dolaze u raznim oblicima poput
tableta, sirupa i mogu se eksterno koristiti kao
preljevi ili uzimati topikalno. Ljekovite biljke
mogle bi imati potencijalne koristi u dentalnoj
oblasti, poput problema s oteéenim desnima i za
sveukupno oralno zdravlje.

ALOE VERA

Aloe vera efikasna je kod parodontalnih bolesti.
Dostupna je u nekoliko oblika, poput tekucina
za ispiranje usta, paste za zube ili gela. Sadrzi
jak agens za detoksikaciju, neuro-sedativna

svojstva i sluzi kao imunoloski 'booster'. Moze
sluziti kao sakupljac zive i kao antioksidans. Moze
ubrzati zacjeljivanje nakon hirurske ekstrakcije
ukljuCujuci trece kutnjake ili umnjake. Pasta

od aloe vere je jos jedan oblik koji je efikasan

kod parodontalnih problema i moZe se koristiti
kao zamjena za klasi¢ne paste za zube. Gel

aloe vere ima inhibitorne aktivnosti na nekim
kariogenim organizmima (Streptococcus
mutans), poput parodontopatije (Aggregatibacter
actinomycetemcomitans, Porphyromonas
gingivalis) i oportunistickog parodontopatogena
(Bacteroides fragilis).

Moze se koristiti i kod antivirusnih infekcija poput
herpes zostera, ili kao anti-gljivicni agens protiv
candide albicans. Postoji nekoliko drugih upotreba
za aloe veru, kao sto je pomoc¢ kod hemijskih
opekotina, suhih dZzepova od zuba, ublazavanje
aftoznih Cireva, afti, lihen planusa, pemfigusa,
deskvamativnog gingivitisa, migratornog glositisa i
sindroma zarenja usta.
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DUMBIR

Bumbir, nauc¢no poznat kao Zingiber officinale
roscoe, moze se koristiti za otpustanje bolova

i efikasan je kao ibuprofen. Moze se koristiti

kao alternativa za ibuprofen. U kombinaciji s
ne-hirurskom parodontalnom terapijom kod
hronic¢nih parodontalnih slucajeva, izmedu ostalog
tip 2 dijabetesa, dumbir moze biti od pomocdi.
Bumbir moze biti obecavajuci anti-kariogen protiv
Streptococcus mutans i Streptococcus sobrinus.
Sadrzi fenolne spojeve kao sto su gingerol i
shogaol, ugljovodike i uljne smole.

Ovi spojevi su istrazeni i pokazali su se

efikasnim protuupalnim, antibakterijskim

i antioksidativnim agensima u oralnim
mikroorganizmima, koji mogu pomocdi u
prevenciji bolesti. Moze pomod¢i kod smanjenja
troskova i nuspojava. Medutim, moze dovesti i do
gastrointestinalne iritacije, Zgaravice ili dijareje.

KARANFILCIC

Fenolni spojevi karanfilCica, koji je jos nau¢no
poznat kao Syzygium aromatic (S. aromatic), su
eteri¢no ulje, eugoenol i eugenil acetat. Ima fizicka
svojstva koji imaju stetne suprotne na krutost ili
grubost povrsine. Visoka doza ulja od karanfilCic¢a
moze uzrokovati ozbiljne probleme poput
grlobolje, povracanja, otrovnosti, ostecenja na jetrii
bubregu, epilepsije i poteskoce kod disanja.

U manjim dozama, moze inhibirati

dekalcifikaciju i pospjesiti remineralizaciju. Moze
sluziti i kao topikalni agens, kao benzokain prije

dent

LIEKOVITE BILIKE MOGLE Bl
IMATI POTENCIJALNE KORISTI
U DENTALNOJ OBLASTI, POPUT
PROBLEMA S OTECENIM
DESNIMA | ZA SVEUKUPNO
ORALNO ZDRAVLJE.

ubadanja igle i ima slicne rezultate bola, aima i
antigljivicna svojstva protiv Candide albicans.

CIMET

Cimet se cesto naziva Cinnamon Zylanicum ili
Cinnamon cassia. Moze se koristiti kao endodontski
irigant za minimiziranje E. faecalis, koji je uporediv
sa 3% natrij hipohlorita. Cimet ima dobra
antimikrobna svojstva protiv kariogenih bakterija
kao Sto su S. mutans i Lactobacillus casei, kao i
fungicidnu aktivnost protiv Candide tropicalis i
Candide glabatra. Zvakac¢a guma koja sadrzi cimet
moze pomocdi U osjvezavanja neugodnog zadaha iz
usta minimiziranjem isparljivin sumpornih spojeva
unutar usne supljine.

Pasta za zube koja je sadrzavala Cinnamomum
zeylanicum pokazala je antibakterijsko djelovanje
protiv parodontalnih patogena. Potencijalne
nuspojave su diskoloracija zuba zbog visokog
izlaganja cimetu, alergijska reakcija poput oticanja,
upale, senzacije pecenja i bola u ustimaina
usnama.
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BIJELI LUK

Nekoliko 'in vitro' studija pronaslo je da se inhibicija
rasta parodontalnih patogena moze dogoditi s
vodenim ekstraktom, alicinom i dialil sulfidom
bijelog luka. Ciljani patogeni su Aggregatibacter
actinomycetemcomitans, P. gingivalis i
Fusobacterium nucleatum. Kada se koristi kao
sredstvo za irigaciju, efikasan je, siguran i prirodan
proizvod i usporediv s natrij hipohloritom nakon
upotrebe u periodu od 12 mjeseci.

Nuspojave ukljucuju neugodan miris i zadah,
Zgaravicu, osjec¢aj pecenja u ustima ili grlu.
Pacijenti bi trebali traziti medicinski savjet prije
koristenja bijelog luka ako uzimaju neke od
sljedecih lijekova: acetaminofen, anti-baby pilule ili
warfarin.
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